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Um convite para ser a estrela principal

“E foram felizes para sempre”.

Espere um pouco. Esse deve ser o final da histéria, nio o comego. Bem,
minha amiga, acho que esse sempre foi 0 nosso problema no casamento. Para
ter um casamento feliz, precisamos, em primeiro lugar, ter em mente o final
feliz. Cada palavra que proferimos, cada decisdo que tomamos, cada agdo que
praticamos nos aproxima ou nos afasta daquele final.

Na primeira vezem que a menina ouve o conto de fadas da donzela em perigo
sendo salva pelo belo principe, cativada por sua promessa de amor eterno e
levada em um cavalo branco ao por do sol, um sonho comega a adquirir forma
no palco de sua mente. Ela espera que um dia seu principe apareca e ora por
isso. E... Um dia ele aparece! Bem, talvez ndo se parega com o principe dos
livros de historia, nem com a imagem formada nos tempos de infancia, mas, de
qualquer maneira, ele ¢ o seu principe. Serd que as palavras “e viveram felizes
para sempre” aparecerdo antes que a ltima cortina desga? Minha querida irma,
ndo se trata apenas de algo pelo qual esperamos. Trata-se de algo pelo qual nos
esforgamos. E a cena do altimo ato, e vocé, linda dama, foi convidada para ser a
estrela principal dessa pega.

Vocé ja parou para pensar que seu marido tinha ideias semelhantes de como a
mulher de seus sonhos deveria ser? Quando menino, ele provavelmente nao leu
contos de fadas sobre como tornar-se um principe — um guerreiro talvez— nem
queria ser o mogo elegante que beijou Branca de Neve para desperta-la de um
sono provocado pela maldi¢do da bruxa. E bem provavel que ele tenha passado
direto pelo corredor das bonecas Barbie — onde o galazinho Ken exibia todos os
fios de cabelo no lugar, sobre uma cabega de plastico — e se dirigido com passos
firmes a procura dos soldadinhos dos Comandos em Acgédo. Talvez somente
depois de ter chegado a adolescéncia seu marido tenha comegado a pensar com
mais firmeza nos atributos que gostaria de ver em uma esposa. No entanto, a
visdo dele a respeito de uma futura companheira certamente comegou a adquirir
vida quando ele pousou os olhos em vocé.

Lembra-se dos tempos da paquera, aquela época em que nos, as garotas,
esticavamos 0 pé na esperanga de que o sapatinho de cristal se encaixasse
perfeitamente? Com sorriso nos labios e brilho nos olhos, conseguimos convencer
aquele rapaz de que éramos exatamente o que ele havia esperado a vida inteira!
A mulher dos seus sonhos!

De repente, chega o dia de comprar o lindo vestido, reunir a familia e os
amigos e desfilar pelo corredor da igreja para dizer: “Sim”. E, apdés o som
estridente do 6rgdo, atravessamos a porta da igreja para enfrentar a realidade. £
ai que o sapatinho de cristal pisa pela primeira vez na estrada da vida.
Conseguiremos percorré-la? Seremos a mulher dos sonhos daquele com quem



nos casamos? Queremos realmente ser essa mulher?

Quando me casei com meu maravilhoso marido, Steve, eu ndo tinha ideia do
que precisava para ser a mulher dos sonhos dele. Ele me disse que eu era essa
mulher, mas eu tinha a ligeira impressdo de que um casamento feliz requeria
algo mais que simplesmente amar Steve e ser amada por ele. Até mesmo no dia
de nosso casamento, o dia mais felizde minha vida, tive o pressentimento de que
havia mais coisas a descobrir sobre o verdadeiro significado de ser uma so carne.
E ndo demorou muito para eu constatar que estava certa.

Em Provérbios 31, a Biblia descreve o carater da mulher exemplar. “Uma
esposa exemplar; feliz quem a encontrar! E muito mais valiosa que os rubis” (v.
10). Essa mulher era inteligente, habilidosa, econdmica, trabalhadora e forte.
Além de ser reverente a Deus, era uma mae abengoada, eficiente mantenedora
do lar e administradora financeira, amiga fiel, conselheira e cuidadora dos
necessitados da comunidade. Era uma for¢a poderosa, descrita muito antes de
Helen Reddy cantar “I am a woman, hear me roar” [Sou mulher, ougam meu
grito]. E o que o marido da mulher exemplar achava de todas as suas admiraveis
qualidades? Ele a elogiava, dizendo: “Muitas mulheres sdo exemplares, mas vocé
a todas supera” (v. 29).

O que ¢ necessario para que o homem elogie a esposa durante toda a vida
conjugal? Para encontrar a resposta a essa pergunta, entrei em contato com
centenas de homens e fiz inimeras entrevistas. Perguntei a eles:

Como vocé descreveria a mulher de seus sonhos?

O que gostaria que sua esposa entendesse sobre vocé e seus anseios?

O que sua esposa sabe fazer bem e que as outras mulheres deveriam
imitar?

Qual foi ou ¢ 0 maior problema em seu casamento?

Como sua esposa poderia ajudar a resolver esse problema?

O que vocé gostaria que sua esposa soubesse sobre as qualidades que um
homem deseja ver na mulher de seus sonhos?

Enquanto compilava as entrevistas e pesquisas, notei sete qualidades
mencionadas varias vezes a respeito da mulher dos sonhos. Ela ora pelo marido, o
respeita, o adora, revela uma amizade intima com ele, protege o casamento,
encoraja o marido e o satisfaz sexualmente. Apesar de cada homem ter
caracteristicas proprias, como se fossem suas impressdes digitais, essas sete
qualidades sdo universais.

Quero que vocé saiba que ndo me considero especialista no assunto nem
conhego tudo sobre a arte de ser a mulher dos sonhos de meu marido. Ao
contrario, estou aprendendo junto com vocé. Descobri muitas coisas com os
homens com quem conversei ao longo desta jornada. O que mais me
impressionou foi que eles amam verdadeiramente sua esposa e desejam ter um
casamento solido, construido sobre um alicerce de incontiveis experiéncias
compartilhadas. Eles foram muito sinceros comigo e sentiram-se seguros para
relatar o que se passava em seu coragdo e em sua mente. A maioria, contudo,



ndo quis arriscar-se a usar o nome verdadeiro. Menciono isso a titulo de
comentario. Em razio da sinceridade desses homens, talvez vocé encontre coisas
de que ndo goste, talvez se irrite profundamente e jogue o livro fora, em um
acesso de furia. Mas eu a incentivo a continuar a leitura se deseja realmente
tornar-se a mulher dos sonhos de seu marido.

Ao longo destas paginas, entrevemos o interior do coracdo de varios homens,
os vestigios que vieram a tona a medida que eles responderam as perguntas.
Talvezvocé se veja em uma ou duas dessas respostas. Quem sabe?

Quero convida-la a participar comigo de uma jornada fantastica, na qual vocé
¢ a estrela principal da grande obra chamada casamento, e a descobrir as
alegrias de ser a mulher dos sonhos de seu marido.



PARTE 1

Ela ora por ele



Qual é o papel da oragdo?

Muito bem, meninas, tenho uma confissdo a fazer desde o inicio. A ora¢do ndo
ocupou o primeiro lugar na lista dos homens que entrevistei. No entanto, tenho
absoluta certeza de que ndo podemos ser a mulher dos sonhos de nosso marido se
deixarmos a ora¢do de lado. A oragdo precisa ser o alicerce de tudo o que
fazemos. E garanto-lhe uma coisa: podemos ler todos os livros sobre casamento
ja publicados, e até mesmo escrever alguns, mas, sem a capacitagido dada por
Deus, fracassaremos.

Nao sei em que ponto vocé se encontra em sua caminhada espiritual. Talveza
oragao faca parte de sua vida diaria e vocé converse com Deus como conversa
com uma amiga. Talveza oragdo seja uma rotina antes das refeigdes ou antes de
deitar a cabega no travesseiro a noite. Talvez vocé se sinta mais confortavel
repetindo oragdes escritas por pessoas piedosas que viveram antes de nos. Seja
qual for a sua situagdo — em conversa constante com Deus ou sem nenhum
contato com ele — sera esse o ponto de partida. Se a conversa com Deus for um
novo conceito para vocé, eu a incentivo a descobrir comigo como usar o nico
recurso verdadeiro que podera oferecer-lhe a determinagdo, a perspicacia e a
sabedoria para ser a mulher dos sonhos de seu marido.

Se vocé esta casada ha mais de uma semana, provavelmente ja notou que o
casamento ndo ¢ nada facil. Assentimos com a cabega em sinal de concordancia
quando o pastor dizz “E os dois se tornardo uma s6 carne”, mas, a seguir,
desfilamos pelo corredor da igreja e atravessamos a porta querendo saber: a
carne de qual dos dois?. Quase todas nos apagamos as velas que representam
nossas vidas separadas e acendemos a vela da unido, mas em seguida damos
inicio ao processo de apagar um ao outro.

Lembro-me de estar sentada diante do espelho no dia do meu casamento,
escovando os cabelos ¢ olhando para o reflexo de uma mulher cheia de
esperanga ¢ promessas. Eu transbordava de amor por aquele homem dos meus
sonhos, que dali a alguns instantes seria meu marido... Para sempre. De repente,
meus pensamentos deram uma reviravolta. “Nao ¢ isto que toda noiva sente pelo
noivo no dia do casamento? Por que, entdo, 50% dos casamentos terminam em
divorcio? O que ¢ capaz de frustrar essa linda unidao?” Enquanto olhava meu
reflexo no espelho, assumi o compromisso de cumprir as promessas feitas na
ceriménia do casamento. Prometi a Deus, a meu marido e a mim mesma que
faria tudo o que estivesse a0 meu alcance para fazer de nosso casamento um
sucesso. Logo aprendi que “ao meu alcance” ndo era suficiente; eu precisava
depender do poder de Deus operando em mim e através de mim para ser a
esposa de que meu marido necessitava.

Vérios anos atras, quando construimos nossa casa, eu estava tdo ansiosa para
me mudar que ndo aguentei esperar que a eletricidade fosse ligada. O construtor




avisou que eu precisava esperar pelo menos duas semanas, mas eu ja aguardara
quatro meses a mais do que ele havia prometido no inicio do projeto.

— A senhora ndo pode se mudar para esta casa — o construtor disse. — A
eletricidade ainda néo foi ligada!

— E como os pedreiros fazem para acionar os equipamentos de construgio?
— questionei.

— Esta vendo aquela caixinha no poste do telefone? — ele perguntou,
apontando. — A empresa de energia elétrica coloca uma caixa de forga ali no
poste. Ela fornece eletricidade suficiente para acionar nossos equipamentos, mas
ndo tem condigdes de fornecer energia para toda a casa.

— Se ¢ suficiente para vocés, ¢ suficiente para mim — contra-argumentei.

Percebendo que perderia a batalha, ele prosseguiu:

— Esta bem, vamos fazer um trato. A senhora podera mudar-se, mas tera de
acender apenas algumas lampadas por vez Se quiser ligar o chuveiro, tera de
apagar todas as lampadas e deixar o aquecedor de 4gua ligado por cerca de trinta
minutos. Depois, vai ter de desligar o botdo quando terminar.

Senti o gosto da vitoria! Mudamo-nos para a nova casa. A principio, foi muito
empolgante, como se estivéssemos acampando dentro de uma linda barraca.
Mas, depois de algum tempo, cansei-me da comida fria e dos banhos gelados. Os
jantares a luz de vela deixaram de ser romanticos. Algumas semanas depois, os
funcionarios da empresa de energia elétrica fizeram todas as instalagdes. Foi
maravilhoso! Acendi as luzes, tomei uma ducha quente e deixei o forno
aquecendo — tudo a0 mesmo tempo.

Enquanto observava os homens retirarem a caixa de for¢a do poste do
telefone, fiquei surpresa ao lembrar que ocorrem fatos semelhantes em minha
vida. Deus concedeu-me o poder do Espirito Santo no momento em que aceitei
Jesus Crist\o como meu Salvador, ¢ ele me convida a fazer uso desse poder todos
os dias. As vezes, eu usufruo o poder de Deus apenas o suficiente para
sobreviver; outras vezes, sinto-me como se estivesse com todos os circuitos
ligados. A diferenga ocorre quando decido estar ligada na fonte de energia de
Deus, por meio da oragdo.

Nio quero nunca mais depender de uma caixa de forga. Ndo quero nunca
mais usufruir o poder de Deus apenas para sobreviver. E meu casamento
depende dessa decisdo.

A mulher dos sonhos dele? Bem, em alguns dias isso acontece, concordo.
Talvez em certos pesadelos nos quais fui a estrela principal. Em outros, sou a
mulher ideal para Steve, e ele ndo consegue tirar aquele sorriso bobo do rosto.
Nio sei se vocé passa mais tempo agindo como Cinderela ou como Cruela Cruel,
mas este serd o nosso ponto de partida de hoje em diante — a oragdo.

Descrever a mulher dos meus sonhos? Sou casado com ela. Ela ¢ uma
mulher muito consagrada e ama o Senhor. E paciente, meiga, carinhosa,
sabe perdoar e me aceita como eu sou, com todos os meus defeitos.

Dan



Minha esposa tem uma capacidade maravilhosa de solidarizar-se com as
outras pessoas e sofrer com elas. Que dom admiravel Deus lhe concedeu!
Don

Descrever a mulher dos meus sonhos? E aquela que tenho. Ela ama Cristo,
me ama e ¢ uma mae excelente para nossos filhos.
Josh

A mulher dos meus sonhos ¢ a esposa pela qual orei. Quando era
adolescente e nunca havia namorado, orei para que Deus me desse uma
garota para amar. Ele respondeu as minhas oragdes, e estamos casados ha
mais de catorze anos. Ela ¢ bonita por dentro e por fora. E mie carinhosa,
trabalhadora dedicada e serva fiel em nossa igreja. E, melhor ainda, sei
que ela me ama e me respeita. Ao olhar para tras, vejo que ela sobrepujou
todos os meus sonhos, mas ¢ exatamente a mulher pela qual orei.

Jim

“Um bom casamento ndo ¢ um contrato entre duas pessoas, mas uma alianga
sagrada entre trés.”[1]

NOSSA UNICA ESPERANCA

Bonita ¢ seu marido estavam a cammho da lua de mel, viajando na primeira
classe em companhia de dois cas: que comemoravam o 35° e o 50°
aniversarios de casamento. A comissaria de voo, casada havia 25 anos, achou
que seria divertido os dois casais mais velhos aconselharem os recém-casados.
Eles Ihes deram estes dois conselhos: ndo briguem por causa de dinheiro e ndo
durmam zangados um com o outro. Sentada ao lado do marido, ambos com olhar
sonhador, Bonita pensou: “Facil demais! Por que motivo eu haveria de brigar
com este homem elegante, charmoso e completamente irresistivel?”.

Algumas de vocés ja devem estar rindo. Por qué? Vamos avangar alguns
meses na historia do casal. Bonita contou:

“Lembro-me nitidamente da noite em que atirei aquele conselho pela janela.
Estava sentada diante da mesa de nossa pequena cozinha, juntando as contas para
pagar. Meu marido entrou e disse: “Tenho orado sobre isto, e decidi que, de agora
em diante, vou controlar as finangas da familia’. Cai na gargalhada; mas, ao ver
seu semblante sério, fiquei apavorada. A ruina financeira comegou a piscar
diante de meus olhos, e eu disse sem pensar: ‘De jeito nenhum!’, fazendo-o
lembrar qual de nés tinha mais capacidade para lidar com as finangas. Afinal, fui
eu que entrei no casamento sem nenhuma divida e com dinheiro na poupanga”.

Naquela noite, Bonita e seu marido quebraram as duas regras. Foram dormir
zangados depois de uma discussdo sobre dinheiro! Nos anos seguintes, houve
muitas noites em que eles foram dormir aborrecidos um com o outro. Mas, por
volta do 12° ano de casamento, chegaram a conclusdo de que ndo valia a pena
passar a vida inteira brigando e que, se quisessem continuar juntos, seria




aconselhavel melhorar a comunicagdo entre ambos.

“Quando finalmente comecei a orar e a buscar na Palavra de Deus a solugdo
para aquele problema (sim, as discussdes transformaram-se em problema!),
entendi que o Senhor tem algumas coisas a dizer sobre conflitos conjugais”,
comentou Bonita.

“Quando finalmente comecei a orar...” E por isso que estou comegando este
livro com a oragdo. Orar ndo ¢ nosso ultimo recurso; ¢ nossa {inica esperanga, o
ponto de partida se quisermos ter a chance de ser a mulher dos sonhos dele.

O PRIMEIRO MILAGRE

Logo depois de ter sido batizado, Jesus participou de uma festa de casamento na
cidade de Cand, na Galileia. Aparentemente, ele se sentiu a vontade naquela
celebragdo, e posso imagina-lo rindo, conversando e passando momentos
agradaveis com seus amigos. Perto do fim da festa, os servos da casa avisaram
Maria sobre um problema grave — o vinho acabara. A falta de vinho em uma
festa de casamento judaica significava constrangimento e¢ vergonha para a
familia anfitrid. Maria virou-se para seu Filho e disse: “Eles nao t¢ém mais vinho”
(Jo 2.3), talvez na esperanga de que ele tomasse alguma providéncia. Sou até
capazde ver as sobrancelhas erguidas e um brilho maroto nos olhos dela.

Jesus respondeu: “Que temos nés em comum, mulher? A minha hora ainda
ndo chegou” (v. 4).

Maria virou-se para os servos e disse: “Fagam tudo o que ele lhes mandar” (v.
5). Ao que tudo indica, Maria conheceu o poder de Jesus antes de qualquer outra
pessoa.

Jesus disse aos servos que enchessem com agua seis potes de pedra nos quais
cabiam entre 80 e 120 litros. Eles os encheram “até a borda” (v. 7). Entdo, ele
Thes disse que levassem um pouco do contetdo ao encarregado da festa. Foi o
que fizeram.

Ao provar da agua que se transformara em vinho, o encarregado chamou o
noivo de lado e disse: “Todos servem primeiro o melhor vinho e, depois que os
convidados ja beberam bastante, o vinho inferior é servido; mas vocé guardou o
melhor até agora” (v. 10).

Eu me pergunto o que teria acontecido se os servos tivessem enchido os potes
pela metade ou apenas trés quartos. Imagino que Jesus teria transformado aquela
quantidade de dgua em vinho. Da mesma forma, Deus transforma nosso
casamento na exata proporgdo que o entregamos a ele. Quanto a mim, quero
“enché-lo até¢ a borda” e entregar-lhe meu casamento inteiro, pedacinho por
pedacinho. E, quando chegarem os anos de inverno, Steve e eu estaremos
convictos de ter guardado o melhor até aquele momento.

Quando vocé conhecer Wendy, sabera por que ela ¢ a mulher dos meus
sonhos.
Brad

A mulher dos meus sonhos sabe quem ela ¢ ¢ ndo precisa que ninguém a



defina, a ndo ser Deus.
Michael

Eu prefiro que minha mulher passe quinze minutos por dia em oragdo e
estudando a Biblia a vé-la tirando o po das estantes de livros que ninguém
ve.

Bill



E Deus criou uma intercessora

Vocé se lembra da historia da criagdo registrada em Génesis? Nao me canso de
admirar o maravilhoso comego desse livro da Biblia, o qual passei a amar: “No
principio Deus criou os céus e a terra” (Gn 1.1). Antes da criagdo do mundo ndo
havia nada. Tente pensar no nada. E muito dificil. Entio Deus falou ¢ o mundo
passou a existir. Deus enfeitou o firmamento com o Sol, a Lua e as estrelas,
espalhou sementes de todos os tipos no solo, e criou bandos de aves para voar no
céu, uma ampla variedade de insetos para viver no ar e peixes de numerosas
espécies para povoar os mares. No sexto dia Deus criou os animais selvagens e
domésticos e, em seguida, criou 0 homem a sua imagem. Depois de completar
sua obra-prima, “viu que tudo havia ficado muito bom” (v. 31). A tnica vez que
Deus ndo achou bom foi quando disse: “Ndo ¢ bom que o homem esteja s6” (Gn
2.18).

Todavia ndo se encontrou para o homem alguém que o auxiliasse e lhe
correspondesse. Entdo o SENHOR Deus fez o homem cair em profundo
sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe uma das costelas, fechando o lugar
com carne. Com a costela que havia tirado do homem, o SENHOR Deus
fezuma mulher ¢ a levou até ele.

Génesis 2.20-22

A Biblia Viva diz que Deus “formou” a mulher. Deus teve um cuidado
especial quando criou vocé. Na verdade, a mulher foi o grand finale de Deus!

Até esse ponto da narrativa em Génesis sobre a criagdo, Addo permaneceu
em siléncio. No entanto, ao ver a linda Eva, ele deve ter dito: “Puxa! Isto, sim, é
que ¢ bom!”. Ndo sabemos ao certo se ele falou mesmo isso, mas sabemos que
suas primeiras palavras, apos ter colocado os olhos naquele maravilhoso presente
de Deus, foram:

“Esta, sim, ¢ osso dos meus ossos ¢ carne da minha carne! Ela sera
chamada mulher, porque do homem foi tirada”.
Génesis 2.23

Eva foi criada para completar o homem da mesma forma que duas pegas de
quebra-cabega se encaixam. O verbo “completar” significa “encher totalmente;
aquilo que ¢ necessario para suprir uma deficiéncia; uma ou duas partes que se
completam mutuamente”.

Vamos conhecer as varias tradugdes de Génesis 2.18:



Depois disse o Senhor Deus: “Ndo ¢ bom que o homem fique sozinho. Vou
fazer uma companheira para ele, uma auxiliadora a altura dele”.
BV

Depois 0 SENHOR disse: Nao ¢ bom que o homem viva sozinho. Vou fazer
para ele alguém que o ajude como se fosse a sua outra metade.
NTLH

Entdo o SExHOR Deus declarou: “Ndo ¢ bom que o homem esteja so; farei
para ele alguém que o auxilie e Ihe corresponda”.
NVI

Disse mais o SENHOR Deus: Ndo é bom que o homem esteja so; far-lhe-ei
uma auxiliadora que lhe seja idonea.
RA

Embora cada tradugdo da Biblia use uma combinagao de palavras diferente,
todas mencionam o verbo “auxiliar/ajudar” ou o substantivo “auxiliadora”. O
homem néo era melhor que a mulher (era incompleto sem ela). A mulher ndo
era melhor que o homem (era incompleta sem ele). Paulo escreveu: “No
Senhor, todavia, a mulher ndo ¢ independente do homem, nem o homem
independente da mulher” (1Co 11.11). Fomos criados para depender um do outro
e complementar um ao outro. A palavra grega para “auxiliadora” também pode
ser traduzida por “parceira”. “Assim como a costela ¢ encontrada no lado do
homem e unida a ele, também a boa esposa — a costela de seu marido —
permanece a seu lado para ser sua companheira auxiliadora, e sua alma esta
ligada a dele”.[1]

Apesar de algumas mulheres se indignarem por ser chamadas simples
“auxiliadoras”, basta ler atentamente as paginas da Biblia para ver que a
auxiliadora ocupa um lugar de grande honra. A palavra traduzida por
“auxiliadora” (ezer), usada para a mulher, deriva da palavra hebraica usada para
Deus e o Espirito Santo (azar).[2] Ambas significam “o que vem para ajudar ou
auxiliar”. O rei Davi escreveu: “SENHOR, $& tu o meu auxilio” (Sl 30.10). “O
SENHOR estd comigo; ele ¢ o meu ajudador” (SI 118.7). Moisés disse a respeito de
Deus: “O Deus de meu pai foi o meu ajudador; livrou-me da espada do farad”
(Ex 18.4). No Novo Testamento, Jesus disse aos discipulos que, quando ele
subisse aos céus, seu Pai lhes enviaria outro Ajudador, o Espirito Santo (Jo 14.16,
CF). Se considerarmos que o titulo ¢ usado tanto para Deus como para a mulher,
concluiremos que “auxiliadora” ¢ uma posi¢do de honra.

Curiosamente, os estudos sobre a populagdo prisional mostram que a grande
maioria dos detentos ¢ composta de homens solteiros. “Nao ¢ bom que o homem
esteja s0.” Meu marido certa vez comentou comigo sobre um estudo que mostra
que os homens dirigem o carro com mais seguranga quando estio
acompanhados da esposa; também sofrem menos acidentes e recebem menos




multas por excesso de velocidade. “Ndo ¢ bom que o homem esteja s6.” Somos
chamadas para estar ao lado deles e ajuda-los.

UMA GUERREIRA DE ORACAO

Dentre todas as fungdes e responsabilidades que Deus nos atribuiu como espos
o papel de guerreira de orag¢do ou intercessora ¢, talvez, o mais importante.
Intercessor ¢ a pessoa que intervém ou ora por outra. Deriva da palavra grega
enteuxis, que significa apresentar-se diante de um rei com um apelo ou suplica
em favor de alguém.[3] Em esséncia, o significado ¢ o mesmo de hoje.
Apresentamo-nos diante do Rei dos reis com um apelo ou suplica em favor de
nosso marido. Aquilo que realizamos de joelhos na esfera invisivel fortalecera o
nosso casamento na esfera visivel. Ndo ha outra pessoa que receba mais
chamados ou seja mais qualificada para orar por seu marido que vocé.

Na Biblia, Deus descreve o casamento de um homem com uma mulher como
um exemplo visivel da unido espiritual entre Jesus Cristo ¢ a Igreja (todos os
cristdos). Os cristdos sio chamados “a noiva” de Cristo (Ap 19.7). Neste mundo,
somos exemplos vivos do relacionamento celestial entre o Filho de Deus e
aqueles que creem em seu nome. Deus instrui os homens: “Maridos, ame cada
um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e entregou-se por ela” (Ef
5.25).

Ha alguém que deseja destruir esse exemplo vivo, e seu nome ¢ Satands. Jesus
disse: “O ladrao [Satanas] vem apenas roubar, matar e¢ destruir” (Jo 10.10).
Satanas deseja destruir o casamento, uma institui¢io ordenada e idealizada por
Deus. Ele comegou por Addo e Eva no jardim do Eden e até hoje continua pondo
em pratica seus estratagemas destrutivos. Satanas ndo ¢ muito criativo, mas ¢
muito eficiente, e ainda langa mao das mesmas tentagdes e taticas que usou para
minar o primeiro casamento na terra. Ele anuncia um ataque geral as familias, e
comega pela parte principal — o marido e a esposa.

Muitas vezes deixamos de enxergar o verdadeiro inimigo em nossos
problemas conjugais. Paulo explica: “Pois a nossa luta ndo é contra seres
humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores deste
mundo de trevas, contra as forgas espirituais do mal nas regides celestiais” (Ef
6.12). Quando tenho um conflito com meu marido, preciso parar, respirar fundo
¢ pensar: “Quem ¢ o verdadeiro inimigo aqui?’. Ao redor de nos ha uma batalha
espiritual em andamento; ndo a vemos, pois trata-se de uma realidade que estd
além do que os nossos cinco sentidos conseguem detectar. Ndo ¢ uma batalha
para ser temida, mas para ser identificada e combatida. E hd um s6 meio de
vencé-la: a oragéo.

Talvez um dos exemplos mais claros dessa batalha espiritual esteja registrado
em 2Reis 6. O rei da Siria estava furioso com o profeta Eliseu porque este
continuava a revelar seus planos de batalha ao rei de Israel. Durante a noite, o rei
sirio enviou cavalos, carros de guerra e uma grande tropa para cercar a cidade
onde Eliseu se encontrava. Quando o sol surgiu no horizonte, o servo de Eliseu
abriu a cortina e viu, horrorizado, que eles seriam destruidos.




Entdo ele exclamou “Ah, meu senhor! O que faremos?” O profeta
respondeu: “Ndo tenha medo. Aqueles que estio conosco sio mais
numerosos do que eles. E Eliseu orou: “SENHOR, abre os olhos dele para
que veja”. Entdo o SENHOR abriu os olhos do rapaz, que olhou e viu as
inas cheias de cavalos e carros de fogo ao redor de Eliseu.

2Reis 6.15-17

Eliseu sabia que os anjos guerreiros de Deus estavam ali para protegé-los,
defendé-los e lutar por eles. Embora seja provavel que a maioria de nés nunca
tera o privilégio de possuir a cortina que separa o visivel do invisivel e abri-la
como fez o servo de Eliseu, podemos estar certas de que Deus envia seus anjos
para ministrar a nés de maneira poderosa (cf. Hb 1.14). Hid uma batalha para
destruir nosso casamento, nosso marido e nossa lealdade. Mas, assim como
Eliseu encorajou seu servo: “Aqueles que estdo conosco sio mais numerosos do
que eles”, também temos o Senhor ao nosso lado!

Em Efésios 6.13-17, Paulo descreve a armadura que Deus fornece a cada
uma de nos para enfrentarmos essas batalhas espirituais. O capacete da salvagio
protege nossa cabega, a couraga da justica protege nosso cora¢do e os 6rgaos
vitais, a paz de Deus protege nossos pés, o cinto da verdade de Deus cinge tudo
isso, ¢ 0 escudo da fé (defendendo aquilo que sabemos ser verdadeiro) impede a
passagem das setas inflamadas do Maligno. Todas as pegas da armadura
destinam-se a nos defender, exceto uma — a espada do Espirito, ou seja, a
Palavra de Deus. Com a verdade dessa Palavra combatemos as mentiras do
inimigo.

Quando foi tentado por Satanas no deserto apds ter jejuado por quarenta dias,
Jesus tinha apenas uma arma para defender-se, a mesma que eu e vocé temos a
disposi¢do. Ele usou a Biblia para lutar com o inimigo. “Esta escrito... estd
escrito... estd escrito”, Jesus disse. Incapaz de enfrentar esse tipo de ataque,
Satanas fugiu. “Resistam ao Diabo, e ele fugira de vocés”, Tiago nos ensina (4.7).
Satanas ndo suporta a Palavra de Deus e ndo tem meios de lutar contra ela.

Pois, embora vivamos como homens, ndo lutamos segundo os padrdes
humanos. As armas com as quais lutamos ndo sdo humanas; ao contrario,
sdo poderosas em Deus para destruir fortalezas. Destruimos argumentos e
toda pretensdo que se levanta contra o conhecimento de Deus, e levamos
cativo todo pensamento, para torna-lo obediente a Cristo.

2Corintios 10.3-5

Observe que em Efésios hia apenas uma arma de ataque, mas no texto de
2Corintios 10.3-5 encontramos a palavra “armas” (plural). Quando a oragdo se
une a Palavra de Deus, temos uma dindmica vida de intercessdo capaz de
demolir, destruir e desviar os ataques do Maligno. Satanas adora nos atacar
quando estamos atarefadas, mas odeia fazer isso quando oramos. Ele gosta de
nos ver preocupadas com nossos problemas e tentando resolvé-los sozinhas; mas,



quando comegamos a orar, ele se desespera.

Sim, ha um inimigo disposto a nos destruir, mas ha também um Redentor que
deseja para nés um casamento pleno, gratificante e duradouro. Jesus disse: “Eu
vim para que tenham vida, e a tenham plenamente” (Jo 10.10). Ndo ¢ de
admirar que ele tenha realizado seu primeiro milagre em uma festa de
casamento.

Um dos maiores beneficios da oragdo é que passamos a ter maior intimidade
com Deus. Ele deseja restaurar nosso casamento, mas deseja também que
conhegamos Javé-Rafa, aquele que cura. Ele quer suprir nossas necessidades,
mas quer também que tenhamos um relacionamento com Javé-Jiré, o Deus
provedor. Ele espera que tenhamos um casamento fundamentado no amor, mas
espera também que conhegamos o Deus de amor.

Orar por seu marido ¢ sindnimo de orar por vocé mesma. Os casais estio
unidos como uma s6 carne. Portanto, orar por seu marido é igual a orar pela
outra metade dele.

A oracdo ¢ poderosa. A Palavra de Deus ¢ poderosa. E quando acionamos a
Palavra de Deus com o fogo de nossas oragdes, temos uma ferramenta
poderosa. Quando oramos segundo a Palavra de Deus, comegamos a levar
cativo todo pensamento que ndo se alinhe com a verdade. Em certo sentido,
renovamos nossa mente ou mudamos nosso modo de pensar (cf. Rm 12.2). E a
transformagdo do modo de pensar ou de crer ¢ o primeiro passo para mudar a
maneira de agir.

Inclui no apéndice deste livco um guia para usar a Biblia nas oragdes por seu
marido, da cabega aos pés. Talvez vocé queira orar por uma parte do corpo dele
a cada dia, ou orar por ele integralmente todo dia.

A mulher dos meus sonhos acredita em mim e ora por meu sucesso.
Bob

Minha esposa ¢ a mulher dos meus sonhos. Sua prioridade é cuidar de
nossa familia, e isso ¢ facil porque ela aprecia e valoriza ser esposa e mée.
Ela administra nossa casa de tal forma que cada um de nods se sente a
pessoa mais importante do mundo. E muito habilidosa para arrumar a casa
e poupar dinheiro. Cuida muito bem de seu fisico. Incentiva-me a trabalhar
menos e a passar mais tempo fazendo o que gosto, e isso me faz sentir que
ela deseja realmente me ver feliz. Demonstra um entusiasmo divertido e
juvenil por atividades simples, como passear no campo, ir a praia e visitar
as fazendas da vizinhanga para comprar vegetais frescos. Ela ndo faz
questio de ter uma casa requintada nem um carro do Gltimo tipo, mas
aprecia um estilo de vida simples, o que me alivia a pressdo de ter de
ganhar mais dinheiro do que ganho.

Gene

A mulher dos meus sonhos ¢ a mulher com que me casei ha 45 anos.
Tivemos, claro, muitos conflitos [...] minha tendéncia de abusar do dlcool,



dificuldade em controlar meu temperamento etc., mas Deus nos uniu, e
louvo seu nome por ter-nos ajudado a crescer em sua Palavra.
James

Um de meus maiores problemas ¢ saber lidar com as prioridades. Deus,
familia, trabalho — essa ¢ a receita, mas eu sempre inverto a ordem.
Minha esposa usou de paciéncia e perseveranga para ajudar-me a
aprender a lidar com as prioridades. Nos dois mudamos e passamos a
entender que a Ginica pessoa que podemos mudar somos nés mesmos.

Bill

A lascivia ¢ um dos problemas com os quais mais eu me debato. Minha
esposa ajudou-me, orando por mim e permitindo que eu fosse sincero com
ela sobre meu desejo de intimidade e relacionamento fisico.

Joe

Joan e eu tinhamos 17 ¢ 19 anos, respectivamente, quando nos casamos.
Ela estava preparada, mas eu ndo; ela permaneceu a meu lado, mesmo
quando desviei para o alcoolismo (que abandonei aos 30 anos). Mesmo
com toda aquelas ideias e fanfarronices de um jovem, entendi que ela
poderia ser minha esposa aonde a vida me levasse, em qualquer
circunstancia. Esses quarenta anos provaram que ela é uma pedra preciosa
de valor incomparavel.

Bart

ORACAO VERSUS IMPORTUNACAO
Ha varios versiculos na Biblia que eu gostaria que Deus tivesse deixado de fora.
Estes sio alguns deles:

A esposa briguenta ¢ como uma goteira constante (Pv 19.13).

A esposa briguenta ¢ como o gotejar constante num dia chuvoso; deté-la é
como deter o vento, como apanhar 6leo com a mao (Pv 27.15-16).
Melhor ¢ viver no deserto do que com uma mulher briguenta e
amargurada (Pv 21.19).

Melhor ¢ viver num canto sob o telhado do que repartir a casa com uma
mulher briguenta (Pv 25.24).

Bem, por ora estd de bom tamanho.

Um aspecto que os homens mencionaram repetidas vezes nas pesquisas e
entrevistas foi sua aversdo por uma esposa rabugenta. Uma goteira pingando,
pingando, pingando. Meu dicionédrio define rabugento como alguém que “ralha
ou encontra erros repetidas vezes, que causa aborrecimento por ralhar ou agir de
maneira repetitiva”. Curiosamente, o termo “rabugento” também define um
“cavalo inferior ou velho”. O melhor remédio para nos curar e impedir que



sejamos esposas rabugentas ¢ sermos mulheres de oragdo. Jesus convida-nos a
parar de importunar nosso marido e comegar a importunar Deus!

Entdo lhes disse: “Suponham que um de vocés tenha um amigo e que
recorra a ele a meia-noite ¢ diga: ‘Amigo, empreste-me trés paes, porque
um amigo meu chegou de viagem, e ndo tenho nada para lhe oferecer’. E
o que estiver dentro responda: ‘Nao me incomode. A porta ja esta fechada,
e eu e meus filhos ja estamos deitados. Ndo posso me levantar e lhe dar o
que me pede’. Eu lhes digo: Embora ele ndo se levante para dar-lhe o pao
por ser seu amigo, por causa da importunagdo se levantara e lhe dara tudo
o que precisar. Por isso lhes digo: Pegam, e lhes serda dado; busquem, e
encontrardo; batam, e a porta lhes sera aberta. Pois todo o que pede,
recebe; o que busca, encontra; e aquele que bate, a porta sera aberta”.
Lucas 11.5-10

Uma tradugdo mais literal dessa passagem biblica traria desta forma os verbos
“pedir”, “buscar” e bater”: “Peg¢am e continuem pedindo, busquem e continuem
buscando, batam e continuem batendo”. Deus convida-nos a ser persistentes nas
oragdes por nosso marido. Podemos entregar as preocupagdes e cuidados a Deus
¢ deixar que ele faga o restante. Tanto no Antigo como no Novo Testamentos,
Deus encoraja-nos a entregar as preocupagdes a ecle. “Entregue suas
preocupagdes a0 SENHOR, € ele o sustera” (Sl 55.22). “Lancem sobre ele toda a
sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés™ (1Pe 5.7). Lembre-se, vocé
ndo quer ser a mae de seu marido; quer ser a mulher dos sonhos dele.

Hé um aspecto que precisamos levar em consideragdo: o plano de Deus. Deus
diz que seu marido ¢ cria¢do dele, ndo sua. Deus ¢ o artista na tela da vida de seu
marido. Quando tiramos o pincel da mao de Deus, estamos interferindo em sua
obra de arte. Lutamos muitas vezes para adaptar nosso marido a nossa imagem
de esposa perfeita e atrapalhamos os esfor¢os de Deus para adapti-lo a sua
imagem do homem perfeito — Jesus Cristo.

Linda queria desesperadamente que seu marido aceitasse Cristo como seu
Salvador. Detestava sentar-se sozinha no banco da igreja. Parecia que todas as
pessoas entravam no templo como fizeram os animais ao entrar na arca de Noé:
em pares. Linda participava dos cultos sozinha.

O marido de Linda tinha um nome que combinava com sua personalidade —
Buck[4] Ele era professor do ensino médio e treinador de futebol. Aos 12 anos de
idade, Buck disse a sua mae, uma senhora anglicana, que deixaria de ir a igreja.
“Simplesmente ndo estou interessado ¢ ndo vou mais”, ele decidiu. Mas, de
repente, apaixonou-se por Linda, uma batista de cabelos ruivos e determinada.

Depois do casamento, Linda continuou a frequentar a igreja, perguntando
todas as vezes se Buck gostaria de acompanha-la. A resposta era sempre a
mesma: “Nao”. Linda comegou a orar por Bucke pediu aos pais e as amigas que
também orassem. (Ela ndo sabia que o pequeno grupo de guerreiras de oragdo ja
estava orando por ele.) Linda nunca importunou Buck sobre sua decisdo de ndo ir
a igreja e de ndo participar de nenhuma atividade “religiosa”. Apenas continuou



a orar por ele e a convida-lo para acompanha-la.

Depois de mais ou menos um ano, Buck surpreendeu Linda dizendo que a
acompanharia a um estudo biblico para casais. Ali, ele observou o amor que
havia entre aquele grupo de amigos e, por mais incrivel que pudesse parecer,
eles também o amavam. Em nenhuma ocasido com aquela turma ele se sentiu
um estranho no ninho ou rejeitado. Depois de assistir a quatro das reunides
semanais, Buck surpreendeu todos enquanto o grupo encerrava as atividades com
uma oragao.

— Senhor — ele orou. — Eu me apresento diante de ti esta noite
reconhecendo que sou pecador. Sei que so tu podes modificar-me, e te pego
neste momento que sejas meu Redentor e entres em minha vida. Eu te aceito
como meu Senhor e Salvador.

O grupo todo se emocionou. Os anjos saltaram de alegria. Linda nido cabia em
si e comegou a chorar de felicidade. “Isto que acabou de acontecer foi verdade
mesmo?”, ela se perguntou.

Posteriormente, Buck contou-me:

Sei que foram as oragdes de Linda e dos pais dela que derreteram meu
coragdo. Ndo fazia parte de minha personalidade concordar em ir a um
estudo biblico. O antigo Buck jamais teria dado um passo em diregdo
aquele lugar. Mas Deus comegou a trabalhar em meu coragdo por meio
das oragdes de minha mutlher. Ela nunca me importunou nem me forgou.
Se tivesse feito isso, eu teria fincado o pé no lugar e fortalecido minha
decisdo de ficar longe das coisas espirituais. Ela simplesmente me amou,
orou por mim e convidou-me para acompanha-la. Assim que comecei a
frequentar o estudo biblico, conheci pessoas incriveis que tinham uma paz
e uma alegria que eu desejava para minha vida.

Linda e Buckestdo casados ha 27 anos.

Agostinho aconselhou-nos: “Faca o que puder fazer e ore pelo que nido puder
fazer”. A mudanga em nosso marido recai na categoria do que ndo podemos
fazer. Ore, ¢ Deus promovera a mudanga.

ORANDO POR NOS MESMAS

Tenho uma pergunta a fazer. Por que queremos ser a mulher dos sonhos dele?
Seria para, um dia, alcangar o que queremos? Seria para forga-lo a tornar-se, em
um passe de magica, o homem de nossos sonhos e fazer todas as nossas vontades
tdo logo percebesse quanto somos irresistiveis? Seria para conseguir controla-lo e
fazé-lo comer na palma de nossa mao?

Sdo perguntas interessantes. Mas s6 seremos a mulher dos sonhos dele quando
decidirmos que queremos ganhar seu coragdo em vez de ganhar a batalha, fazer
o que ¢ certo em vezde ser certa, dar mais do que receber, e acaricia-lo com as
maios em vez de fazé-lo comer na palma de nossa mao. Ser a mulher dos sonhos
dele inclui sacrificio. Inclui orar constantemente por ele, respeiti-lo como
homem e como lider, adora-lo como se ele fosse o Ginico a acelerar as batidas de



nosso coragdo, iniciar uma amizade intima com ele criando situagdes de
interesse comum, proteger o casamento colocando sempre em primeiro lugar o
relacionamento entre nds, encoraja-lo em seus sonhos e esforgos e satisfazé-lo
sexualmente. Muitas vezes significa negar a nés mesmas e colocar as
necessidades do marido acima das nossas.

Vocé ja se deu conta de que podemos orar por nosso marido por motivos
errados? Tiago escreveu: “Quando pedem, ndo recebem, pois pedem por
motivos errados, para gastar em seus prazeres” (4.3). Puxa! Significa, entdo, que
ndo devo orar para que Steve mude de ideia sobre o novo sofa que tanto quero?
Hummm. A oragdo por nosso marido ndo deve ter o objetivo de leva-lo a fazer o
que nos queremos, mas o que Deus quer.

Hollywood diz que seremos felizes quando “encontrarmos a pessoa certa”.
Descobri, no entanto, que o casamento ¢ bem-sucedido quando nos tornamos a
pessoa certa. Denise contou-me:

Orei durante anos para que Deus mudasse meu marido. Nosso casamento
foi de mal a pior, e acabamos nos separando e pensando em divorcio.
Comecei, entdo, a dedicar-me a leitura sobre o significado de ser uma
esposa piedosa. Aos olhos do mundo, eu cumpria bem o meu papel. Aos
olhos de Deus, estava destinada ao fracasso. Comecei a orar — desta vez
de todo o coragdo. Deus respondeu ao pedido de mudar meu marido: ele
me mudou.

Como devemos comegar a orar por nés mesmas a fim de nos tornarmos a
mulher dos sonhos dele? Seria aconselhavel dar uma olhada na definigdo de
amor que a Biblia apresenta em 1Corintios 13. Entre outras versdes, esta ¢ uma
parafrase na qual vocé talvez queira refletir:

Ainda que eu lecione em grupos de estudo biblico, me apresente como
voluntaria para o ministério de mulheres e cante no coral, se ndo tiver
amor por meu marido, serei apenas como o sino que ressoa ou como o
prato que retine. Ainda que eu tenha diploma de faculdade, um emprego
altamente remunerado e uma carreira bem-sucedida, se ndo tiver amor
por meu marido, serei uma mulher falida em termos emocionais e
espirituais. Ainda que eu tenha uma fé capaz de mover montanhas, esteja
sempre pronta para orar pelos necessitados e tenha memorizado metade
da Biblia, se ndo tiver amor por meu marido, serei desobediente ¢ ndo
agradarei a Deus. Ainda que eu tenha uma casa impecavel, cuide muito
bem do gramado e prepare refeigdes nutritivas ¢ balanceadas, se nao tiver
amor por meu marido, nada disso me valerd. Um empregado ou
empregada sera capaz de fazer esse servigo.

Senhor, ajuda-me a ser paciente. Ajuda-me a ser bondosa. Oro para
ndo invejar outras mulheres que, aparentemente, ttm um casamento mais
felize um marido mais prestativo nos afazeres domésticos, mais atencioso
ou mais romantico. Oro para que eu nunca tente me vangloriar



humilhando meu marido. Senhor, oro para ndo ser uma mulher orgulhosa
que se recusa a dar ouvidos ao marido, aquela que sempre tem a tltima
palavra, que sempre acha que sua solugdo ¢ a melhor. Oro para ndo usar
palavras asperas com meu marido, ndo fazer pouco caso de suas
necessidades nem ser ingrata por tudo o que ele faze é; quero trata-lo com
o respeito e a honra dignos de um rei.

Oro para ndo ser egoista, sempre pensando no que ¢ melhor para mim;
quero pensar no que ¢ melhor para meu marido. Oro para ndo irar-me
com facilidade, ndo guardar rancor, ndo manter um registro de seus erros,
ndo planejar meios de me vingar dele e ndo usar a lingua como arma para
feri-lo. Oro para ndo dizer com satisfagdo: “Bem que eu avisei” quando as
coisas ndo funcionarem da maneira que meu marido esperava.

Senhor, acima de tudo, oro para que meu marido me veja como sua
maior torcedora, alguém que deseja alegrar-se com ele nas vitorias,
sejam grandes ou pequenas. Que ele me veja como alguém que deseja
proteger nosso casamento ¢ nosso amor. Ajuda-me a criar um ambiente
acolhedor e amoroso no qual ele se sinta seguro, bem-vindo e honrado.
Oro para que me dés tolerdncia quando a situagao se tornar dificil. Pego-te
que a palavra “divorcio” nunca me passe pela mente nem seja proferida
por meus labios como uma opgdo. Senhor, sei que 0 amor nunca perece e
que tu nunca falhas. Enche-me com teu Santo Espirito ¢ da-me forga para
suportar as provagdes e amar meu marido como tu desejas que eu o ame
— até que a morte nos separe.

Em nome de Jesus. Amém.



A oragdo transforma vidas

Causa-me espanto todas as vezes que ougo alguém dizer: “Acho que a Unica
coisa que me resta a fazer ¢ orar”. Oh, céus! E chego a assustar-me quando ougo
essas palavras vindas de minha boca. A oragdo nunca deveria ser vista como
ultimo recurso, mas como uma primeira linha de defesa. Seja qual for a
condi¢do atual de seu casamento, a ora¢do o tornara melhor. Deus pode
transformar um mau casamento em bom e um bom casamento em excelente.
As respostas de Deus a oragdo curaram enfermos, alimentaram famintos,
suspenderam a chuva, impediram a Terra de girar em torno de seu eixo por uma
hora, dividiram o mar Vermelho, extrairam agua da rocha, abriram a madre,
confundiram inimigos, escancararam portas de prisdo, purificaram leprosos,
fizeram o paralitico dangar, deram coragem aos medrosos e ressuscitaram
homens e mulheres. Jesus disse: “Eu lhes asseguro que se vocés tiverem fé do
tamanho de um grao de mostarda, poderdo dizer a este monte: ‘Va daqui para 1a’,
e ele ira. Nada lhes sera impossivel” (Mt 17.20).

Vocé ja notou que ¢ dificil ficar zangada com uma pessoa pela qual estd
orando? Nao parece ser muito confortdvel entrar na sala do trono de Deus
carregando uma mochila de raiva e ressentimento nas costas. Essa atitude é
semelhante aquelas imagens das revistas de quebra-cabegas do tipo “Qual é o
erro nesta figura?”.

Tenho observado que quando estou zangada com meu marido mas comego a
orar por ele (ndo estou falando de oragdes do tipo “Senhor, ajuda-o depois de
satisfazeres meu desejo de exercer dominio sobre ele”), Deus comega a suavizar
meu coragdo. A Biblia diz que Deus ¢ amor, e constatei que ¢ dificil estar na
presenca do Amor e continuar zangada. Vocé pode até se manter furiosa, mas
vai ter de esforgar-se muito mais para conseguir isso.

As vezes, ¢é dificil orar por nosso marido quando estamos irritadas com ele.
Mas, se Deus diz que devemos “orar por nossos inimigos”, devemos orar muito
mais pelo companheiro que ele nos deu para a vida toda!

Sei que hd muitas mulheres que tém o coragdo em pranto enquanto leem este
livro. Talvez estejam pensando: “Como meu casamento se desviou tanto daquilo
que eu esperava? Como meu casamento chegou a este estado de desespero,
mediocridade, frigidez, intolerancia e falta de cumplicidade? Sera tarde demais
para mim? Sera tarde demais para nos?”.

Amiga, a resposta ¢ ndo. Ndo ¢é tarde demais. Tenho uma boa noticia para
vocé. Deus € especialista em ressurrei¢do. Ele se notabiliza por dar vida aos
mortos. No Antigo Testamento, havia um casal que talvez vocé ja conhecga:
Abrado e Sara. Deus prometeu a Abrado que seus descendentes seriam mais
numerosos que as estrelas no céu. Havia, porém, um problema: Sara, sua
mulher, era estéril. Deus lembrou vérias vezes a Abrado sobre sua prometida



descendéncia, mas Sara continuou a comemorar varios aniversarios sem
nenhuma esperanga de ter filho. Mas, quando Abrado estava com 99 anos e Sara
com 89, o Senhor voltou a visitar Abrado e reiterou sua promessa de tornar os
descendentes de Abrado mais numerosos que as estrelas no céu.

“Voltarei a vocé na primavera, e Sara, sua mulher, terd um filho” (Gn 18.10).
Aquilo foi demais para Sara. Ao ouvir que teria um filho dali a um ano, ela riu.
Deus ouviu seu riso em tom de zombaria e perguntou: “Existe alguma coisa
impossivel para 0 SENHOR?” (v. 14).

No ano seguinte, foi Deus quem riu de Sara. Ela teve um menino ¢ chamou-o
Isaque, que significa “riso”.

Nada ¢ dificil demais para Deus, minha amiga. Absolutamente nada. Ele
ressuscitou Lazaro, ressuscitou o filho da viava de Naim e ressuscitou Jesus Cristo
dentre os mortos. Em Ezequiel 37.1-10, lemos que ele devolveu a vida a um
monte de 0ssos secos:

Assim diz o Soberano, 0 SENHOR, a estes ossos: Farei um espirito entrar em
vocés, e vocés terdo vida. Porei tenddes em vocés e farei aparecer carne
sobre vocés e os cobrirei com pele; porei um espirito em vocés, e vocés
terdo vida. Entdo vocés saberdo que eu sou 0 SENHOR.

Ezequiel 37.5-6

Deus transformou aquele vale de ossos secos em um exército enorme. Nada,
absolutamente nada, é impossivel para Deus.

Jesus disse: “Tudo ¢ possivel aquele que cré” (Mc 9.23). Um bebé nasceu de
um utero seco, os dedos se materializaram nas maos e nos pés de um leproso, um
filho ressuscitou enquanto era conduzido para ser enterrado. Agora me responda:
ha alguma coisa em sua vida que seja tdo dificil para um Deus como esse?

ONDE TUDO COMECA

Conhego varias historias sobre como a oragdo mudou a vida de muitos homens,
mas escolhi a de um homem chamado Allan, para contar a vocé. Allan e mais
cinco irmaos foram criados apenas pela mae, no leste da Carolina do Norte. O
pai morreu quando ele tinha 5 anos, e sua mde camponesa ficou com a
desanimadora tarefa de criar os seis filhos nos ultimos anos da Grande
Depressdo.

Nos tempos de rapaz, Allan trabalhou como motorista de caminhdo de
entregas para uma madeireira de uma pequena cidade. Formou-se no ensino
médio aos 17 anos, alistou-se como soldado na Guerra da Coreia aos 18, casou-se
aos 19 e foi pai aos 20. Nos trinta anos seguintes, Allan teve um grande progresso:
passou de motorista de caminhdo de entregas a gerente de uma prospera
empresa de materiais de construg@o. Allan e a esposa, Louise, tiveram outro filho
quando ele estava com 25 anos e mais um quando estava com 28.

Em termos financeiros, a vida transcorria muito bem para Allan e Louise; no
entanto, havia naquele lar um segredo que poucas pessoas conheciam. Allan



tinha um sério problema de alcoolismo. Nao bebia todos os dias, mas, quando
bebia, o alcool causava-lhe um efeito devastador e o transformava em um
homem agressivo. Na maioria das vezes suas explosdes violentas eram dirigidas
a esposa. Infelizmente, os filhos viam, aterrorizados, o pai destruir os moveis da
casa, esmurrar a mae deles e aniquilar a familia com palavras rudes e cruéis.

O dlcool ndo era o Ginico vicio na vida de Allan. Embora nunca fosse assunto
de discussdao em casa, o envolvimento dele com jogatina, pornografia e mulheres
fazia parte da realidade néo verbalizada.

No entanto, algo surpreendente aconteceu quando Allan se aproximava dos 40
anos. Sua filha de 14 anos fez amizade com uma mulher da vizinhanga, que a
levou a conhecer Cristo. A filha adolescente apaixonou-se por Jesus. Allan ndo
sabia 0 que pensar da fé recém-encontrada pela filha. “E uma fase”, ele lhe
disse. “Tenho certeza de que vai passar. SO ndo exagere.”

Ao longo desses anos Louise tornou-se uma mulher amargurada. Como vocé
pode imaginar, a convivéncia com um homem com aquela reputagdo seria
suficiente para destruir qualquer mulher, mas, por um motivo ou outro, ela nunca
o abandonou. Louise ficou intrigada com a nova fé professada pela filha, mas
tinha dificuldade de confiar em um Deus que lhe permitira tanto sofrimento na
vida. A filha comegou a orar para que os pais aceitassem Cristo como seu
Salvador e, depois de dois anos, ela teve a impressdo de que o coragdo gelado de
sua mae comegava a derreter.

Deus respondeu as oragdes da garota, e a méie aceitou Jesus como seu Senhor
e Salvador. E para este ponto que eu quero atrair a atengio de vocés, queridas
amigas. Sim, Deus interveio na vida de uma garota. Sim, Deus também salvou a
mae dela. Mas sera que Deus poderia apossar-se do coragdo de Allan, um
bébado, fanfarrdo, mulherengo, viciado em jogatina, entre tantos outros
“atributos”? Deus seria capaz de fazer isso?

Louise ¢ a filha comegaram a orar para que Deus amolecesse o coragdo
endurecido de Allan. Oraram durante anos, e pouco a pouco presenciaram Deus
moldando-o com um cinzel.

— Vou parar de beber — Allan disse uma noite — mas néo posso me tornar
cristdo. Fiz coisas terriveis na vida, e acho que Deus nunca vai me perdoar.
Nunca vou ser bom o suficiente.

— Ah, papai — a filha replicou. — Deus vai perdoar vocé assim que pedir
perdao a ele. Além disso, ninguém consegue ser bom o suficiente. Se fosse
assim, Jesus ndo precisaria ter morrido na cruz por nossos pecados.

A medida que Deus comegou a amolecer o coragdo de Allan, ele parou de
beber — parou de vez Aquilo foi um milagre. Mas havia ainda um vulcdo de ira
que ribombava continuamente sob a superficie, ¢ Louise nunca sabia quando
aquela raiva entraria em erupgdo, cuspindo a lava de 6dio e amargura sobre a
vida delas. Louise continuou a orar pelo marido, crendo que Deus faria um
milagre.

Trés anos depois que Louise entregou a vida ao Senhor e iniciou uma jornada
de oracdo pelo marido, Allan comegou a passar por uma série de reviravoltas
daquelas que s6 Deus poderia ter orquestrado. Pediu demissdo da empresa na
qual trabalhava como gerente e deu inicio, com outros quatro investidores, a um




negocio proprio no ramo de materiais de construgdo. No entanto, seu ex-
empregador o processou porque havia uma clausula em seu contrato que o
proibia de trabalhar dentro de um raio de quase cem quildmetros em uma
empresa concorrente. Allan enfrentou um tribunal — s6 Deus sabe por que — e
teve a reputagdo manchada na cidadezinha na qual morava. Vergado sob o peso
da opressdo, ele caminhava rumo a um colapso nervoso e a perda total do
controle de sua vida.

Agora Deus o tinha no lugar exato que queria. Allan chegou ao fundo do pogo,
¢ s0 havia uma alternativa: sair de la. Louise havia ido a uma reunido de negocios
na Pensilvania, e Allan precisava desesperadamente vé-la. Pegou o carro e
dirigiu cerca de oitocentos quildmetros, mas ndo foi ao hotel onde ela estava
hospedada. Dirigiu-se a uma igreja e perguntou se havia alguém ali que pudesse
orar por ele.

— Qual é a sua denominag¢do? — a recepcionista perguntou.

— Nio sei. Digamos que sou batista — ele respondeu.

— Nosso pastor ndo estd hoje — ela disse enquanto rabiscava um mapa
improvisado em uma folha de papel — mas sei que Cly de Barnes, pastor de uma
igreja batista que fica nesta mesma rua, esta colaborando na construgdo do novo
templo da igreja dele. Recomendo que o senhor va até 1a. Tenho certeza de que
ele podera ajuda-lo.

Allan entrou novamente no carro e dirigiu-se a uma igreja na zona rural, onde
encontrou um homem com um martelo na méao e Jesus no coragdo.

— O que posso fazer por vocé? — o pastor perguntou.

— Preciso que o senhor ore por mim — Allan explicou, com lagrimas
correndo sobre o rosto marcado pelo tempo.

— Vamos sentar aqui neste tronco de madeira enquanto vocé me conta o que
esta acontecendo.

Allan passou varias horas sentado em um tronco de madeira ao lado de um
colega de profissdo e contou-lhe tudo o que havia feito. Curiosamente, o pastor
havia feito as mesmas coisas que Allan imaginava que Deus jamais o perdoaria.
Depois de cinco anos de oragdo de uma garota por seu pai e de trés anos de
oragdo de uma esposa pelo marido, Allan ajoelhou-se no meio das arvores, pediu
perddo a Deus por todos os seus pecados e aceitou Jesus Cristo como seu Senhor
e Salvador pessoal. Naquele dia, Allan tornou-se uma nova criatura em Cristo —
e tudo comegou com a oragao.

Posteriormente ele explicou:

— Contei aquele homem tudo o que eu havia feito, e ele disse que fizera as
mesmas coisas. Imaginei que, se Deus o perdoou e até permitiu que ele fosse
pastor, também poderia me perdoar.

Maravilhosa graga, quio doce ¢ seu som!

Para mim, esta ¢ mais que uma bela histéria. £ a lembranga de um milagre.
Allan era meu pai.

Amigas, tenho visto o poder da oragdo transformar vidas. Tudo comegou em
minha casa, quando eu era adolescente. Vejam so, meu velho pai malvado
passou a ser um dos homens mais carinhosos que conheci. Ele morreu do mal de
Alzheimer aos 66 anos, e as pessoas que cuidavam dele sempre se surpreendiam



com o sorriso em seu rosto ¢ a dogura de seu coragao.
Vocé quer ser a mulher dos sonhos de seu marido? Tudo comega com oragdo.



PARTE 2

Ela o respeita



A Unica coisa sem a qual ele ndo consegue viver

Tenho sido impedido de falar e agir; sou ridicularizado, desconsiderado e
desprezado; estou sobrecarregado e arrasado... Sei que minha vida tem um
proposito. Sei que, aos olhos de Deus, sou importante. Quero simplesmente
encontrar alguém que acredite em mim.

Nio se trata da letra da ultima cangdo sertaneja; sdo palavras e lamentos de
um dos homens que respondeu @ minha pesquisa. Parece que Aretha Franklin ndo
¢ a Unica pessoa a querer um pouco de respeito nestes dias.[1] Em minha
pesquisa no campo masculino, uma das qualidades mais mencionadas para
descrever a mulher dos sonhos de um homem foi Respirro. Meu diciondrio
define respeito como “estima ou consideragdo especial em que uma pessoa trata
a outra com rcvcrénqia; ato ou efeito de respeitar, de ter ou mostrar
consideragdo por ela”. E a unica coisa sem a qual o marido feliz ndo consegue
viver.

Veja o0 que os homens disseram sobre o respeito ao responder a minha
pesquisa:

Meu maior problema ¢ ter de lembrar minha esposa de que o papel dela ¢
confiar na diregdo de Deus em minha vida e ndo me considerar um
inimigo. Gostaria que ela me respeitasse como chefe espiritual da casa,
embora ela imagine ser mais qualificada que eu para liderar. Deus ¢
soberano, apesar de meus erros. As decisdes que tomo em nosso favor nio
pegam Deus de surpresa.

Jared

A mulher dos meus sonhos demonstra respeito mesmo quando ndo ha
ninguém por perto.
Bill

Minha mulher demonstra grande respeito por mim porque mantém nossas
discussoes apenas entre nds. Ela ndo inclui a mde ou as amigas no
problema. Assim, protege nosso casamento.

Justin

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que demonstra amor pelo marido por
meio de respeito e honra, elevando-o e defendendo-o quando o mundo
deseja massacra-lo.

Brian



Sabe o que eu gostaria que as mulheres entendessem acerca da qualidade
que um homem deseja ver na mulher dos seus sonhos? Eu gostaria que
elas compreendessem que o homem necessita demais que a mulher o
respeite. E dever da mulher valorizar a lideranga do marido, valorizar suas
emogdes, seus desejos, sua fé e inteligéncia. O respeito que uma mulher
tem pela lideranga espiritual, financeira e emocional do marido ¢ essencial
para a solidez do relacionamento. Vejo muitas mulheres criticando o
marido e tentando ser a metade dominante do casamento, fazendo o
marido sentir-se idiota, diminuido ¢ subserviente, o que pode causar entre
eles uma ruptura dificil de ser sanada.

Nathan

O PERIGO DO DESRESPEITO

Don estava com 27 anos quando Jona o conheceu na primavera, em um retiro
organizado pela igreja no litoral. Imediatamente Jona entendeu que ele tinha
todas as qualidades que ela sonhara ver em um marido: fé muito grande em
Deus, bom emprego, diploma de faculdade, motivagdo e sonhos para o futuro.
Don era fisicamente perfeito, espirituoso, intrépido, encantador e simplesmente
maravilhoso. E durante todo o retiro esteve sempre cercado de mulheres, todas
tentando atrair sua ateng@o.

Depois que voltaram do retiro, Jona mal pdode acreditar quando Don a
convidou para jantar. Depois de um namoro de trés meses, Don pediu Jona em
casamento e, em 30 de margo de 1985, antes do retiro na primavera seguinte,
eles se tornaram marido e mulher.

O primeiro ano de casamento consistit em uma mistura abengoada de
jantares a luz de vela, atos de amor espontineos e conversas interminaveis. A
cereja do bolo do primeiro aniversario de casamento foi a compra da primeira
casa. No segundo aniversario, Don havia deixado o emprego para iniciar um
negocio proprio. Eles caminhavam com passos firmes em dire¢do ao sonho de
todo americano: ter uma vida prospera e feliz. Quando chegaram ao quarto
aniversario, Jona teve o primeiro filho e passou a fazer parte da lista das maes
donas de casa. Mas, depois que o novo negéocio de Don completou dois anos, o
casal teve de enfrentar uma segunda hipoteca, uma conta minguada no banco e
uma nuvem ameagadora de dividas. Jona foi forgada a voltar a trabalhar, ¢ as
sementes do descontentamento, do desrespeito ¢ do desencanto comegaram a
criar raizes. Ela contou:

Eu ficava furiosa com Don por causa dos erros que, em minha opinido, ele
cometera. No fundo, queria que ele fosse Deus e satisfizesse todas as
minhas necessidades. Ele era um Deus imperfeito. Quando minha mae
morreu, em 1993, entrei em depressdo. Passava a maior parte do tempo
em casa, na cama. Na época eu tinha dois filhos, mas afastei-me de
minhas responsabilidades como mie e esposa. Comecei entdo a comer e
comer. Passei de 63 para 108 quilos.

Don e eu tivemos um relacionamento perfeito, um casamento lindo e



uma lua de mel fantastica. Mas, quando os obstaculos surgiram, eu ndo
estava preparada para lidar com eles, contorna-los ou vencé-los. Pensei:
“Ndo ¢ assim que a historia deveria ser. O que aconteceu com o conto de
fadas?”.

Don mudava de emprego a cada dois anos. Embora ele nido deixasse
faltar nada em casa, eu ficava furiosa com sua instabilidade no trabalho.

Lembro-me de Don ter dito um dia: “Por que vocé estd comendo desse
jeito e engordando tanto?”’. Revidei: “Estou comendo desse jeito porque
nao quero que vocé toque em mim. Além disso, posso emagrecer quando
quiser, mas vocé vai ser sempre um perdedor”. Pouco a pouco, palavra
apos palavra, olhar irado apods olhar irado, rejeigdo apés rejeigdo, dei
inicio ao processo de destruigdo do meu marido. Comentarios do tipo
“Vocé ¢ tao idiota”, “Burro!” e “Nao consegue fazer nada certo?” partiam
constantemente de minha boca. Eu estava sofrendo e queria que Don
também sofresse. Um dia, fiz uma lista de todos os defeitos de Don. Ele
encontrou a lista, mas ndo se importou nem um pouco com ela.

Jona sempre achou que, pelo fato de ser cristio, Don jamais a deixaria. No
entanto, o casamento chegou a tal ponto que ele ndo foi capaz de suportar o
turbilhdo emocional. Em 6 de maio de 2001, Don saiu da casa que se tornara
uma cela de prisio ¢ um pelourinho. Jona havia destruido o casamento e o
marido. Em 31 de janeiro de 2003, o divorcio foi assinado.

Jona explicou:

Dois meses depois do divorcio, acordei ouvindo a voz de Deus. Ele parecia
dizer:

— Era isso que vocé queria? Queria o divorcio? Quer que Don se case
com outra mulher e que seus filhos sofram por ter de dividir o tempo
vivendo em dois lares diferentes? Quer ficar sozinha? Onde esta a esposa
que eu esperava que vocé fosse?

— Oh, Deus, o que foi que eu fiz?

O MANDAMENTO DE DEUS

Na Biblia, Paulo escreveu tanto a homens como a mulheres, explicando quais
seriam suas fungdes no casamento. “Portanto, cada um de vocés [homens]
também ame a sua mulher como a si mesmo, e a mulher trate 0 marido com
todo o respeito” (Ef 5.33). Isso ndo quer dizer que os maridos ndo precisam
respeitar a esposa ou que as esposas nao precisam amar o marido. Creio que
Paulo estava resumindo o que era importante, tanto aos homens como as
mulheres. Queremos ser amadas e valorizadas da mesma forma que nosso
marido quer ser honrado e respeitado.

Ha outro motivo que, a meu ver, levou Paulo a admoestar as esposas a
respeitarem o marido: ele sabia que apods anos de erros, escolhas malfeitas,
decisdes erradas e meias malcheirosas, o respeito deixara de fluir naturalmente
da esposa. Isso exigirda um ato de obediéncia ministrado pelo Espirito Santo que




habita em nds.

Como, porém, respeitar alguém que fica diante do aparelho de TV o tempo
todo? Como respeitar alguém que se senta a espera de um emprego enquanto o
outro se mata de trabalhar para por comida na mesa? (Talvez vocé necessite
parar e devolver silenciosamente a responsabilidade ao lugar ao qual ela
pertence.) Como respeitar alguém que ndo demonstra nenhum respeito por si
mesmo? Talvez pare¢a impossivel, mas lembre-se da pergunta que o anjo feza
Abrado: “Existe alguma coisa impossivel para o SENHOR?” (Gn 18.14). O mesmo
Deus que fez os muros de Jerico cairem com um grito ¢ que fez Sadraque,
Mesaque ¢ Abede-Nego sairem da fornalha em chamas sem nenhuma
queimadura ou cheiro de fumaga pode dar a vocé a capacidade de respeitar seu
marido. Tudo volta a parte 1 deste livro: para ser a mulher dos sonhos dele é
necessario comegar com oragdo. A incomparavel grandeza do poder divino esta
acessivel a todos os que creem (cf. Ef 1.19).

Na Biblia, obediéncia sempre vem antes de poder. Assim que os sacerdotes
puseram os pés na agua para atravessar o rio Jorddo, as dguas que vinham de
cima pararam de correr (cf. Js 3.15-16). Assim que os leprosos comegaram a
dirigir-se a Jerusalém para contar aos sacerdotes que estavam curados, eles
foram purificados (cf. Lc 17.14). Assim que Naama mergulhou sete vezes no rio,
conforme o profeta Eliseu ordenara, a lepra comegou a desaparecer (cf. 2Rs
5.14). Os milagres ndo ocorreram antes, mas depois que eles obedeceram. Vocé
quer ver um milagre se realizar diante de seus olhos como o desabrochar de uma
rosa de multiplas pétalas? Obedega a Deus.

Algo surpreendente acontece quando comegamos a respeitar nosso marido.
Ele passa a agir de maneira respeitivel. Voltemos a carta de Paulo a igreja em
Efeso. Gosto muito da forma pela qual a Biblia Ampliada interpreta Efésios 5.33:
“Que a mulher trate de respeitar ¢ reverenciar seu marido [que ela dé atengdo a
ele, que o considere, honre, prefira, venere e estime; e que se submeta a ele, o
elogie, ame e admire de maneira extraordinaria]” (tradugdo livre). Que
versiculo poderoso!

Karol Ladd, autora de The Power of a Positive Wife [O poder de uma esposa
positiva], escreveu: “O respeito ¢ embrulhado no lindo papel de palavras
bondosas ¢ meigas ¢ amarrado com as fitas enormes de um espirito de
amor”.[2] E um dos presentes mais bonitos que a esposa pode oferecer.

Analisaremos, nos capitulos seguintes, os trés elementos do respeito: o dom da
lideranga, o dom de uma esposa satisfeita e 0 dom de uma esposa atraente.

Ha uma coisa que eu gostaria que minha esposa entendesse sobre mim: a
necessidade que tenho de ser respeitado, honrado e admirado.
Bart

Quando ndo ¢ admirado nem respeitado pela esposa, 0 homem se sente
castrado e torna-se zangado interiormente.
Chad



A mulher dos sonhos de um homem deixa as desavengas para serem
tratadas na privacidade do lar. Expressa suas opinides, mas permite que ele
tome decisdes, sem tentar adivinhar os resultados ou duvidar dele. Ela o
apoia, esteja ele certo ou errado, principalmente em publico.

Craig



Duas cabegas nem sempre sdo melhores que uma

Bem, vocé sabia que, mais cedo ou mais tarde, eu abordaria este assunto,
portanto vamos por as cartas na mesa. A mulher dos sonhos de seu marido ¢
aquela que se submete a lideranga e autoridade dele no lar ¢ na vida conjugal.
Pronto. Esta dito.

Gostaria de mencionar um exemplo visivel do problema da submissdo (ou
melhor, da falta de submissio), extraido de meu livro Becoming a Woman Who
Listens to God [Tornando-se uma mulher que ouve a Deus].

Varios anos atrés, Steve e eu decidimos ter aulas de danga de salao. Depois de
ver casais deslizando sobre pistas de danga reluzentes, movimentando-se como se
fossem um ao som fluente de uma orquestra melodiosa, decidi que queria dangar
como eles. Queria que fossemos iguais a Fred Astaire e Ginger Rogers.

Inscrevemo-nos em um curso com duragdo de seis semanas, mas, em vez de
deslizar pelo saldo, aprendemos a dangar fazendo quadrados com os pés. Cansei-
me rapidamente do “lento, lento, rapido, rapido” em forma de quadrados e
perguntei & professora se poderiamos nos movimentar um pouco mais pelo saldo.
Ela nos mostrou como fazer um quadrado aberto: dois passos para o lado e dois
passos para a frente.

Na verdade, Steve movimentava-se para a frente, e eu tinha de ir para tras.
Aquilo me parecia injusto. Por que eu ¢ que tinha de me movimentar para tras?
Veja, entendo que nos dois ndo podiamos nos movimentar para a frente, porque
haveria uma colisdo entre nés. Mas por que eu?

A professora assegurou-me que essa era a maneira que Deus planejara e
pediu que eu parasse de reclamar. (Ela ndo disse exatamente essas palavras, mas
deu a entender.)

Depois de algumas aulas de danga, eu ndo me assemelhava em nada a Ginger
Rogers. A bem da verdade, parecia Fred Rogers. Nao deslizavamos pelo saldo,
movimentando-nos como se fossemos um. Parecia que Steve estava empurrando
um carrinho de compras pela pista de danga.

Usei o verbo “empurrar” porque eu nio me deixava ser conduzida facilmente.
A professora batia varias vezes em meu ombro e dizia: “Sra. Jaynes, pare de
conduzir seu par”.

Depois de uns tempos aprendi a ceder a suave pressdo da mao de Steve em
minhas costas para que eu me movimentasse para a frente. Quando ele aliviava
a pressdo, eu deveria ir para tras. Com um leve cutucdo, aprendi qual era o
momento de girar e, com a elevagdo do brago, aprendi a rodopiar. Para minha
surpresa, descobri que Steve sentiu muita dificuldade em conduzir a danga. Teve
de aprender quando ¢ onde empurrar, pressionar e soltar; quanto a mim, eu s6
precisava seguir suas indicagdes. Quando aprendi, parecia que era eu quem fazia
todos aqueles movimentos floreados, mas, na realidade, apenas seguia os



comandos dele.

Que grande ligdo Deus me ensinou acerca da danga simbiotica do casamento.
Depois que aprendi a me sujeitar a lideranga de meu marido, passamos a dangar
com sincronismo em uma linda coreografia idealizada por Deus.

SUBMISSAO BiBLICA

Conforme ja vimos, Deus criou o homem e fez esta observagdo: “Ndo ¢ bom
que o homem esteja s6” (Gn 2.18). Por isso, ele criou uma auxiliadora para o
homem. Fomos criadas com um propdsito impar. Deus criou-nos para ser e
realizar muitas coisas, mas a lideranga do lar ndo faz parte de nossas atribuigdes.

Significa, entdo, que somos inferiores? Néo. Significa que somos incapazes de
liderar? Nao. Significa que ndo somos tdo inteligentes quanto os homens? Nao.
Significa apenas que temos uma funcédo diferente na vida conjugal.

O apostolo Paulo escreveu: “Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido,
como ao Senhor, pois 0 marido ¢ o cabeg¢a da mulher, como também Cristo ¢ o
cabega da igreja, que ¢ o seu corpo, do qual ele ¢ o Salvador” (Ef 5.22-23).

O vocabulo “submissdo” deriva de uma combinagdo de palavras cujo
significado ¢ “dispor sob”. Originalmente era um termo militar. Embora
devamos nos submeter uns aos outros, Deus prima pela ordem e estabeleceu a
seguinte cadeia de comando no lar: a esposa se submete ao marido, que se
submete a Jesus, que se submete a Deus. Néo significa que o marido seja um
ditador, e a mulher, um capacho. Lembre-se, Efésios 5.25 diz que o marido deve
amar sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e entregou a vida por ela.
Para mim, ndo parecem palavras de um ditador. Parecem palavras de amor
sacrificial.

Por que nos, mulheres, temos tantos problemas com a submissdo? Penso que
isso tenha se originado no jardim do Eden. Ja definimos que Deus criou a mulher
como um ser impar e com fungdes especificas, mas ao homem foi atribuida a
fungdo de lider. Observe que, logo depois de Deus criar Eva, ela ja estava
assumindo a lideranga, desobedecendo a Deus, e arrastando o simplorio Adao
com ela. Em razio da desobediéncia, Addo e Eva foram amaldigoados por Deus.
Uma das maldi¢des ou julgamentos langados sobre Eva foi: “Seu desejo sera
para o seu marido, ¢ ele a dominara” (Gn 3.16).

Alguns comentaristas dizem que esse versiculo se refere ao desejo sexual.
Mas conforme meu marido diria: “Isso ndo seria maldigdo! Seria uma béngao!”.
Nio. Penso que “desejo para o seu marido” significa que a mulher desejara
controlar o marido ou domind-lo. Isso fez parte da maldi¢do, e a mulher continua
tentando dominar o homem desde entdo. A ideia do homem dominando a mulher
também tem sido um assunto espinhoso desde aquela época.

Todos os cristdos sao chamados a ter uma vida de submissdo. Efésios 5.21 diz:
“Sujeitem-se uns aos outros”. Devemos deixar nossos desejos egoistas de lado e
servirmo-nos mutuamente.

No periodo em que escrevi este capitulo, vi uma fotografia muito perturbadora
no jornal: a de um bebé que nasceu com duas cabegas. Na parte superior do
cranio havia se formado outra cabega. Era horrivel. Imagino que, quando olha




para o nosso lar e vé a mesma deformidade na lideranga da casa, Deus vire o
rosto em atitude de repulsa. Deus prima pela ordem, e seu plano esta bem claro
em 1Corintios 11.3: “Quero, porém, que entendam que o cabega de todo homem
¢ Cristo, e o cabega da mulher ¢ 0o homem, e o cabega de Cristo ¢ Deus”.

Minha esposa (a mulher dos meus sonhos) acata o que eu digo, mesmo
quando ndo concorda.

Patrick

(Observagdo: a mulher dele ¢ advogada.)

Embora a submissio seja importante para mim, considero o espirito dessa
submissdo muito mais importante. Assim como Deus nao deseja uma
obediéncia ritualista de nossa parte, mas uma obediéncia sincera, esse
também ¢ o meu desejo em relagdo a minha esposa. O prazer que ela
sente a meu lado (no sexo, na submissio, na troca de ideias, nas
brincadeiras, no trabalho etc.) ¢ meu maior motivador. Ha outra maneira
de explicar: quando ela estd apenas “disposta”, eu me sinto menos
“capacitado”, se ¢ que vocé me entende.

Allen

Gostaria que minha mulher entendesse que sua submissdo me excita!
Stu

Um de nossos maiores problemas diz respeito a disciplina dos filhos. E raro
minha mulher permitir que eu dé a ultima palavra ou tome a decisao final.
Dean

Kim aprendeu que ¢ dificil liderar quando ninguém segue o lider. Ela contou:

Fui vice-presidente de uma empresa por varios anos. A presidente teve de
afastar-se por dois anos por motivos pessoais, € precisei assumir suas
fungdes até que ela estivesse pronta para voltar. O quadro de funcionarios
era composto sO por mulheres, ¢ minha responsabilidade era a de
comandar o grupo, tomar decisdes finais e apresentar planos para o
crescimento da empresa. Depois de cerca de duas semanas, vi como era
dificil tentar conduzir as mulheres em uma unica dire¢do. Todas tinham
ideias e objetivos proprios. Cada decisdo era uma guerra. Muitas vezes,
depois que eu dava a palavra final sobre um assunto controvertido, uma
delas insistia em discuti-lo novamente até eu chegar ao ponto de exaustio e
concordar com suas opinides.

Vi meu talento de lideranga enfraquecer e minha confianga desabar.
Depois de dois anos de lutas constantes tentando cumprir minhas
responsabilidades, sucumbi emocionalmente. “De que adianta?”, pensei.
“De um jeito ou de outro, elas vao fazer o querem”.



Depois de dois anos, Kim pediu demissdo do cargo.

Ela sentiu na pele o problema que muitos homens enfrentam no casamento.
Eles sabem que foram chamados por Deus para ser o chefe da casa; mas a luta
para cumprir esse chamado ndo compensa o esforgo. Depois de terem sido
arrasados, humilhados e desprestigiados durante anos, muitos homens sentam-se
no sofa com o controle remoto em uma das méos, uma bebida na outra, e uma
“cara de paisagem” para o casamento que um dia foi eletrizante e gratificante.

Assim como os homens sio chamados para ser o chefe da casa, a esposa ¢
chamada para ser o coragdo do lar. Quando agimos como se fossemos a cabega,
¢ dificil ser o coragdo.

DO JEITO DELA OU NADA FEITO
Apresento um excerto muito perturbador ¢ embaragoso de um artigo de jornal
cujo titulo era: “Casamento? Do jeito dela ou nada feito”.

Se vocé quiser que seu casamento seja duradouro, o conselho mais recente
dos psicologos ¢ bem simples: disponha-se a ceder as pressdes de sua
mulher.

Um conselho amplamente recomendado para a vida conjugal ¢ ouvir
atentamente o que o marido ou a mulher diz e parafrasear as
preocupagdes dele ou dela: “Entdo, pelo que entendi vocé estd dizendo
que...”. Isso, porém, ndo ¢ facil e exige muito das pessoas que estio no
meio de um conflito emocional, diz o psicologo John Gottman, da
Universidade de Washington. “Pedir isso dos casais ¢ 0 mesmo que exigir
uma ginastica emocional”, ele diz.

Gottman e seus colegas analisaram 130 casais recém-casados durante
seis anos, na tentativa de encontrar meios de prever se o casamento seria
um sucesso ou um fracasso. Os casais que usaram a técnica de ouvir
atentamente o que o outro dizndo apresentaram tendéncias de permanecer
mais tempo juntos do que os casais que ndo usaram essa técnica, eles
relataram na ultima edi¢do doJournal of Marriage and the Family,
publicado pelo Conselho Nacional de Relagdes Familiares.

“Sentimo-nos no dever de informar que ficamos muito chocados e
surpresos diante dos resultados da técnica de ouvir atentamente o que o
outro diz”, a equipe admitiu no artigo. Na verdade, fazia tempo que
Gottman e seus colegas recomendavam essa técnica aos casais que
procuravam aconselhamento, e esperavam que seu uso fosse um
prognostico de sucesso nos casamentos.

O fato de ndo ser um determinante de sucesso, ele disse, indica que seu
uso amplamente difundido no aconselhamento conjugal deve ser
abandonado.

Todos os casamentos que deram certo tinham um ponto em comum —
o marido se dispds a ceder as pressdes da mulher.[1]




Isso a aborrece? A mim certamente, e garanto que aborrece Deus. Pensar que
o sucesso do casamento depende de o marido ceder as pressdes da mulher? Nao
foi o que Addo fezcom Eva?

Em seu livro Under the Mercy [Debaixo da misericordia], Sheldon Vanauken
menciona quatro mulheres que fizeram uma descoberta incrivel a respeito dos
resultados da submissdo. Em uma de suas reunides semanais de estudo biblico,
clas depararam com a passagem em 1Corintios 11.3 sobre o marido ser o cabega
da mulher e tiveram de tomar uma decisdo.

A dirigente daquela reunido leu o versiculo em voz alta, fez uma pausa, e
leu-o novamente [..]. Todas aquelas mulheres exerciam o papel de
cabega no casamento — e elas sabiam disso.

Alguém perguntou em voz baixa: “Serd que Paulo diz mais alguma
coisa sobre autoridade e submissdo?”. Elas consultaram um indice e leram
outras declaragdes paulinas (Cl 3.18; Ef 5.22; 1Tm 2.11). Houve algum
comentario ali e outro acola. Finalmente, a dirigente disse:

— Bem, senhoras, o que devemos fazer?

Alguém respondeu:

— Temos de fazer o que esta escrito.

[...] Ocorreu, entdo, o milagre. Em menos de um ano as quatro
mulheres, com surpresa e satisfacdo, estavam contando entre si ¢ a todas
as outras mulheres o que acontecera. Os maridos, todos os quatro,
sutilmente assumiram a dire¢do da casa [...] e, sem nenhuma excegao,
todas as mulheres sentiram que seu casamento havia atingido um novo
patamar de felicidade, uma alegria que nunca haviam experimentado. Um
ato de justia.

Ao vivenciar esse fato admirdvel, que nenhuma delas imaginou ser
possivel, [..] as quatro mulheres descobriram uma verdade mais
admiravel ainda: seu marido nunca exigira e nunca exigiria o comando da
casa; isso s poderia ocorrer se viesse como um presente da esposa para o
marido.[2]

A mulher dos meus sonhos entende que a submissdo ao homem como
chefe da casa ndo a torna inferior; alids, a mulher de Provérbios 31 ¢
elogiada e exaltada por este motivo: ela é totalmente submissa e assume a
fungdo de ajudar o marido e a familia. Tem muitas outras aptiddes além
das atividades na cozinha, na arrumagdo da casa e no quarto. E criativa,
diligente, produtiva e satisfeita. Uma supermulher!

Bob

Gostaria que minha mulher me respeitasse como chefe da casa em vezde
tentar assumir as fun¢des dela e as minhas. Quero agir 8 minha maneira.
Minha mulher ja tem afazeres suficientes para preocupar-se com os meus.

John



A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que sempre compartilha seus
pensamentos e emogdes livremente, nas discussdes ou conflitos, mas
submete-se as decisdes do marido — sempre pronta a ajudar quando erros
sdo cometidos.

Thomas

A mulher dos meus sonhos ndo ¢ um capacho; ela manifesta suas opinides.
Sabe também que o homem ¢ o responsavel pela familia perante Deus.
Eric

Uma das maiores dificuldades em nosso casamento ¢ resolver os conflitos.
Parece que nunca olhamos de frente para os problemas. E mais: ela tem
uma personalidade tdo dominante que chega a encostar-me na parede,
tanto no aspecto emocional como fisico.

Eric

E se soubermos que ele esta errado? Pode ser que cle esteja errado; mas, se
de fato estiver, sera responsavel perante Deus por aquela decisdo. O maior
acerto ¢ submeter-se; o maior erro é exigir que nossa decisdo prevalega. Se nos
submetermos a uma deciséo e ela ndo der certo, teremos a grande oportunidade
de servir o amor em uma bandeja de prata. Imagine o marido ouvir esta
declarag@o depois de ter tomado a decisdo errada: “Paul, oramos por isso e
tomamos a melhor decisio com base nas informagdes que tinhamos. Agora,
vamos pensar no que fazer daqui em diante”. Observe o “nds” na frase. Veja,
cle sabe que errou. A esposa amorosa tentara nao fazé-lo sentir um fracasso.

Talvez seu marido ndo seja cristio. Mesmo assim, vocé se submete a
autoridade dele? Se ele ndo lhe pedir que faga algo imoral ou ilegal, a resposta
correta ¢, em geral, “sim”. Volta e meia tenho visto homens aceitarem Cristo em
razio do espirito meigo da esposa. Pedro escreveu: “Do mesmo modo, mulheres,
sujeite-se cada uma a seu marido, a fim de que, se ele ndo obedece a palavra,
seja ganho sem palavras, pelo procedimento de sua mulher, observando a
conduta honesta e respeitosa de vocés” (1Pe 3.1-2). O espirito meigo de Linda,
associado a oragao, conduziu Bucka Cristo, conforme vimos no capitulo 3.

Se seu marido ndo ¢ cristdo, a submissdo de sua parte ndo sera garantia de que
cle se convertera. Mesmo que vocé faga o possivel para ser a mulher dos sonhos
de seu marido, talvez ele aja como se ndo notasse nada. Mas eu lhe garanto,
querida amiga, que Deus nota. Ele a esta observando e se sente muito satisfeito.
Quando vocé o encontrar face a face, ele passara os bragos a seu redor e dira:
“Muito bem, serva boa e fiel!” (cf. Mt 25.21).




Querer o0 que se tem ou ter o que se quer?

Em certa ocasido, Steve e eu éramos o “casal da vez” em nossa classe na escola
dominical. Todas as semanas a professora entrevistava um casal na classe para
saber qual era o segredo do sucesso de seu casamento. Steve ¢ eu conheciamos
as perguntas que ela faria, mas ndo discutimos as respostas antecipadamente.

Aguardei a Ultima pergunta com grande expectativa, sentada em minha
cadeira de espaldar alto (ou “pedestal”, eu diria). Ja estava me vendo estufar o
peito de satisfagdo diante do elogio que, certamente, partiria dos labios de Steve.
A ultima pergunta era: “O que vocé mais admira em Sharon?”. Em meus sonhos,
ele responderia: “O brilho de seus cabelos castanhos e sedosos” ou “Aqueles
olhos azuis cintilantes”.

Prendi a respiragdo quando Judy feza pergunta crucial.

Steve pensou um pouco.

— Ela é econémica — ele respondeu finalmente.

— Econdmica! — repeti sem acreditar. — Vocé deve estar brincando!

A classe caiu na gargalhada diante de minha decepgdo ao ouvir a resposta de
Steve. Nao foi nada roméntica. Desde que nos conhecemos, Steve sabe que sou
muito econdmica. Quando nos casamos, éramos dois alunos pobres de faculdade
e tivemos de fazer um bazar doméstico para custear a lua de mel. Depois que nos
graduamos, continuei a gostar de poupar dinheiro e procurar produtos em oferta.
Ele sempre me elogiou por eu estar satisfeita com o que possuiamos.

Curiosamente, escrevi um artigo para a revista Crown Ministries acerca da
resposta de Steve na escola dominical. Um homem escreveu-me estas palavras:
“Anime-se. Tenho certeza de que, pelo fato de vocé ser econdmica, seu marido
ndo precisa trabalhar tanto e tem mais tempo para ver o brilho de seus cabelos
castanhos e contemplar seus olhos azuis”. Ele entendeu a secreta alegria
experimentada pelo marido de uma mulher satisfeita com o que possui.

Esta ¢ uma das formas pelas quais a mulher pode demonstrar respeito pelo
marido: contentando-se com a situagdo financeira do casal. Quando se mostra
insatisfeita com o dinheiro que o marido traz para casa e pressiona-o
constantemente para conseguir mais bens materiais, a mulher esta Ihe dizendo
que ele ndo tem condigdes de sustentar a familia conforme ela esperava. A
mulher dos sonhos dele ¢ mais que satisfeita; ¢ agradecida pelos esforgos do
marido e dizisso a ele.

Um homem me disse: “Ao entrar em casa, tenho a sensagdo de que deveria
ter levado meu salario comigo. E, para piorar a situagdo, parece que o dinheiro
nunca ¢ suficiente. Ela sempre quer mais”.

Comentérios do tipo “Estou cansada de ter coisas de segunda mao”, “Quando
teremos condi¢des de..?”” ou “Eu seria feliz se tivesse...” sdo flechas que
perfuram o coragdo e a alma do homem. Ele anseia proporcionar sustento e




conforto a familia. Quer ser um heroi para sua esposa. Quer sentir-se valorizado.
No entanto, o que li nas respostas a minha pesquisa ¢ que muitos sentem que seu
ganho nunca ¢ suficiente.

Nos Estados Unidos, o tamanho médio de uma casa nova passou de 140 para
203 metros quadrados, e o nimero de carros aumentou de um carro para cada
dois norte-americanos para um carro para cada norte-americano com idade
para dirigir.[1] O nimero de pessoas que fazem cruzeiros todos os anos passou de
500 mil para 6,5 milhdes, e a produgdo de trailers aumentou de 30 mil para 239
mil.[2]

Significa que estamos mais felizes ou mais satisfeitos? A jornalista Kathy
Bergen observa: “Um nimero cada vez maior de pesquisas estd chegando a
conclusdo de que a onda — sem precedentes no pais — em busca de riqueza ndo
estd produzindo a mesma onda de satisfagdo, seja no individuo, seja na
sociedade.[3] Robert E. Lane, professor emérito de ciéncias politicas na
Universidade Yale, comenta que hd, em geral, um “espirito de infelicidade e
depressao acossando as democracias mercadologicas avangadas”. Ele prossegue
dizendo que ha uma onda ascendente de depressdo clinica e que os norte-
americanos ndo sdo mais felizes do que quando ganhavam em 1948, um tergo do
que ganham agora.[4]

Um dos homens mais ricos da Biblia, o rei Salomao, chegou a esta conclusdo
sobre o acimulo de riquezas em relagdo a satisfagdo: “Tenho visto tudo o que ¢
feito debaixo do sol; tudo ¢ inutil, é correr atras do vento!” (Ec 1.14). Sera que
nos, esposas, estamos forgando nosso marido a correr atras do vento para nos
fazer felizes, a despeito de o ganho material ndo garantir real satisfagdo?

Em toda a eternidade, as unicas pessoas que tiveram o necessario para ser
completamente satisfeitas foram Addo ¢ Eva. Mesmo assim, Satanas aproximou-
se de Eva ¢ lhe disse que havia mais. Ele a fez pensar que Deus poderia dar-lhe
muito mais e tentou-a com a Unica restrigdo imposta por Deus. Conforme
dissemos, Satanas ndo ¢ muito criativo, mas ¢ muito eficiente. Ele se aproxima
de nos da mesma maneira que se aproximou de Eva, e nos faz pensar: “Existe
mais. Deus ndo esta me dando tudo de que necessito”. E, antes que nos
apercebamos disso, cravamos os dentes no fruto amargo do descontentamento e
da insatisfagdo.

Paulo entendeu o significado de satisfagdo. Ele escreveu:

Nio estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois aprendi a adaptar-
me a toda e qualquer circunstancia. Sei o0 que é passar necessidade e sei o
que ¢ ter fartura. Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer
situac¢do, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando
necessidade. Tudo posso naquele que me fortalece.

Filipenses 4.11-13

Por mais incrivel que possa parecer, Paulo escreveu essas palavras quando
estava na prisdo, acorrentado a um guarda romano.
O sr. Davis recebeu um telefonema da administradora de cartio de crédito:



— Sr. Davis, temos o prazer de informar que localizamos o homem que furtou
seu cartdo de crédito.

— Que otimo! — o sr. Davis replicou.

— Mas, senhor — o funcionario prosseguiu — seu cartdo foi furtado ha trés
meses. Por que o senhor ndo nos comunicou?

— A explicagdo ¢ simples. — O homem que furtou o cartdo de crédito esta
gastando menos que minha mulher, por isso ndo comuniquei o furto.

Um dos maiores problemas em nosso casamento ¢ administrar o dinheiro.
Permanecer dentro do or¢amento. Ver o panorama geral e aprender que
ndo precisamos ter tudo naquela hora. Conhego as estatisticas sobre
finangas e divorcio, e elas nos dizem que esse ¢ um assunto muito
importante em um casamento.

Brad

Nosso maior problema tem sido as finangas e ndo enfrentar a verdade
acerca do dinheiro, na tentativa de nos mantermos em conformidade com
a nossa cultura.

John



Uma imagem vale por mil palavras

Sei que vou melindrar algumas de vocés, porém ndo ha meios de abordar este
assunto com palavras mais suaves. O dr. William Harley Jr., autor de His Needs,
Her Needs [Necessidades dele, necessidades dela], afirma que todo homem tem
cinco necessidades basicas na vida: satisfagdo sexual, companheirismo nas horas
de lazer, esposa atraente, apoio no lar e admiragdo.[1] Encaixado bem no meio
das cinco necessidades do homem ha um tema que gostariamos de ignorar, mas
isso seria 0 mesmo que ndo tomar conhecimento do presunto no sanduiche de
presunto. O homem deseja que a mulher de seus sonhos seja atraente.

Deus criou os homens ¢ as mulheres muito diferentes uns dos outros. Os
homens sdo estimulados pelo sentido da visdo e gostam de admirar uma mulher
bonita. O maior sonho de seu marido ¢ que essa mulher seja vocé. Ndo o culpe
por ele ser ligado nisso. Vocé tera de levar esse assunto a Deus, que o criou.

Muitas de nos sentimos dificuldade de entender essa necessidade masculina de
ter uma esposa atraente porque simplesmente ndo somos ligadas nisso. As
mulheres sio atraidas por homens carinhosos, sensiveis, leais e divertidos. Nao ha
mal nenhum, claro, se eles também forem bonitos. Mas, quando se trata de
relacionamentos a longo prazo, as mulheres sentem mais atragdo por atributos
interiores. O homem também ¢ atraido por atributos interiores; porém, em geral,
isso s6 acontece depois que ele aprecia a embalagem.

UMA EXPRESSAO EXTERIOR DE RESPEITO INTERIOR

Por que cargas-d’agua eu tenho de escrever nesta parte do livro, cujo tema é o
respeito, um capitulo inteiro sobre o desejo do homem de ter uma esposa
atraente? Porque quando decidimos ndo dar importincia a aparéncia, estamos,
em esséncia, dizendo a nosso marido que ndo damos importancia a ele. Estamos
desrespeitando suas necessidades ¢ seus desejos. Muitas mulheres sofrem
horrores para ser atraentes na tentativa de pescar o homem de seus sonhos; mas
depois, tio logo enrolam a linha ¢ o t€m nas maios, elas atiram a aparéncia no
mar. Infelizmente, quando nossa aparéncia pessoal bate com forga nas praias da
complacéncia e indoléncia, o casamento sofre 0 mesmo desgaste.

“Ele deveria me amar pelo que sou interiormente!”, ougo as mulheres
dizerem. Quer saber? E provavel que sim. No entanto, precisamos lembrar mais
uma vez que os homens foram criados para ser estimulados pela visdo. Eles
gostam de ver coisas bonitas, e querem ver essa beleza na mulher dos seus
sonhos.

Desconfio que a maioria das mulheres, talvez 99,9%, atraiu inicialmente o
marido por causa da aparéncia. J4 que tomamos todo esse cuidado para
conquistar aquele homem, por que parar de nos cuidar se queremos manté-lo
perto de n6s? Muitas apostam no fato de que o marido ¢ “espiritual” demais para




perder o interesse por elas so porque ndo se cuidaram. Se vocé faz parte desse
grupo, talvez esteja assinando um cheque sem fundos.

E constrangedor dizer isto, mas minha mulher engordou muito depois que
nos casamos. Ndo foram apenas alguns quilos a mais. Foram muitos. Eu a
amo, mas considero uma afronta o fato de minha mulher ndo querer
cuidar melhor de si mesma para me agradar. As vezes, fico zangado
porque ela acha superficial o meu desejo de vé-la com uma boa
aparéncia. Nao sei se ela entende que isso se tornou um problema em
nosso casamento, mas oro para achi-la atraente, mesmo com cinquenta
quilos a mais.

Bill

A mulher dos meus sonhos orgulha-se de si mesma e esforga-se para
manter a satde a fim de ser desejavel e atraente & medida que os anos
passam, sem querer voltar a ser jovem, mas envelhecendo com sabedoria,
graciosidade e beleza interior.

Tom

A mulher dos meus sonhos entende que sua aparéncia ¢ importante para
mim.
Bob

“Eu ndo posso ser parecida com Catherine Zeta-Jones!”, vocé talvez esteja
dizendo. E eu lhe pergunto: vocé se parecia com Catherine Zeta-Jones quando ele
se apaixonou por vocé e a pediu em casamento? Provavelmente ndo. Entdo ele
ndo estd lhe pedindo que seja parecida com Catherine Zeta-Jones agora. Seu
marido simplesmente quer que vocé seja bonita para ele! Quer que se esforce
para ser igual @ mulher pela qual ele se apaixonou, ndo uma estrela deslumbrante
de cinema. Nao ¢ preciso que tenhamos corpo perfeito, cabelo perfeito e fisico
perfeito, mas seria 6timo se, além de nossas impressdes digitais ¢ cor dos olhos,
nosso marido visse em nos a garota com quem se casou.

O que os homens veem em primeiro lugar quando olham para uma
mulher? Se vocé respondeu “o corpo”, errou. De acordo com uma
pesquisa do jornal USA Today, 39% dos homens dizem que a primeira
coisa que observam em uma mulher sido os olhos. Para 25% dos homens, o
que mais os atrai ¢ o sorriso ou os dentes. Apenas 14% dizem que a
primeira coisa que observam ¢ o corpo.[2]

Em sua opinido, que tipo de corpo atrai os homens? Vocé pensa que eles
preferem o corpo magro e flexivel dastop models? Nao. A média dos
homens acha que as mulheres de peso normal sio mais sensuais que as



muito magras. Essa foi a conclusdo a que chegou o dr. Devendra Singh,
psicologo da Universidade do Texas, depois de mostrar fotos do corpo de
doze mulheres a setecentos homens.[3]

O que podemos aprender com essas duas informagdes? Ter uma aparéncia
fisica que agrade a nosso marido e atraia a atengdo dele ndo significa
necessariamente ser magra ou exibir formas exuberantes. Significa que
cuidamos da aparéncia e procuramos nos apresentar da melhor maneira para
cle.

Nossa cultura tem fascinagdo pela beleza e pela juventude eternas. Por favor,
preste atengdo: ndo ¢ isto que estou defendendo aqui. Estou caminhando para os
50 anos mais rapido que um projétil disparado por uma arma de fogo. Minha
pele esta perdendo a firmeza, as rugas estdo aparecendo e minha barriga esta se
transformando em um “monte de trigo”, conforme disse o rei Salomio
carinhosamente (cf. Ct 7.2). A vida ¢ assim!

Estou dizendo que vocé ndo deve descuidar da aparéncia depois de ter dito o
“sim”. Continue (ou comece) a exercitar-se para manter uma boa musculatura e
queimar calorias, a pentear o cabelo da maneira que mais agrada a seu marido,
a usar maquiagem para acentuar os pontos mais bonitos de seu rosto ¢ a vestir-se
de tal maneira que deixe seu marido orgulhoso de vocé.

Sei que muitas leitoras arregalam os olhos quando menciono os beneficios dos
exercicios fisicos. Lutei contra isso com todas as minhas for¢as durante anos,
mas, & medida que meu “monte de trigo” continuou a aumentar com a idade,
tive de admitir e decidi comprar ténis proprios para caminhadas.

Minha amiga e autora Janey McHenry observou que precisava cuidar de duas
areas em sua vida: exercicios fisicos e oragao, por isso decidiu associar as duas e
dar inicio a “caminhadas de ora¢do”. Ela ora enquanto caminha. Isso também
tem dado certo para mim.

Tente encontrar um programa de exercicios que lhe seja confortavel e
comece a por os musculos em movimento. Escolha uma academia que tenha
alguém para cuidar de criangas, um programa de exercicios na igreja ao som de
jazz, a Associa¢do Cristd de Mogos, um video de kickboxing ou uma simples
caminhada estimulante pela vizinhanga. Se a atividade fisica for problema para
vocé, procure uma amiga ou pessoa responsavel para acompanha-la nos
exercicios. Quando eu caminho com uma amiga, em geral fago percursos mais
longos e o tempo passa mais rapido. Que tal ter seu marido como parceiro?

Como esta seu guarda-roupa? Vocé usa roupas parecidas com as das antigas
donas de casa desleixadas? Macacdo folgado, blusa de algodio com baba de
crianga e ténis surrados? Pegue um catalogo e pergunte a seu marido que roupa
ele gostaria de ver em vocé quando chegar em casa. Pense também em
enfeitar-se um pouco mais.

Como esta seu cabelo? “O que fazer com ele?”, vocé deve estar dizendo. Nao
faga um corte muito curto s6 porque ¢ mais facil manté-lo. Pergunte a seu
marido que estilo ele prefere. (Meu marido escreveu aquela tltima frase, mas
nem todos os homens gostam de cabelos compridos.)

Li uma citagdo que dizia: “A mulher se casa pensando que o homem que



escolheu podera ser mudado. O homem se casa pensando que a mulher que
escolheu nunca mudara”. Pegue seu album de casamento e reveja as
fotografias. Como vocé esta agora?

Sei que isso vai contra o que muitas pessoas estdo dizendo na igreja. Cheguei
até a escrever um livro intitulado Ultimate Makeover: Becoming Spiritually
Beautiful in Christ [Transformacdo radical: sendo espiritualmente bela em
Cristo], que ressalta a importancia da beleza interior. A verdade ¢ esta: nenhuma
maquiagem, nenhum regime de emagrecimento, nenhuma roupa desenhada por
estilistas tem o poder de transformar uma mulher feia por dentro em uma
mulher verdadeiramente bonita. A beleza vem de dentro para fora. No entanto, a
verdade permanece: a mulher dos sonhos de seu marido é atraente. Ela ndo é
necessariamente uma rainha da beleza, mas ¢ uma mulher da qual ele se
orgulha.

Ser atraente ndo significa tentar ser alguém que vocé ndo €. Significa ressaltar
o que tem de melhor. Fico surpresa ao ver o que um pouco de batom, uma
pincelada de blush, um corte de cabelo moderno e um sorriso podem fazer para
melhorar a aparéncia da mulher. Ha pouquissimas mulheres bonitas
naturalmente — a maioria precisa de um pouco de ajuda. Mas lembre-se: a
beleza ¢ um conjunto. Envolve mais que atributos fisicos. Sorriso, estilo, modo de
andar e de falar, talento, roupas, semblante, postura e refinamento sio os
elementos que, em conjunto, compdem uma linda mulher.

Nos dias em que nada da certo com o cabelo, minha cunhada, Pat, costuma
dizer: “Sorria, e ninguém olhara para o seu cabelo”. Quer saber? Ela esta certa!
O sorriso anda tio escasso nestes dias que todos gostam quando veem um. Aposto
que seu marido adoraria vé-la sorrir com mais frequéncia!

Paulo lembra-nos: “Acaso ndo sabem que o corpo de vocés ¢ santuario do
Espirito Santo que habita em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés ndo
sdo de si mesmos? Vocés foram comprados por alto prego. Portanto, glorifiquem
a Deus com o seu proprio corpo” (1Co 6.19-20). Penso que até o Espirito Santo
gostaria de ver, de vezem quando, uma nova dema@o de tinta e um novo papel de
parede em seu santudrio. Gostaria que mantivéssemos o encanamento
desentupido, o vigamento firme no lugar e o sotdo livre de entulhos!

Vocé ja notou como o cagador ou pescador gosta de exibir sua caga ou pesca?
Um peixe enorme sobre a cornija da lareira, a cabe¢a de um cervo pendurada
na parede, uma ave selvagem enfeitando a escrivaninha. Tudo isso para dizer:
“Ei, pessoal, vejam o que peguei. Morram de inveja!”.

O troféu que os maridos mais gostam de exibir em publico ¢ uma mulher
atraente. Seu marido ndo a pendurou na parede (assim espero), mas, quando
entra em um recinto com vocé a seu lado, ele tem vontade de dizer: “Ei, vejam o
que peguei. Ela é toda minha. Morram de inveja!”. Imagino que, quando vocé
atravessou o corredor da igreja no dia de seu casamento, foi exatamente nisso
que ele pensou!

Quando um homem tem uma mulher bonita, dizem que ele possui atrativo
e talento para merecer alguém do porte dela. Quando a mulher descuida



da aparéncia e perde o atrativo, a mensagem transmitida bem alto e com
clareza ¢ que ele ndo conseguiu ninguém melhor e provavelmente a
merece. O mundo julga que ele tem pouco a oferecer e que por isso
recebe pouco em troca.[4]

A Biblia nos lembra que “o homem vé a aparéncia, mas o SENHOR V&€ o
coragdo” (1Sm 16.7). A verdade permanece... o homem vé a aparéncia.

Muitas mulheres recorrem a mulher de Provérbios 31 para defender-se. “A
beleza ¢ enganosa, ¢ a formosura ¢ passageira; mas a mulher que teme o
SENHOR sera elogiada™ (v. 30). Nao ¢ facil sair dessa enrascada. Vamos voltar ao
texto e aprender um pouco mais sobre a mulher exemplar. “Escolhe a 13 e o
linho e com prazer trabalha com as maos” (v. 13). Significa que ela faz roupas
bonitas para a familia. “Todos andam vestidos de 1a escarlate” (v. 21, RA),
indicando que as roupas sdo de alta qualidade. Ela “veste-se de linho fino e de
puarpura” (v. 22), o que esta associado a nobreza. A tinta purpura era muito dificil
de ser encontrada naquela época e, em geral, destinava-se apenas a realeza.
Apesar de ndo ter um closet repleto de roupas de grife, a mulher de Provérbios
fazia questio de que suas roupas fossem bonitas ¢ de alta qualidade. Essa ndo
parece ser a descricdo de uma mulher que dava pouca atengdo a aparéncia.
Além do mais, se ela ndo cuidasse da aparéncia, penso que seu marido ndo
tomaria assento na porta da cidade para elogia-la aos amigos.

A mulher que se cuida tem outra vantagem: ela se sente bem consigo mesma,
¢ mais confiante e transpira energia. Os homens costumam dizer que a mulher
sorridente e segura de si atrai muitos olhares!

Ha um antigo provérbio que diz que uma imagem vale por mil palavras. A
imagem que vocé vé no espelho diz a seu marido que vocé o respeita? Gastar
tempo cuidando da aparéncia nio é egoismo. E exatamente o contrario. Se vocé
¢ casada, egoismo ¢ ndo cuidar da aparéncia.

A mulher dos meus sonhos ¢ atraente e se cuida muito bem.
Stan

O homem deseja uma mulher da qual possa orgulhar-se de té-la nos
bragos e que ame apenas ele. Lembro que nos tempos de namoro eu dizia
a ela que queria sempre té-la em meus bragos, e continuo a querer até
hoje.

Norman



Finais felizes

Nesses Gltimos anos passei a amar duas palavras na Biblia. Sabe quais sdo?
“Deus, porém...” Se puder, volte ao capitulo 5 e leia novamente a historia de Don
¢ Jona. Embora eles estivessem oficialmente divorciados, Deus continuou a
realizar sua obra em cada um. Deus levou Jona a arrepender-se e comegou a
suavizar, remodelar e refazer o coragio dela. E isso que Deus faz Ele ndo tenta
encobrir nossos defeitos; comega do nada e faz de nés uma nova pessoa. O
divorcio ja havia sido assinado, mas Deus estava apenas comegando a trabalhar
no coragdo de Jona. Ela explicou:

Deus levou-me a um lugar de arrependimento. Pela primeira vez, com a
ajuda de um grupo de apoio, vi claramente o que havia feito para destruir
meu casamento. Sempre joguei a culpa de nossos problemas em Don por
ele estar mudando de emprego constantemente, mas o problema
verdadeiro era minha falta de respeito pelo homem escolhido por Deus
para ser o chefe de minha casa. Eu era o problema, ¢ Don nido conseguiu
suportar. Rejeitei-o com palavras, com minha aparéncia e ndo permitindo
que ele me tocasse fisicamente.

Mesmo sem saber se Deus salvaria seu casamento, Jona comprometeu-se a
permitir que Deus a salvasse.

O coragdo de Jona ansiava por voltar a viver com Don, mas seu principal
objetivo era ser a mulher que Deus queria que ela fosse. Dedicou toda a atengdo
ao estudo biblico e a oragdo e comegou a interessar-se pela aparéncia.
Curiosamente, a medida que ela perdia peso, as escamas que lhe cobriam os
olhos comegaram a desaparecer.

Passei a entender o que a Palavra de Deus diz sobre o relacionamento
entre marido e mulher. Eu ndo fui criada para ser o Espirito Santo de Don
nem a chefe da casa. Deus me chamara para respeitar a lideranga de
Don, para respeitd-lo como filho de Deus ¢ ama-lo com todo o meu ser.
Um dia, quando Don chegou para pegar nossos dois filhos, conversei com
ele sobre o que estava aprendendo.

Contei a Don que sabia que estivamos divorciados, mas que eu estava
assumindo o compromisso de ser submissa a ele. Nao fiz isso quando nos
casamos, mas o faria daquele dia em diante.

— Tudo bem — ele disse. — Mas vocé precisa saber que estou tocando
minha vida.

— Vocé pode tocar sua vida — repliquei — mas eu continuo aqui.



Jona continuou a encorajar Don e ofereceu-lhe o que tinha de melhor. Ela
prosseguiu:

“Melhor” significa abengoar, edificar, conversar e tocar.[1] Comecei a
toca-lo quando ele entrava em casa. Dava-lhe um tapinha no ombro ou um
abrago rapido. Quando sabia que ele viria, vestia uma roupa bonita e
arrumava os cabelos. Dizia que estava orgulhosa dele e da maneira como
tratava os meninos, e conversava com ele sobre o que Deus me estava
ensinando. Algumas pessoas lhe disseram que eu estava tentando iludi-lo e
que ele ndo deveria me dar atengdo. Mas ndo era isso. Deus mudou meu
coragdo, e me comprometi a nunca mais ser aquela mulher amarga de
antes, independentemente do que acontecesse entre nos no futuro.

Detesto admitir isto, mas somente naquele periodo orei por Don pela
primeira vez. Nunca havia orado por ele, mas agora fago isso o tempo
todo.

Jona perdeu 45 quilos e ganhou um novo semblante, bonito e luminoso. Foi
impressionante. Mais que a mudanga na aparéncia fisica foi o brilho radiante que
Jesus Cristo pds no rosto dela.

Um dia, Don disse:

— Jona, vocé estd muito bonita!

— Sei que estou com a aparéncia melhor, mas quero que vocé veja o meu
coragao.

— Estou vendo, Jona — ele disse, com lagrimas nos olhos. — Mas continuo a
tocar a vida.

Jona sabia que Don conhecera outra mulher e, apesar de nunca ter dito nada
para afasti-lo desse novo relacionamento, ela continuou a amar Don e a
oferecer-lhe o que tinha de melhor. Quando ela pensava na outra mulher, Deus
sussurrava-lhe ao ouvido: “N@o queira conhecer os detalhes. Deixe tudo comigo.
Vocé deve apenas ama-lo”.

As vezes, Don demonstrava estar confuso e um pouco ressabiado com a
mudanga.

— Por que vocé acha que fiquei maravilhoso assim tdo de repente? — ele
perguntou a Jona.

— Porque agora eu vejo vocé através dos olhos de Deus — ela explicou. —
Vejo que vocé ¢ um homem maravilhoso.

Uma noite, Jona escreveu uma carta a Don.

Querido Don,

Ha pessoas me incentivando a escrever-lhe uma carta para expressar
meus sentimentos ¢ emogdes, ¢ também para curar um relacionamento
muito doloroso. Por isso estou aqui, escrevendo para vocé as 2h37 da
madrugada de segunda-feira, 17 de margo...

Quero dizer que lamento muito o sofrimento e a dor que lhe causei. Eu
também tenho sofrido muito e sempre “joguei” o meu sofrimento em



cima de vocé nesses ultimos anos. Muitas circunstancias ocorridas nos
ultimos dez anos fizeram com que eu me virasse contra vocé e o culpasse
pelos fracassos causados por situagdes indesejadas.

Sofri muito apés a morte de maméae. Comecei a fugir de vocé... A
maioria das pessoas teria se aproximado do marido ou da esposa depois de
passar por uma experiéncia tdo traumdtica, mas entrei em depressdo.
Olhava ao redor, e tudo me parecia vazio e desolador. Esperava que vocé
“consertasse” a situagdo. Esperava que entendesse meu problema
emocional e me tirasse da escuriddo em que eu vivia. Comecei também a
enxergar todas as coisas que vocé ndo fazia e passei a rumina-las. Queria
muito que tudo estivesse bem, mas ndo estava. Fui ficando cada vez mais
deprimida. Achei, entdo, que eu poderia “consertar” a situagdo e comecei
a criticar tudo o que vocé fazia, s6 para provar que eu seria capaz de fazer
melhor e de lidar melhor com os problemas. Nao queria seu apoio nem
seu envolvimento. Eu o empurrei para longe de mim, pensando: “O
problema ¢ dele. Ele ¢ homem!”. Achei que meu marido poderia cuidar
de tudo. Queria ver até que ponto vocé conseguiria aguentar, saber se vocé
tinha condi¢des de suportar o mesmo sofrimento que eu. Quanto mais eu
sofria, mais coisas jogava em cima de vocé. Comecei a pensar que vocé
era desumano. Eu sabia o tempo todo que estava lhe causando dor e
sofrimento. “Don ¢ capaz de tomar conta disso. E forte e acredita que
existe uma saida para tudo.” “Vou lhe dar muitas oportunidades para
provar que tipo de marido ele é.” Esperei, observei, critiquei, menosprezei,
rejeitei, desrespeitei. “Afinal, Don ¢ capaz de fazer qualquer coisa. Ele ¢
forte™.

Culpei Deus, e as consequéncias surgiram. Deixei de ir a igreja.
Afastei-me dele. Afastei-me de vocé. Culpei-o ¢ parei de me entregar a
vocé. Culpei as criangas ¢ deixei de ser mae. Culpei a mim mesma e
deixei de viver! Queria morrer porque estava morta por dentro. Tudo em
volta de mim era escuro, frio ¢ sem graga. Comecei a sentir dor, dor
fisica, e meu corpo comegou a deteriorar-se. Continuei esperando que
vocé me levantasse, e talvez vocé estivesse esperando que eu o levantasse.
Nenhum de nds podia ajudar o outro! Como ¢ desolador quando ndo ha
ninguém para nos socorrer!

Creio que chegou a hora de dizer... Don, lamento sinceramente té-lo
desrespeitado em todos esses anos. Lamento ndo ter confiado em vocé e
ndo ter acreditado em vocé como homem e como marido. Sinto remorso
por ter sido injusta com vocé e estou arrependida. Nao quero mais causar-
lhe sofrimento ou tristeza, ¢ prometo nunca mais desrespeita-lo. Vocé ¢
um homem valoroso ¢ digno. E um homem de carater ¢ merece ser
honrado. E um homem de Deus. Chegou 0 momento de dizer: “Seja feita a
vontade de Deus. A Deus seja a gloria”.

Vocé disse que ndo sabe o que o futuro nos reserva. Eu também nao sei
como sera o futuro, mas confio em Deus, e ele cuidara de nos. Talvez
nosso casamento nao seja restaurado, mas nosso relacionamento podera
ser. Vou continuar a confiar em Deus, acontega o que acontecer. Por mais



cruel e mais dificil que seja a situacédo, ele agora ¢ meu Protetor, minha
Rocha, meu Conselheiro e minha Vida!

Don apaixonou-se novamente por Jona. Ndo, nido foi uma artimanha; foi um
milagre. Deus lhes deu uma segunda oportunidade. Eles se casaram de novo em
24 de agosto de 2003. Ah, como eu amo o Senhor. Ele ¢ o Deus das segundas
oportunidades.

Queridas amigas, Jona foi generosa ao permitir que eu lhes contasse sua
historia porque decidiu ajudar, mesmo que fosse uma s6 mulher, a ndo cometer
os mesmos erros que ela. Para ajudar vocé, Jona chorou muito a0 me contar sua
historia e relembrar o sofrimento. Ela explicou: “Deus permitiu que eu fosse
parar em um lugar terrivel. Minha oragdo ¢ que outras mulheres ndo tenham de
ir parar nesse mesmo lugar, mas que despertem antes e entendam o mal que
estdo causando ao marido”.

Respeito. Aqui esta o segredo para ser a mulher dos sonhos dele.

VINTE E CINCO maneiras de
mostrar respeito

1. Nio use linguagem
depreciativa ao dirigir-se a
ele.

2. Nao fale mal dele aos
outros.

3. Nao verifique secretamente



se o que ele fez estd de
acordo com o que vocé
pediu.

. Nao menospreze os desejos
dele.

. Nao faca pouco caso daquilo
que ele lhe pede.

. Nao ria dos erros dele.

. Nao o transforme em alvo de
chacota.

. Nao o compare com outros
homens.

9. Nao reclame de suas



10.

11.

12.

13.

finangas ou da capacidade
dele de sustentar a casa.

Nao se dirija a ele com
sarcasmo  ou  palavras
ofensivas.

Nao revire os olhos quando
ele fizer um comentario com
o qual vocé nao concorda.

(15

Nio tenha sempre “uma

1deia melhor”.

Converse com ele em tom de
voz agradavel.

14. Elogie-o ou fale bem dele



diante dos outros.

15. Deixe que ele faga as tarefas
do jeito dele e agradeca-lhe
quando terminar.

16. Valorize as opinides dele.

17. Apoie-o nas escolhas que
ele fizer.

18. Tente atender aos pedidos
dele.

19. Agradeca-lhe por sustentar a
familia.

20. Deixe as decisOes finais a
cargo dele.



21. Respeite e acate as decisoes
dele, sejam quais forem os
resultados.

22. Evite dizer: “Eu bem que
avisei”.

23. Cuide de sua aparéncia.

24. Peca a opinido dele sobre
roupas e penteados.

25. Diga-lhe que sente orgulho
dele.



PARTE 3

Ela o adora



10
O grande desejo do coragdo dele

O dia amanheceu lindo e ensolarado em Peoria, Illinois. Entusiasmada com o
leque de surpresas que planejara para o marido, Jill dormiu muito pouco naquela
noite. Quando os primeiros raios de sol atravessaram a persiana, Jill levantou-se
da cama em siléncio e dirigiu-se a cozinha na ponta dos pés. Minutos depois,
reapareceu para despertar seu principe com um beijo em sua bochecha
rechonchuda. O aroma dos waffles tomou conta do quarto.

— Bom dia, luz do sol — ela sussurrou. — Feliz aniversario de 30 anos.

— O que ¢ isto? — Jeremy perguntou, cismado.

— Café da manha na cama para o aniversariante — Jill respondeu.

Jeremy e Jill estavam casados havia trés anos, ¢ a recente mudanga de
Charlotte, Carolina do Norte, para Peoria, Illinois, era um lembrete de que eles
estariam sempre unidos, fossem quais fossem as circunstincias que tivessem de
enfrentar na vida. Jill aguardara 31 anos pela chegada do homem dos seus
sonhos, e naquele dia estava novamente emocionada com o presente que Deus
lhe dera — Jeremy.

Depois que Jeremy tomou o café da manha, Jill entregou-lhe uma pilha de
cartdes amarrados com fita vermelha. O primeiro cartdo dizia: “Jeremy Charles
Tracey, aqui estdo trinta frases explicando por que vocé ¢ maravilhoso”.

— Muito bem, vamos ver qual ¢ a proxima surpresa — Jill disse.

Jim desamarrou alegremente a fita e comegou a ler os cartdes:

“Vocé ¢ maravilhoso porque ama o Senhor”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque ¢ bonito e atraente”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque ¢ divertido”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque ¢ um 6timo ouvinte”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque faztodo mundo sentir-se especial”.

“Vocé é maravilhoso porque tem talento e ¢ criativo”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque sustenta nossa casa com muita eficiéncia”.

“Vocé ¢ maravilhoso porque ¢ um 6timo filho”.

Em meio a risos e lagrimas, Jeremy leu os cartdes em vozalta — um por um.
Cada cartdo passou a ser uma joia na coroa de seu aniversario.

— Néo quero sair para trabalhar hoje — Jeremy disse abragando a mulher.
Ele ainda desconhecia as surpresas que o aguardavam durante o dia.

Jeremy entrou em seu escritério e viu uma lista em cima da mesa. Sobre a
lista, havia uma folha de papel com estes dizeres: “Trinta recordagdes
preciosas”. Ele comegou a ler uma lista, preparada por Jill, de trinta de suas
recordacdes favoritas. Mais uma vez entre risos e lagrimas, Jeremy leu uma por
uma ¢ lembrou-se com satisfagdo de cada evento.

Uma hora antes do término de seu turno na emissora de radio na qual Jeremy
trabalhava, Jill apareceu carregando uma mochila.



— Vocé chegou mais cedo — Jeremy observou, olhando para o relogio.

— Hoje ndo, garotdo — Jill replicou. — Arrumei outro DJ para terminar seu
turno, e vocé vai me acompanhar.

Jill conduziu Jeremy a uma sala nos fundos e pediu que ele trocasse a roupa de
trabalho por bermuda e camiseta. Quando ele apareceu na porta, Jill disse:

— Muito bem, agora feche os olhos. Tenho outra surpresa.

— O que mais vocé podera fazer para transformar este dia numa data
especial? — Jeremy disse, sorrindo.

— Feche os olhos.

— Estdo fechados.

— Agora abra! — Jill orientou.

— John, o que vocé esta fazendo aqui? — Jeremy perguntou com um grito.

— Eu ndo poderia deixar meu amigo comemorar seu 30° aniversario sem
mim — devolveu o convidado surpresa.

Os dois homens se abragaram. Jill chorou.

Uma das pessoas de que Jeremy mais sentia falta depois de mudar-se para
Illinois era seu melhor amigo, parceiro de oragdo e professor da escola
dominical, John Rinehart. Jill combinou com John para que ele voasse a Peoria a
fim de estar ao lado do amigo naquele dia especial. Foi uma surpresa sensacional
da qual Jeremy jamais se esqueceria.

O aniversario de Jeremy foi intercalado de surpresas e atos de amor, grandes
e pequenos. No fim do dia, quando Jill aconchegou-se na cama ao lado de seu
principe, ele a abragou com forga e molhou o rosto dela de lagrimas.

— Nunca tive uma surpresa sequer em todos os meus aniversarios. Mal posso
acreditar em tudo o que vocé fez para transformar este dia numa data especial.

Ele segurou o rosto de Jill com as duas méaos e sussurrou:

— Vocé me ama muito.

— Acho bom vocé acreditar — Jill disse, sorrindo. — Foi por isso que fiz tudo
aquilo. Vocé ¢ muito especial para mim. Eu o adoro.

Um dos maiores desejos do coragdo do marido ¢ ser adorado, admirado e
valorizado pela mulher dos seus sonhos. Muitas mulheres atravessam o corredor
da igreja com um semblante muito parecido com o da Branca de Neve, mas, de
repente, transformam-se na rainha malvada. Se esse for o seu caso, ndo tenha
medo! A histéria ainda ndo terminou. Trace uma linha na areia e diga: “Basta!”.
Assim como lemos no capitulo 9 a respeito de Jona, podemos assumir o
compromisso de adorar nosso marido e oferecer-lhe o melhor que temos
(abengoa-lo, edifica-lo, conversar com ele e toca-lo). Talvez seu marido sinta o
mesmo que Jeremy ao pousar a cabega no travesseiro a noite: “Vocé me ama
muito”.

Tenho uma renda de seis digitos ¢ dou um duro danado para que minha
esposa nao precise trabalhar fora — mas raramente me sinto valorizado.
Ao contrario, sinto-me um estorvo por sujar o chdo de vez em quando ou
deixar uma xicara fora de lugar.

Jim



Ha uma coisa que poderia deixar nosso casamento melhor: eu gostaria que
minha mulher me valorizasse e encorajasse — mas ja conversamos sobre
isso varias vezes e acho que nada vai mudar.

Jack

Gostaria que minha mulher entendesse que eu trabalho muito para
sustentar nossa familia. Quero muito mais que atengdo fisica — quero
abragos, andar de maos dadas, sentar bem perto um do outro.

Ben

Gostaria que minha mulher entendesse como ¢ importante, para o marido,
ser valorizado.
Curt

O CLUBE DE CASAMENTO DOS TRES AS: ADORACAO,

ADMIRACAO E APRECIACAO

A mulher dos sonhos de seu marido o adora, o admira e o aprecia! Acha que ele
¢ 0 homem mais maravilhoso do mundo. Ele ¢ corajoso, inteligente, carinhoso,
sensato, vigoroso, gentil, bonito, bem-humorado, viril, radiante, atraente,
econdmico... Ela ndo tem palavras suficientes para descrever todos os seus
atributos maravilhosos. Essa ¢ a esséncia dos sonhos de seu marido.

O que significa adorar seu marido? Basicamente, significa ama-lo de todo o
coragdo e dizer isso a ele. George Eliot disse certa vez “Nio gosto apenas de ser
amado; gosto que me digam que sou amado”. Vocé quer ver o rosto de seu
marido brilhar como lua cheia? Diga-lhe que estd muito admirada por ele saber
como fazer algo, ou que estd impressionada com seu talento para determinada
coisa. Depois, recoste-se na cadeira ¢ veja o rosto dele brilhar. Vocé se torna o
espelho no qual seu marido se vé.

Um dia, Anabel Gillham estava sentada no deck de um local de férias fazendo
um artesanato com agulhas. O dedal escorregou-lhe dos dedos, caiu entre as
tabuas do deck e desapareceu no lago. Ela voltou ao chalé, vasculhou suas coisas
até encontrar outro dedal e retomou o trabalho. Dessa vez, seu marido, Bill,
estava sentado ao lado dela. O dedal escorregou novamente, bateu na perna dela
e, quando estava prestes a cair na agua, Bill esticou-se na cadeira, pegou o dedal
no ar e o devolveu a ela.

— Sua coordenagdo motora ¢ espantosa! — ela disse, sorrindo.

— Adoro esse tipo de coisa — ele replicou, com um brilho de alegria no rosto.

Quando Bill contou essa histéria em um de seus seminarios Lifetime
Guarantee, um homem aproximou-se dele e disse: “Rapaz, se minha mulher me
dissesse uma coisa dessa, eu mergulharia de cabega no lago para encontrar o
outro dedal!”.[1]

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que me trata como o rei do castelo,
apesar de saber que ela ¢ a rainha, e ndo tem medo de confrontar-me



quando vé que preciso de orientagdo.
Randall

A fnica coisa que eu gostaria que a mulher dos meus sonhos entendesse?
Que quero ser admirado e respeitado.
Bill

A mulher dos meus sonhos adora estar comigo. Ela me abraga, me beija e
toma a iniciativa do sexo.
Stan

AONDE ELE VAI Q UANDO Q UER SENTIR-SE ADMIRADO E
APRECIADO?

Certamente seu marido busca admiragdo e apreciagdo em algum lugar? Todos
os homens fazem isso. Serd que ele vai ao escritério na esperanga de ouvir:
“Vocé fezum 6timo trabalho”? Vai jogar bola na esperanga de ouvir: “Parabéns,
rapaz’? Vai a casa da mée para ouvir: “Estou muito orgulhosa de vocé, filho”?
Faz hora extra na esperanca de receber alguns elogios das mogas no escritorio?
Fica feliz quando recebe elogios de pacientes ou clientes? Frequenta academias
de ginastica para desenvolver os biceps? Diga-me, aonde seu marido vai quando
quer sentir-se admirado?

Em meu primeiro trabalho como técnica em profilaxia bucal, observei como
todas as funcionarias e pacientes admiravam os dentistas no prédio onde eu
trabalhava. Eu também os admirava! Eles formavam um grupo de homens
muito talentosos e com grande vocagdo para a profissdo escolhida. Quando eu
tinha 20 e poucos anos, queria saber como as esposas dos dentistas se sentiam em
relagdo aos elogios que seu marido recebiam o dia inteiro.

Surpreendentemente, alguns anos depois tive a oportunidade de descobrir por
mim mesma. Apos ter trabalhado dois anos, decidi voltar para a faculdade a fim
de obter o bacharelado em ciéncias. Enquanto estive 14, conheci Steve Jaynes,
um estudante de odontologia, e nos casamos. Quando ele comegou a trabalhar,
lembrei-me das mulheres dos tempos passados e assumi o compromisso de ser a
fa nimero um de Steve dentre todas as admiradoras que ele teria, desde seu
primeiro dia de trabalho até a aposentadoria!

O dr. Willard Harley escreve:

Quando a mulher dizao homem que ele ¢ maravilhoso, isso o inspira a ter
objetivos mais altos. Ele se sente apto a lidar com novas responsabilidades
e a aperfeigoar seu talento, de modo a elevar seu nivel de exceléncia. Essa
inspira¢do ajuda-o a preparar-se para as responsabilidades da vida. Além
de motivar, a admiragdo ¢ um prémio para as atuais realizagdes do
marido. Quando ela lhe diz que o aprecia por tudo o que ele tem
alcangado, isso lhe da mais satisfagdo do que quando recebe o salario. A
mulher precisa apreciar o marido pelo que ele ¢, ndo pelo que pode vir a



ser se viver de acordo com os padrdes dela. Para alguns homens —
aqueles cuja autoimagem ¢ fragil — a admiragdo também os ajuda a
acreditar neles proprios. Sem isso, eles parecem tornar-se inerentemente
mais defensivos acerca de suas fraquezas. [...] Se, por um lado, a critica
forga os homens a ser mais defensivos, a admiragdo lhes da energia e
motivagdo. O homem espera que sua mulher seja sua admiradora mais
entusiasmada — e necessita disso. Ele extrai confianga do apoio da mulher
e, em geral, ¢ mais bem-sucedido quando ela esta ao seu lado.[2]

Se vocé costuma economizar palavras de admiragdo para seu marido, talvez
ndo se sinta muito a vontade no principio. Antes e acima de tudo, seja auténtica
— seja verdadeira. Se vocé forjar palavras de admiragdo, ele perceberd.
Comece com um elogio ou palavra de apreciagdo. Um simples “muito obrigada”
podera abrir caminho para outras palavras de admiragdo. Quem sabe? Talvez
abra um caminho de mao dupla.

O dr. Harley também observa:

Lembre-se de que o homem necessita verdadeiramente de apreciagédo.
Seu sucesso depende disso. Muitos homens que recorrem a mim por ter
tido um caso extraconjugal ressaltam que a admira¢do da amante agiu
como uma brisa morna de primavera em comparagdo com a frigidez
polar das criticas da esposa. Como podem resistir? Nao force seu marido a
sair de casa em busca de aprovacido; ele necessita da perspectiva que sua
apreciagdo lhe da. Isso ndo significa que vocé tenha de fingir ou dizer a ele
que ama alguma coisa que a leva a loucura, mas colaborar com ele nas
necessidades que vocés dois precisam suprir, estabelecer uma estratégia
que promova a admiragdo.[3]

Nem todos os homens sdo admirados no trabalho. Se o trabalho for um lugar
onde seu marido enfrenta oposigdo de todos os lados ou o faz sentir-se
fracassado, ele procurard outro lugar para ser admirado. Podera ser em um
campo de futebol, em uma quadra de ténis, como didcono na igreja ou em um
bate-papo on-line. Como seria bom se esse lugar fosse em seu coragdo, em seus
bragos, em seu lar!

Em seu livro Bventy Surprisingly Simple Rules and Tools for a Great Marriage
[Vinte regras e ferramentas surpreendentemente simples para um casamento
bem-sucedido], o dr. Steve Stephens relaciona quatro tipos de elogios. Um deles é
o elogio de um bem material, como: “Adoro este seu suéter”. O segundo ¢ o
clogio da aparéncia, como: “Aquele suéter ressalta o azul de seus olhos”. O
terceiro ¢ um elogio relacionado a comportamento. Pode ser algo mais ou menos
assim: “Vocé foi muito gentil em permitir que aquele carro passasse a sua
frente”. E o quarto tipo de cumprimento refere-se ao cardter, como: “Alguém
me perguntou como eu definiria integridade, e lembrei-me imediatamente de
vocé”.

Procure maneiras de elogiar seu marido todos os dias. Preste atengdo a ele e



observe sua aparéncia, seu comportamento e suas qualidades de carater. Depois,
espalhe alguns elogios no caminho dele. Talvez seu marido fique confuso ou
demonstre certo ceticismo diante dessa enxurrada subita de elogios. Ele podera
indagar: “Qual o motivo de tantos elogios repentinos?”.

Se a reagéo dele for essa, diga apenas: “Esqueci que havia casado com um
homem tio maravilhoso e estou notando isso a cada dia que passa”.

Se vocé anda espalhando muitas sementes de criticas, sarcasmos e ofensas
verbais, vai ter de arrancar muitas ervas daninhas. A bem da verdade, algumas
ervas daninhas com raizes profundas tém uma forma obstinada de voltar a brotar
muitas vezes. Talvez vocé tenha de continuar a borrifar produtos para extermina-
las (palavras de admiragdo) durante muitos anos até que elas desaparecam.

A mulher dos meus sonhos ¢ feminina e comporta-se como uma dama.
Usa maquiagem e esta sempre arrumada quando chego em casa, mesmo
quando ndo temos nenhum lugar aonde ir. Minha mulher ¢ muito boa nisso.

Robert

A mulher dos meus sonhos fica feliz ao me ver a noite quando volto do
trabalho.
Dave

Minha mulher me enche de elogios quando lhe dou presentes ou fago
surpresas para ela. Isso me faz sentir valorizado.
Paul

REGRAS ROMANAS
No capitulo 3, usamos o texto de 1Corintios 13 como modelo de oragio. As vezes,
lemos aqueles versiculos tdo conhecidos e chegamos quase a ouvir o som de
anjos, como se todas as palavras devessem ser cantadas em vezde ser postas em
pratica. Mas elas ndo sdo um conjunto de palavras simbolicas. Sdo palavras
austeras, dificeis, um chamado a reavaliagdo e ao autoexame. Estou amando
meu marido como deveria? Estou adorando o homem que Deus me deu? Estou
admirando-o como filho de Deus? Estou valorizando-o pelo que ele ¢ hoje, e ndo
pelo ele poderia ser se vivesse de acordo com minhas expectativas? Estou
entregando meu coragdo livremente, ou o fago sentir como se ele tivesse de lutar
constantemente para conquistar meu amor?

Paulo nos oferece alguns conselhos sobre como amar uns aos outros em
Romanos 12.9-18.

O amor deve ser sincero.

Apeguem-se ao que é bom.

Dediquem-se uns aos outros.

Prefiram dar honra aos outros mais que a si proprios.
Nunca lhes falte o zelo.



Alegrem-se na esperanga.

Sejam pacientes na tribulagdo.

Perseverem na oragdo.

Compartilhem o que vocés tém com os santos em suas necessidades.
Pratiquem a hospitalidade.

Abengoem aqueles que os perseguem.

Alegrem-se com os que se alegram.

Chorem com os que choram.

Tenham uma mesma atitude uns para com 0s outros.
Nio sejam orgulhosos.

Nio sejam sabios aos seus proprios olhos.

Nio retribuam a ninguém mal por mal.

Procurem fazer o que ¢ correto aos olhos de todos.
Fagam o possivel para viver em pazcom todos.

Agora, examine a lista. E facil imaginar que Paulo estd falando de nossos
amigos e irmaos cristios. E se essas forem orientagdes para amarmos nossos
amigos, elas se aplicardo mais ainda para amarmos nosso marido! Ann Landers
disse certa vez: “O amor ¢ a amizade que se emancipou. E entendimento
tranquilo, confianga mutua, compartilhamento e perddo. E lealdade nos
momentos bons ¢ nos momentos maus. Nao precisa da perfeigdo para contentar-
se e tolera as fraquezas humanas”.[4]

Penso que muitos homens cristios acham que nunca alcangardo os
padrdes ideais porque as expectativas das mulheres cristds sdo muito altas.
Minha mulher ndio me compara com os outros homens — compara-me
com James Dobson![5]

Pete

A mulher dos meus sonhos deve me adorar. Deve olhar para mim e fazer-
me sentir forte e viril. Sei que essa ideia parece antiquada nestes tempos,
mas a mulher ideal ndo deve ser autossuficiente. Ela deve precisar de
mim.

Phillip

Gostaria que minha mulher entendesse que eu necessito muito de sua
atengdo e demonstragdo de interesse por mim.
Dave

AS CINCO LINGUAGENS DO AMOR
Alguma coisa que expresse amor para uma pessoa talvez ndo o faga para outra.
O dr. Gary Chapman, autor de 4s cinco linguagens do amor, sugere que cada um
de nés tem determinada “linguagem” que manifesta amor.

1. Palavras de afirmag¢do: elogios, palavras de encorajamento ¢ pedidos em



vezde exigéncias afirmam a autoestima do conjuge.

2. T’empo de qualidade: passar tempo de qualidade juntos trocando ideias,
ouvindo o que o outro tem a dizer e participando em conjunto de atividades
interessantes transmite a mensagem de que nos preocupamos um com o outro e
gostamos de estar juntos.

3. Presentes: presentes s
ou confeccionados. Sua presenga ao lado de seu conjuge também pode ser um
simbolo tangivel de amor. Os presentes demonstram seu interesse pelo conjuge e
representam o valor do relacionamento.

4. Atos de servigo: preparar uma refeigéo, passar uma camisa, manter a casa
em ordem e pagar as contas — tudo isso expressa amor em tom bem alto ao
homem para o qual os atos de servigo sio uma linguagem de amor. Se essa for a
linguagem de seu marido, ele ficara frustrado quando certos trabalhos
domésticos nio forem feitos e se sentira como um rei ao sentar-se para saborear
sua refei¢do favorita. i

5. Toque fisico: o toque fisico ¢ mais que sexual. E segurar a méo dele, tocar
em seu ombro, abraga-lo, dar-lhe um tapinha nas costas ou sentar-se bem junto
dele para ver TV.[6]

Pergunte a seu marido qual é a linguagem de amor dele. Talvez vocé se
surpreenda. Podera pensar que manter a casa em ordem ou preparar refei¢des
saborosas expresse amor, mas o que ele deseja realmente ¢ qualidade de tempo
ou palavras de afirmagao. Se ele ndo souber dizer qual ¢ sua linguagem de amor,
pergunte o que ele deseja ou gostaria de ter um pouco mais.

40 simbolos tangiveis de amor, sejam eles comprados



11
Amor servido em bandeja de prata

Sarah havia trabalhado sete dias seguidos no turno da noite no hospital. Em seu
primeiro dia de folga, ela estava saboreando a terceira xicara de café e
folheando uma revista recém-publicada. Era muito bom passar um dia sem ter
alguém precisando de sua atengdo. “Acho que vou assistir a um filme antigo”,
ela pensou. Mas, assim que tentou colocar o disco no aparelho de DVD, ela notou
que havia outro no lugar. Apertou o botdo “ejetar” e arregalou os olhos ao ver o
disco que saiu. Seu coragdo bateu acelerado, e ela sentiu uma mistura de raiva e
decepgdo. Pegou as chaves do carro e o disco e dirigiu-se apressada ao escritorio
do marido.

— Randy — ela disse com os dentes cerrados — veja o que encontrei no
aparelho de DVD esta manha! Enquanto eu estava trabalhando vocé deveria
estar de olho nos meninos. Pelo jeito, Brad alugou um filme pornografico para
assistir depois que vocé foi dormir. Veja isto! — ela gritou. — Um filme nojento
sobre uma orgia entre adolescentes! Que providéncia vocé vai tomar? Brad vai
ficar de castigo pelo resto da vida! Espere até eu por as maos nele!

Sarah, porém, ndo notou a palidez no rosto de Randy, os olhos fitando o chio e
as gotas de suor formando-se em sua testa. Finalmente, ele levantou a méio para
interromper o acesso de furia da esposa.

— Sarah — ele disse em voz baixa — o filme ndo ¢ de Brad. E meu.

Sarah e Randy sdo cristios. Trabalham ativamente na igreja com a juventude
¢ dirigiram varios estudos biblicos ao longo dos anos. A sensagdo de Sarah foi a
de ter sido esmagada por uma carreta imensa que atingiu seu coragdo com uma
carga de 3 toneladas.

O que a mulher dos sonhos do marido faz em situagdo semelhante? O que
vocé faria? O que Sarah fez? Como levar adiante o casamento depois de uma
traigdo como aquela? Como perdoar 0 homem que prometeu ama-la pelo resto
da vida?

Perdao. Este ¢ um assunto muito dificil; no entanto, sem perddo jamais
seremos a mulher dos sonhos dele.

Quero dizer-lhe uma coisa desde o principio. Quando comecei a escrever este
capitulo sobre o perddo, ndo tive a minima intengdo de transmitir a ideia de que
perdoar significa fechar os olhos para um problema que necessita de atengéo.
Pornografia, alcoolismo, uso de drogas e uma ampla variedade de outros vicios
precisam ser enfrentados e discutidos para que qualquer casamento sobreviva e
tenha sucesso. A mulher que ndo pde um fim a esse tipo de comportamento ndo
esta ajudando o marido em nada. Fechar os olhos para isso ¢ permitir que o
pecado instile gotas de veneno na alma do homem.

E o que Sarah e Randy fizeram? Foram conversar com os presbiteros da
igreja. Randy admitiu seu pecado, passou a frequentar um grupo de apoio para
homens viciados em pornografia e se reune semanalmente com um



companheiro que assumiu a responsabilidade de lhe fazer perguntas dificeis de
ser respondidas. Randy instalou um programa em seu computador que rastreia os
sites visitados por ele, e um historico da internet ¢ enviado semanalmente a seu
amigo e a Sarah.

Sim, eles tomaram providéncias para lidar com o pecado de Randy, mas um
dos maiores passos de fé ocorreu quando Sarah decidiu perdoar o marido e voltar
a confiar nele. Foi dificil? Claro. Foi impossivel? Com a ajuda de Cristo, ndo.

A mulher dos meus sonhos entende que aquilo que um homem deseja ¢é
um exemplo verdadeiro do amor de Deus.
John

Descrever a mulher dos meus sonhos? Vamos 14, ela precisa ter paciéncia,
muita paciéncia! A compreensio e o amor t€m um longo caminho a
percorrer. Que, por favor, ela me perdoe com mais frequéncia... ¢ tudo o
que eu pego!

Ron

A mulher dos meus sonhos ¢ graciosa em sua conduta, em palavras e
acdes. Ela ndo ¢ julgadora, ndo guarda rancor e ndo traza tona os erros do
passado.

Eric

O PROBLEMA DA FALTA DE PERDAO
C. S. Lewis disse: “Todos dizem que o perddo ¢ um ideal belissimo até terem algo
a perdoar”.[1] Concordo plenamente com ele. E particularmente dificil perdoar
quando o homem que prometeu nos amar e cuidar de nos todos os dias de nossa
vida ¢ aquele que nos magoa. E mais dificil ainda ¢ alcangar o casamento de
nossos sonhos se nao houver perddo. A falta de perddo ¢ uma aranha que suga o
sangue do casamento. Paulo escreveu: “E aquilo que perdoei, se ¢ que havia
alguma coisa para perdoar, perdoei na presenga de Cristo, por amor a vocés, a
fim de que Satands ndo tivesse vantagem sobre nos; pois ndo ignoramos as suas
intengdes” (2Co 2.10-11). Outras versdes biblicas dizem: “pois ndo lhe ignoramos
os designios” (RA) e “pois conhecemos bem os planos dele” (BLH). Satanas
danga feliz quando cometemos um erro, mas promove uma festa quando nido
perdoamos. Ele sabe que, enquanto guardarmos rancor, nosso exemplo terreno
de Cristo e a igreja (nosso casamento) serdo destruidos e jamais
experimentaremos a unicidade que Deus planejou para nds.

Em seu livro Maravilhosa graga, Philip Yancey escreveu:

Se ndo transcendemos a natureza, continuamos amarrados a pessoas que
ndo podemos perdoar, presos em suas garras apertadas. Este principio se
aplica até mesmo quando uma das partes ¢ totalmente inocente e a outra,
totalmente culpada, pois a parte inocente vai carregar a ferida até que



consiga encontrar um caminho para receber alivio. E o perddo ¢ o unico
caminho.[2]

Henry e Richard Blackaby explicam:

A amargura tem uma forma obstinada de criar raizes dentro da alma e de
resistir a todos os esforgos para arranca-la. [...] O tempo, em vez de
diminuir a magoa, parece apenas estimular o sofrimento. [...] Vocé se vé
rememorando a ofensa infinitas vezes, sempre empurrando a raiz da
amargura para o fundo de sua alma. [...] Nao ¢ facil justificar a amargura.
Vocé se acostuma tanto a ter um coragdo amargo que chega a sentir-se
confortivel com ele, mas ele o destruird. Somente Deus conhece
plenamente seu potencial destrutivo.[3]

Somente Deus conhece plenamente o potencial destrutivo que a falta de
perddo tem para dilacerar casamentos. Uma ofensa ndo perdoada atras da outra,
um tijolo assentado apds outro vdo construindo muros que separam o marido da
esposa em termos emocionais, fisicos e espirituais. Talvez vocé ndo saiba ao
certo se existe falta de perddo em seu coragdo. Talvez a falta de perdao esteja
morando ali por tanto tempo a ponto de sentir-se a vontade, e vocé nem sequer se
da conta de sua presenca. Pare e ore Salmos 139.23-24:

Sonda-me, 6 Deus, ¢ conhece 0 meu coragdo; prova-me e conhece as
minhas inquietagdes. V& se em minha conduta algo te ofende, e dirige-me
pelo caminho eterno.

Se Deus lhe trouxer algo a mente, resolva esse assunto de maneira rapida e
definitiva.

Um grupo de especialistas em computador reuniu-se para decidir se os
computadores deveriam ser referidos no género masculino ou feminino. Da
mesma forma que os marinheiros dizem “ela” para referir-se a seus navios, os
programadores ndo queriam usar o género neutro[4] para referir-se as suas
amadas maquinas. As mulheres reuniram-se em uma sala ¢ os homens em
outra. As mulheres decidiram que os computadores deveriam ser referidos no
masculino (“ele”) pelos seguintes motivos:

. Para chamar a atengdo deles, ¢ necessario liga-los.
. Eles tém uma quantidade enorme de informacgdes, mas, ainda assim,
ndo dao nenhuma pista do que esta acontecendo.
3. Deveriam ajudar-nos a resolver nossos problemas, mas volta ¢ meia
eles ¢ que sdo o problema.
4. Assim que nos apegamos a um deles, percebemos que, se tivéssemos
esperado um pouco mais, teriamos conseguido um modelo melhor.

[

Os homens, por outro lado, acharam que os computadores deveriam ser



referidos no feminino (“ela”) porque:

. Ninguém, exceto quem a criou, entende sua logica interna.
. A lingua-mde que elas usam para comunicar-se com oS outros
computadores é incompreensivel a qualquer pessoa.
3. Assim que nos apegamos a uma, descobrimos que gastamos metade
de nosso salario em acessorios para ela.
4. Até mesmo nossos erros mais insignificantes sio armazenados em
uma memoria de longo prazo para posterior recuperagio.

[

Puxa! O item 4 mencionado pelos homens atingiu-me em cheio! Digo que é
possivel aprendermos a apertar a tecla “delete” e esvaziar a lixeira. Néao
devemos deixar meios de recuperar os arquivos apagados, e oro para que niao
sejamos espertas o suficiente para recupera-los do disco rigido!

Sempre digo as mulheres que estdo tentando ser organizadas que limpem seus
armarios com trés sacolas: a sacola das coisas para guardar em lugar fechado, a
sacola das coisas para jogar fora e a sacola das coisas para passar adiante.
Também ressalto que ¢ importante usar sacolas que ndo sejam transparentes.
Por qué? Vocé esta rindo, tenho certeza. Temos a tendéncia de vasculhar o lixo e
tirar coisas da sacola. “Esta malha até que ndo estd tdo velha, vou tira-la daqui.
Faz dez anos que ndo uso este cinto; mas, nunca se sabe, vou tira-lo daqui.”
Temos também a tendéncia de manter coisas de nosso casamento que deveriam
ir para o lixo. Eu a aconselho a desfazer-se delas. Vocé esta abarrotando seu
casamento com coisas de que ndo necessita.

DECIDINDO PERDOAR

O primeiro passo para o perdao ¢ orar. A Biblia diz que devemos orar por nossos
inimigos. Espero que seu marido ndo seja seu inimigo, mas posso assegurar-lhe
que ha dias em que vocé vai achar que sim. Vamos, portanto, seguir a instru¢do
de Deus e orar por ele. “[O poder da esposa que ora] é uma ferramenta suave de
restauracdo, obtida mediante as oragdes de uma esposa que deseja fazer o que é
certo mais do que estar certa, e dar vida mais do que dar o troco.”’[5] Talvez a
orag¢do ndo transforme o coragdo empedernido de seu marido em massa de
modelagem em suas maos, mas derretera a dureza dos ressentimentos que
existem dentro de vocé.

Deus é amor. E exatamente isso que ele é. Quando vocé ora por seu marido,
cada oragdo planta uma semente mintscula de grande potencial. Que alegria ver
o Espirito Santo regar aquelas sementes e produzir uma grande colheita de
perdao e amor.

Onde houver ferimento, havera dor. Podera ser pequena como a picada de
um alfinete ou grande como se uma bigorna lhe caisse na cabega, deixando-a
atordoada durante dias até vocé readquirir o equilibrio. Uma opgao ¢ esconder a
magoa, afunda-la e agir como se nada houvesse acontecido. Isso so funcionara
por algum tempo, até que a pressdo reprimida provoque a erupgdo do vulcio,
despejando a lava da ira sobre todos a sua volta. Assim como um pequeno



machucado fisico ¢ capaz de transformar-se em ferida ou lesdo, um pequeno
machucado emocional também ¢ capaz de transformar-se em chaga. Mesmo
que o machucado seja pequeno, at¢ mesmo um leve esbarrdo podera causar
muita dor se a alma for cutucada no mesmo lugar repetidas vezes.

O que devemos fazer com a alma ferida? Garanto-lhe que amputagdo nio é a
resposta. Nao conhe¢o ninguém que tenha amputado uma perna ou um brago
feridos sem antes tentar todos os meios possiveis para cura-los. Por que, entdo,
temos tanta pressa em amputar nosso casamento? O divorcio talvezndo seja uma
amputa¢do, mas uma forma de separar-se emocionalmente da outra pessoa.
Para muitos casais, o perdio ¢ o primeiro passo para devolver vida ao
casamento.

A palavra grega para “perddo” ¢ aphieme e significa “libertar do poder
exercido por alguém, mandar embora, soltar”.[6] Significa tirar alguém de nosso
anzol e coloci-lo no anzol de Deus. E uma decisdo, nio um sentimento. Quando
perdoamos, serd que estamos dizendo a outra pessoa que ela ndo cometeu
nenhum erro? Exatamente o contrario. Significa que a estamos libertando,
qualquer que tenha sido a ofensa. E um ato de graga, um presente imerecido.

Paulo escreveu: “Mas uma coisa fago: esquecendo-me das coisas que ficaram
para tras e avangando para as que estdo adiante, prossigo para o alvo” (Fp 3.14-
15). Perdoar ¢ assumir o compromisso de olhar para a frente e deixar o passado
para tras. Para isso, ¢ necessario ndo trazer a tona a ofensa que ja foi perdoada.
Alguém disse certa vez: “N@o ha logica em enterrar o machado se vocé fizer
uma marca no lugar em que o deixou”.[7]

Perddo ¢ a invengdo de Deus para chegar a um acordo com um mundo no
qual, apesar de suas boas intengdes, as pessoas sdo injustas umas com as
outras ¢ se ofendem profundamente. [...] Ele [Deus] foi o primeiro a nos
perdoar. E ele convida todos nés a perdoarmos uns aos outros. Perdoar ¢ a
tarefa mais dificil do amor e seu maior risco. Se vocé transformar o
perddo em algo que nunca deveria ser, ele fara de vocé um capacho ou
um manipulador insuportavel. O perddo parece ser quase contrario as leis
da natureza. Nosso senso de justica nos diz que as pessoas devem pagar
pelos erros que cometeram. Mas o perddo ¢ o poder do amor de quebrar
as leis da natureza. [...] E o perddo que abastece a torrente de cura do
porvir.[8]

O perdido tem pouco a ver com o que nos foi feito, mas muito a ver com a
atitude que decidimos tomar. Para mim, o perddo é a expressio maxima do
amor.

Pense nas ultimas palavras de Jesus na cruz. Ele foi traido por um dos
discipulos, abandonado por seus melhores amigos e condenado a morrer pelas
proprias pessoas que o saudaram com ramos de palmeiras poucos dias antes.
Jesus foi falsamente acusado, publicamente humilhado e vergonhosamente
cuspido, ridicularizado com uma coroa de espinhos, impiedosamente agoitado e
cruelmente pregado em uma cruz romana. Mesmo assim, antes de dar o ultimo



suspiro, ele orou: “Pai, perdoa-lhes, pois ndo sabem o que estdo fazendo” (Lc
23.34).

Que amor grandioso! Mal posso comegar a compreendé-lo. Quando penso no
numero de vezes que Deus me perdoou, como posso deixar de perdoar alguém?

O homem deseja ser respeitado, nao humilhado ou rechagado por todos os
seus erros. Quer ser respeitado tanto em publico como reservadamente.
Eric

PEDINDO PERDAO

E se vocé for a pessoa que necessita de perdao? Queridas irmas, ndo ha nada
mais restaurador para um casamento do que a parte culpada admitir que esta
errada e pedir perddo. Jesus ressaltou a importincia da reconciliagdo quando
disse:

Portanto, se vocé estiver apresentando sua oferta diante do altar e ali se
lembrar de que seu irmao tem algo contra vocé, deixe sua oferta ali, diante
do altar, e va primeiro reconciliar-se com seu irméo; depois volte e
apresente sua oferta.

Mateus 5.23-24

Enquanto 1€ as paginas deste livro, talvez vocé perceba que ha varias situagdes
nas quais agiu de forma errada com seu marido. Assim como Jona, no capitulo 9,
talvez seja necessario escrever uma carta a ele, admitindo seus erros e pedindo-
Ihe perddo. Leve em conta estas recomendagdes:

1. Diga-lhe especificamente por que estava errada.

2. Manifeste a ele seu arrependimento por té-lo ofendido.

3. Pega-lhe que a perdoe, usando estas palavras: “Vocé me perdoa?”.
4. Diga-lhe que vai agir de maneira diferente daqui em diante.

A palavra “arrepender” significa dizer que vocé lamenta muito, dar meia-
volta e seguir na diregdo oposta. Mesmo que seu marido a perdoe, o que ele mais
deseja é que vocé “siga na diregdo oposta” e ndo volte a ofendé-lo. A confianga
precisa ser reconstruida imediatamente ap6s ter sido destruida. Ndo se zangue se
ele esperar para ver a mudanga antes de voltar a confiar em vocé de todo o
coragdo.

Robert Quillen disse: “Casamento feliz ¢ a unido de duas pessoas que sabem
perdoar”.[9] Que grande verdade ha nessa frase!

ESQ UECENDO PARA SEMPRE

Vejamos agora um exercicio visual sobre o perddo, adaptado do livro de Anabel
Gillham The Confident Woman [A mulher confiante]. Leve um baldo de gas a
uma area aberta. Escreva nele, com o auxilio de uma caneta de ponta porosa,



uma palavra ou duas que sirvam para indicar que vocé esta perdoando seu
marido. Depois, ore: “Amado Senhor, estou perdoando <nome do marido> por
<coisas que precisam ser perdoadas>. Ndo vou mais manter este peso sobre ele.
Nunca mais vou falar deste assunto. Estou cortando suas amarras. Tu disseste que
devemos langar todas as nossas ansiedades sobre ti, e hoje te entrego este fardo
que venho carregando por um bom tempo. Leve com este baldo, que em breve
desaparecera, todo ressentimento e toda amargura de meu coragdo. Em nome
de Jesus. Amém”.

Solte o baldo e veja-o subir em diregdo a presenga de Deus. Todas as vezes
que a ofensa lhe voltar a mente, lembre-se de que vocé a entregou a Deus.

Talvez vocé e seu marido necessitem soltar baldes juntos. Veja o que uma
mulher escreveu a Anabel:

Querida Anabel,

Na ultima terga-feira, meu marido e eu compramos dois baldes de gas
(um rosa e um azul) e dirigimo-nos a um monte. Encontramos um local
com uma bela vista panordmica e estacionamos o carro. Sentamo-nos lado
a lado por um longo tempo, escrevendo algumas palavras em nossos
baldes. Al ndo leu o que escrevi, e eu ndo li o que ele escreveu. Eu fui a
primeira a soltar o baldo. O vento estava soprando de maneira estranha,
para baixo, na dire¢do do vale. O balio enroscou-se em trés arvores,
soltou-se com o vento e, finalmente, voou rapidamente em dire¢do ao céu!

Em seguida, Al soltou seu balio — em outro lugar, longe das arvores —
mas ele também se enroscou em uma delas. Caminhei em dire¢édo a
arvore e sacudi o tronco com as duas maos. O baldo soltou-se com a forga
do vento e subiu em direg¢éo aos céus.

H4 uma boa ilustragdo do efeito que aquela circunstincia exerceu em
nés — um problema verdadeiro que deveria ir embora, voar para bem
longe.

Eu me sinto livre como ha muito ndo sentia e, quando os pensamentos
negativos surgem, fecho os olhos e vejo os baldes rosa e azul indo embora.
Entdo sei que tudo estd bem.

Tudo esta nas maos de Deus.[10]

Talvez vocé tenha um baldo que necessite ser solto em dire¢do a Deus. Seria
maravilhoso se isso fosse feito em conjunto, vocé e seu marido.



12
Servindo em meio a cultura do “eu primeiro”

Ha anos ougo a frase de que o casamento ¢ um acordo meio a meio. A questio,
porém, ¢: quem decide quando um dos conjuges atinge a marca dos 50%? O
autor ¢ especialista em assuntos matrimoniais Dennis Rainey observa: “E
impossivel determinar se seu conjuge atingiu essa marca porque nenhum de
vocés chega a um acordo sobre onde ela estd. Cada um ¢é responsavel por
examinar o desempenho do outro de sua velha e surrada perspectiva”.[1]

Carley e Dan sdo um casal que percorreu além da milha extra so para ndo ter
de percorrer a milha extra recomendada em Mateus 5.41. Estdo sempre
controlando quem foi o Gltimo a colocar um novo sabonete no boxe do chuveiro,
a trocar o papel higiénico ou a abrir o creme dental. “E uma espécie de
competigdo para ver quem ¢ capaz de usar o ultimo pedago de sabonete ou a
ultima por¢do de creme dental”, Carley se vangloriou. A competi¢do, por mais
tola que possa parecer, resume-se em saber quem vai servir ao outro. Imagine
como Dan se sentiria adorado se Carley comegasse a usar um novo sabonete
antes do inicio da guerra pela Gltima lasca que ha no banheiro ou trocasse o rolo
de papel higiénico antes de chegar ao fim?

Se vocé quer tentar um tipo de competi¢do em sua casa, que tal ver quem &
capaz de servir ao outro com generosidade? O apostolo Paulo encoraja-nos: “O
amor deve ser sincero. Odeiem o que ¢ mau; apeguem-se ao que ¢ bom.
Dediquem-se uns aos outros com amor fraternal. Prefiram dar honra aos outros
mais do que a si proprios” (Rm 12.9-10).

Vamos parar e pensar nos tltimos dias de Jesus com seus discipulos, antes da
crucifica¢do. Devia estar preocupado com as ultimas ligdes que gostaria que seus
seguidores entendessem antes que ele subisse ao céu. Na ultima noite que
passaram juntos, por ocasido da ceia pascal, Jesus “levantou-se da mesa, tirou
sua capa e colocou uma toalha em volta da cintura. Depois disso, derramou dgua
numa bacia e comegou a lavar os pés dos seus discipulos, enxugando-os com a
toalha que estava em sua cintura” (Jo 13.4-5). Quando terminou de lavar os pés
dos discipulos, ele tornou a vestir a capa e voltou a seu lugar.

Entdo lhes perguntou: “Vocés entendem o que lhes fiz? Vocés me chamam
‘Mestre’ e ‘Senhor’, e com razio, pois eu o sou. Pois bem, se eu, sendo
Senhor e Mestre de vocés, lavei-lhes os pés, vocés também devem lavar os
pés uns dos outros. Eu lhes dei o exemplo, para que vocés fagam como
lhes fiz”.

Jodo 13.12-15

Vocé ¢ capaz de imaginar o espanto dos discipulos quando seu Mestre e
Senhor assumiu a fungdo de servo e abaixou-se para lavar seus pés imundos,



cheios de lama e poeira? Entendo o grito de protesto de Pedro.

Quando Jesus lavou os pés dos discipulos, aquele ndo foi um ato simples de
bondade. Na verdade, ele estava cumprindo uma tarefa que os outros se
recusavam a cumprir. Segundo os costumes da época, o dono da casa atribuia a
um servo a tarefa de lavar os pés dos convidados. Nao existiam ténis de marca
naqueles dias. Os homens e as mulheres usavam sandalias de couro e andavam a
pé pelas estradas empoeiradas, as vezes enlameadas, da terra santa. Nao havia
nada melhor que mergulhar os pés calejados e cansados em uma bacia com
agua fresca para aliviar as preocupagdes do dia. No entanto, por ocasido da
ultima ceia, ndo havia nenhum servo presente para lavar os pés dos convidados, e
ninguém se apresentou para realizar a tarefa.

Entdo, o Deus que se tornou homem enrolou uma toalha na cintura e fez o que
ninguém se dispds a fazer. Depois disso, sentou-se e disse: “De agora em diante,
ajam da mesma forma”.

Jesus chama cada um de nds a servir uns aos outros. Parece que concordamos
mais em servir aos nossos amigos ¢ amigas do que a servir ao nosso marido.
Mas, quando servimos ao nosso cOnjuge, estamos, na verdade, servindo ao
proprio Cristo. Jesus disse: “O que vocés fizeram a algum dos meus menores
irmaos, a mim o fizeram” (Mt 25.40).

Ja houve dias em sua vida em que vocé disse: “Ja fiz o bastante. Agora ¢ ele
quem deve cuidar de mim. Eu lavo e recolho as roupas, cozinho as refeigdes,
fago as compras para a casa, passo o0 aspirador, tiro o p6 dos moveis, limpo os
banheiros e pago as contas. Chega. Ndo vou fazer mais nada para ‘servir’a este
homem. Nio sou a empregada dele”?

Connie Grigsby escreveu este texto comico, porém revelador, para nossa
revista P31 Woman.

La estava ela. A maleta. Colocada no alto da escada de acesso ao pordo. O
simples fato de olhar para a maleta deixou-a zangada. Seu marido acabara
de voltar de uma viagem de negocios e deixara a maleta ali, assegurando-
lhe que em breve a levaria para baixo e a guardaria.

Uma semana depois, a maleta continuava no mesmo lugar. A
lavanderia ficava no pordo, por isso ela era forgada a passar por cima
daquela coisa todas as vezes que precisava lavar roupa. Pouco tempo
depois, ela passou a tratar o marido de acordo com o nimero de vezes que
precisava passar por cima da maleta. O més de janeiro chegara a metade,
e o clima 1a fora ficava cada vez mais frio. Dentro de casa, a temperatura
também estava despencando verticalmente.

Um dia, ela decidiu tirar a maleta do lugar. Néo, ela ndo a levaria para
baixo nem a guardaria. Prestar ajuda era a tltima coisa que lhe passou
pela mente. Em vez disso, ela levou a maleta para o quarto deles e
colocou-a no meio do caminho, onde o marido costumava passar,
dificultando sua chegada até a cama. Agora ele veria como era irritante
ter de conviver com uma maleta fora do lugar.

Ela voltou a cozinha na esperanga de sentir um pouco de satisfagdo e



alivio. Ndo sentiu nem uma coisa nem outra. Também ndo se sentiu nem
um pouco feliz. O que sentia era uma mistura sufocante de tristeza e pesar.
Ela sabia que o marido ndo deixara de proposito a maleta fora de lugar;
simplesmente se esquecera dela. Mesmo sabendo disso, ela agarrou-se a
seu “direito” de sentir-se ofendida e de agir com hostilidade.

Ela parou na cozinha e pensou na maleta. Se pertencesse a uma visita,
ela se prontificaria, feliz, em pega-la e insistiria em colocd-la em um lugar
apropriado. Entdo por que, ela se perguntou, ndo se dispunha a ajudar o
marido da mesma forma? Por que era muito mais facil servir aos outros
que servir a ele? Ela olhou demoradamente para si mesma e nao gostou do
que viu. Ndo era de admirar que estivesse triste. Alguma coisa precisaria
mudar, tudo bem, e isso ndo tinha nada a ver com a maleta.[2]

Ha algum aspecto nessa historia que lhe parece familiar? Vocé acha mais
agradavel servir aos outros que servir a seu marido?

A passagem a seguir ¢ longa, mas quero que vocé a leia pensando em seu
esposo. Deus chama-nos a servir uns aos outros. Isso inclui nosso marido e todos
os outros relacionamentos humanos.

Se por estarmos em Cristo nos temos alguma motivagdo, alguma
exortagdo de amor, alguma comunhdo no Espirito, alguma profunda
afei¢do e compaixdo, completem a minha alegria, tendo 0 mesmo modo
de pensar, o mesmo amor, um s espirito ¢ uma s6 atitude. Nada fagam
por ambigdo egoista ou por vaidade, mas humildemente considerem os
outros superiores a si mesmos. Cada um cuide ndo somente dos seus
interesses, mas também dos interesses dos outros. Seja a atitude de vocés a
mesma de Cristo Jesus, que, embora sendo Deus, ndo considerou que o ser
igual a Deus era algo a que devia apegar-se; mas esvaziou-se a si mesmo,
vindo a ser servo, tornando-se semelhante aos homens. E, sendo
encontrado em forma humana, humilhou-se a si mesmo e foi obediente
até a morte, e morte de cruz!

Filipenses 2.1-8

Nada fagam por ambigdo egoista. Oops.

Nada fagam por vaidade. Oops.

Humildemente considerem os outros superiores a si mesmos. Oops.

Cada um cuide dos interesses dos outros. Oops.

Em Filipenses 2.4, Paulo diz que cada um deve cuidar ndo somente de seus
interesses, mas também dos interesses dos outros. “Cuidar” origina-se do
vocabulo grego skopos, do qual temos as palavras “telescopio” e “microscopio”.
Significa “prestar muita aten¢@o".[3] Quer vocé esteja usando um telescopio
para ampliar a imagem, quer esteja usando um microscopio para um exame
mais detalhado, é importante saber que a mulher dos sonhos de seu marido estd
sempre atenta as necessidades, aos desejos, aos sonhos, as alegrias e as tristezas
dele. Ela examina de perto o coragdo de seu codnjuge e adora-o



inquestionavelmente.

Precisamos deixar claro que ter atitude de servo ndo significa viver sob
escravidio. Quando colocou a toalha em volta da cintura e serviu aos
discipulos, Jesus provou-nos, de maneira conclusiva, que o tipo de amor de
servo, estabelecido por Deus, origina-se da escolha, ndo da coergdo; da
forga, ndo da fraqueza; da alegria, ndo da culpa. Isso tem efeito positivo e
libertador.[4]

Jesus disse: “Deem, e lhes serda dado: uma boa medida, calcada, sacudida e
transbordante sera dada a vocés. Pois a medida que usarem também sera usada
para medir vocés” (Lc 6.38). E bem possivel que vocé sirva a seu marido e sinta
que ndo estd recebendo nada em troca. Contudo, o Pai celestial estd sempre
observando, e a medida que vocé usar para abengoar seu marido sera usada por
seu Marido celestial para abengoa-la.

Minha mulher descobre o que eu gosto e o que eu ndo gosto e procura
agradar-me. Esses agrados vao desde preencher os cheques e controlar as
contas até surpreender-me com chocolates recheados de pasta de
amendoim quando menos espero.

Steve

Uma coisa que minha mulher sabe fazer muito bem é ndo reclamar de
nada, e, rapaz, gosto realmente disso! Ela nio ¢ um capacho. E uma leoa
e, se necessario, nao se importa de debater seu ponto de vista comigo ou
com outra pessoa qualquer. Ha uma grande diferenga entre reclamar e
discordar.

Brad

Gostaria muito de ouvir minha mulher dizer-me algumas palavras
carinhosas.
Barumbya

Phillips Brooks escreveu: “O dever leva-nos a fazer as coisas de maneira
satisfatoria, mas o amor leva-nos a fazé-las de modo maravilhoso”.[5]
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Romantismo ndo é exclusividade das mulheres

Se ha uma coisa que sei sobre as mulheres ¢ esta: gostamos de romantismo!
Adoramos historias romaénticas, comédias romanticas, tragédias romanticas,
romantismo, romantismo, romantismo. Preferimos muito mais assistir a um
filme romantico a assistir a um filme de agdo. E que mulher ndo sonha ver seu
marido agindo de forma roméntica como faza na época do namoro? Mas sabe
de uma coisa? Esse homem também sonha com isso.

Em um final de tarde, Steve e eu estivamos planejando uma noite romantica
em casa, a so6s. Emprestamos um DVD de nossos amigos Gene e Sherrie. O
filme Compromisso precioso prometia provocar lagrimas em qualquer pessoa. O
casal na capa parecia perdido um no outro, abragados como duas pessoas
verdadeiramente apaixonadas. No verso havia estas palavras para atrair o
publico: “Cativa sua mente, seu coragdo e sua alma. Descreve uma imagem
comovente de amor eterno”.

Ambiente a meia-luz, velas acesas, clima de romance. No entanto, quando
Steve colocou o disco no aparelho, ndo ouvimos os acordes de um tema
melodioso ou de musica roméntica capaz de embagar os olhos. Ah, nio! Era
Arnold Schwarzenegger com uma metralhadora pronta para entrar em agao!
Nossa noite romantica foi rudemente interrompida por O exterminador do futuro.
Gene havia colocado o disco errado no estojo!

Talvez o romantismo em seu casamento se assemelhe mais ao O
exterminador do futuro que ao Compromisso precioso. Se for o caso, vamos
retroceder o filme e lembrar aqueles dias em que o amor era novidade.

Em The Romance Factor [O fator romantismo], Alan McGinnis observa:

Para ser um artista em romantismo, ¢ mais necessario ter uma natureza
solicita do que uma natureza sentimental ou emocional. Quando pensamos
em coisas romanticas, pensamos em eventos que ocorrem porque alguém
optou por amar. O homem para em uma floricultura no fim do dia e leva
uma rosa para a esposa, a moga faz para o namorado uma torta de limao
com a acidez exata de que ele gosta, a esposa toma todas as providéncias
inimaginaveis — para o marido — antes de ele fazer uma viagem para
cagar renas selvagens. Essas atitudes ndo podem ser chamadas de
emocionalismo doce e pegajoso. Sdo produto de resolugdo e
determinagdo, e formam um cimento firme.[1]

Aqui estdo 25 ideias para vocé ser romantica com seu marido:

1. Coloque uma barra de chocolate na maleta dele.



2. Providencie um banho a luz de velas e convide-o para fazer-lhe companhia.
3. Surpreenda-o no chuveiro.

4. Aquega a toalha dele no secador de roupas.

5. Aquega as meias dele.

6. Quando ele sair do chuveiro, receba-o com uma toalha aquecida ¢ uma
xicara fumegante de café.

7. Vejam o pdr do sol juntos.
8. Fagam uma refei¢do a luz de velas.
9. Frequentem aulas de danga de saldo.

10. Borrife um pouco de perfume no travesseiro dele.

11. Coloque um cartaz com os dizeres “Eu te amo” em lugar publico. (Coloquei
um cartaz na janela do consultério de Steve para surpreendé-lo no Dia dos
Namorados. O melhor de tudo foi que todos os seus pacientes viram o
cartaz!)

12. Escreva-lhe uma carta de amor.

13. Escreva-lhe um poema.

14. Escreva um acrostico de A a Z, mencionando os motivos pelos quais vocé o
adora, admira e aprecia.

15. Escolham uma cangéo especial s6 para vocés.

16. Envie um bilhete de amor a ele no escritorio, via fax.

17. Envie um e-mail romantico a ele.

18. Deixe uma mensagem “Eu te amo” na caixa postal do celular dele.

19. Sequestre-o por uma noite. (V4 busca-lo no escritorio levando uma sacola
com tudo o que ele necessitar para passar a noite fora. Deixe as criangas na
casa de uma amiga.)

20. Comemore o primeiro encontro, o primeiro beijo e o dia em que ele a pediu
em casamento.

2

. Escreva-lhe um bilhete de agradecimento por alguma coisa especifica que

ele lhe fez.

22. Faga um video de sua vida com ele usando fotos antigas e cangdes favoritas.
(Ha empresas especializadas nisso. Basta vocé entregar-lhes as fotos e as
cangoes.)

23. Faga uma lista contendo 25 motivos pelos quais vocé o adora.

24. Oferega-lhe um troféu por uma habilidade dele. As lojas de troféus tém

meios de gravar os dizeres que vocé quiser!

I

25. Faga-lhe uma massagem no corpo todo, dizendo a ele o que mais aprecia em
cada parte.

Na ultima parte deste livro apresentaremos outras maneiras de devolver o
romantismo ao seu casamento.



Gostaria que minha mulher entendesse como ¢ importante para o0 homem
sentir que ¢ uma pessoa bem-sucedida.
Bart

A mulher dos meus sonhos ¢ agradavel (ndo estou falando de beleza). Ela
gosta de me paparicar e ¢ sempre carinhosa.
Herman

A mulher dos meus sonhos entende que o ego do homem ¢ muito fragil.
Paul
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Perdeu aquele sentimento de amor?

O que fazer quando perdemos aquele sentimento de amor? Talvez no inicio,
vocé adorasse verdadeiramente seu marido, mas agora ndo sabe por que sentia
aquilo. Talvez admirasse honestamente suas excelentes qualidades, mas agora
ndo lembra quais eram. Talvez vocé apreciasse muito seus atributos
maravilhosos, mas agora nao consegue vé-los. O que fazer?

Héa uma estatistica interessante. De acordo com uma analise da Pesquisa
Nacional de Familias e Assuntos Domésticos, 86% dos casais infelizes que
permanecem casados constatam, cinco anos depois, que seu casamento estd
mais feliz. Na verdade, perto de 60% dos que classificaram seu casamento como
infeliz no final da década de 1980, mas continuaram casados, disseram que
tinham um casamento “muito feliz” ou “relativamente feliz” quando foram
entrevistados novamente cinco anos depois.[1] Em comparagdo, os que se
divorciaram, casaram de novo e tornaram a se divorciar estdo na faixa dos
60%.[2]

Portanto, comegar de novo talvez seja a resposta!l Desde que seja com o
mesmo homem.

LEMBRAR E VOLTAR

Em Apocalipse, Deus disse estas palavras a igreja de Efeso: “Contra vocé,
porém, tenho isto: vocé abandonou o seu primeiro amor” (2.4). Efeso era uma
das igrejas mais admirdveis no Novo Testamento e, mesmo assim, seus
membros perderam, ao longo do caminho, aquela vibragao inicial por conhecer
Cristo. O amor uns pelos outros e por Deus esfriou.

Ao ler o lamento de Deus, murmurei uma oragdo: “Oh, Senhor, sdo muitas as
mulheres que esqueceram seu primeiro amor! Esquecemos a vibragdo que
sentimos quando conhecemos nosso marido — aquele frio na espinha quando ele
entrava em casa, o cora¢do batendo acelerado quando ele telefonava, a ternura
quando abriamos uma carta manuscrita por ele, o desejo sexual eletrizante
provocado por um beijo. Em algum ponto da vida, enquanto levavamos o lixo
para fora, pagdvamos as contas, conduziamos as criangas para a escola,
cortivamos a grama, disciplinavamos os filhos e dobravamos a roupa lavada, em
meio a rotina da vida, perdemos o romantismo”.

Como recupera-lo? Deus ensinou a igreja de Efeso dois passos simples para
que a noiva de Cristo renove sua paixdo por seu Amado, e creio que podemos
aplicar os mesmos principios para renovar a paixdo pelo homem dos nossos
sonhos.

Passo 1: Lembrar

Passo 2: Voltar

Lembra-se do que a atraiu quando viu seu marido pela primeira vez? Lembra-



se de como vocé tentava agrada-lo, prender-lhe o coragdo, conquistar-lhe o
afeto? Talvez ele tivesse 20 quilos a menos e muitos fios de cabelo a mais;
porém, aquele rapaz que ansiava por ser adorado, admirado e apreciado ainda
vive naquele coragdo. Ele quer saber se ainda tem “o que é necessario”. Diga-
lhe que sim.

Todas as pessoas gostam de uma histéria de amor. Conte a seus filhos como
vocés se conheceram e se apaixonaram. Lembre-se dos dias especiais, como o
primeiro encontro, o primeiro beijo ou quando vocé soube que ele era 0 homem
com quem queria se casar. No aniversario de casamento, ougam as musicas ou
vejam o video da cerimonia. Steve ¢ eu comemoramos nao apenas nossas bodas,
mas também o dia em que ele me pediu em casamento. Tenho certeza de que
nosso filho esta cansado de ouvir essa historia, mas ele nunca duvidou de que seus
pais sejam loucamente apaixonados um pelo outro.

Eu gostaria que minha mulher me sequestrasse para uma viagem
romantica. Nunca fizemos isso. Gostaria que fossemos para a cama mais
cedo, para ndo estar muito cansados, ¢ nos deitdssemos completamente
sem roupa!

Zack

A mulher dos meus sonhos me admira e me elogia muito.
Adam

Acho que as mulheres precisam entender como ¢ importante para o
marido sentir que sua esposa o considera um heroi.
Harry

O homem encontra seu valor nas realizagdes. Acho que o homem se sente

mais completo quando sua mulher lhe mostra e lhe diz que gosta muito de

tudo o que ele faze lhe demonstra que ele ¢ muito importante para ela.
Dave

Martinho Lutero disse certa vez “Que a esposa faga o marido sentir-se feliz
quando chega em casa, e que ele a deixe triste ao vé-lo partir”.

CANTICO DOS CANTICOS
No Cantico dos Canticos, a noiva derrama palavras de admiragdo sobre seu
amado. Talvez vocé queira escrever um cantico com suas palavras.

Como vocé é belo, meu amado!
Ah, como é encantador!
Verdejante ¢ o nosso leito.
Cantico dos Canticos 1.16



Como uma macieira entre
as arvores da floresta
¢ o meu amado entre os jovens.
Tenho prazer em sentar-me
a sua sombra;
o seu fruto ¢ doce ao meu paladar.
Cantico dos Canticos 2.3

Por favor, sustentem-me com passas,
revigorem-me com magas,
pois estou doente de amor.
Cantico dos Canticos 2.5

O meu amado tem a pele bronzeada;
ele se destaca entre dezmil.

Sua cabega ¢ como ouro, 0 ouro mais puro;
seus cabelos ondulam ao vento
como ramos de palmeira;

$30 NEgros como 0 Corvo.

Seus olhos sao como pombas

junto aos regatos de dgua,

lavados em leite,

incrustados como joias.

Suas faces sio como

um jardim de especiarias

que exalam perfume.

Seus labios sio como lirios

que destilam mirra.

Seus bragos sdo cilindros de ouro
com berilo neles engastado.

Seu tronco ¢ como marfim polido
adornado de safiras.

Suas pernas sdo colunas de marmore
firmadas em bases de ouro puro.

Sua aparéncia é como o Libano;

ele ¢ elegante como os cedros.

Sua boca ¢ a propria dogura;

ele ¢ mui desejavel.

Esse ¢ o meu amado,

esse ¢ o meu querido,

6 mulheres de Jerusalém.

Cantico dos Canticos 5.10-16

Agora, tente escrever um cantico de amor usando sua propria linguagem.



O marido quer ter certeza de que ele ¢ o homem dos sonhos de sua
mulher. Pelo menos eu quero. Gostaria que minha mulher me tratasse
com respeito e atengdo, como fazia quando éramos namorados — ou seja,
ter boa aparéncia e um sorriso no rosto, ser paciente e bondosa.

Dan

Minha mulher sabe dizer “obrigada™ quando eu a ajudo ou a defendo.
Russ

A mulher dos meus sonhos me diz, com todas as letras, que aprecia o que
eu fago por ela e pela familia.
Dave

Quanto eu te amo?

Amo-te quanto em largo, alto e profundo
Minh’alma alcanga quando, transportada,
Sente, alongando os olhos deste mundo,
Os fins do Ser, a Graga entressonhada.

Amo-te em cada dia, hora e segundo:

A luz do sol, na noite sossegada.

E ¢ tao pura a paixdo de que me inundo
Quanto o pudor dos que ndo pedem nada.

Amo-te com o doer das velhas penas;
Com sorrisos, com lagrimas de prece,
E a fé da minha infancia, ingénua e forte.

Amo-te até nas coisas mais pequenas.
Por toda a vida. E, assim Deus o quisesse,
Ainda mais te amarei depois da morte.
Elizabeth Barrett Browning [3]

VINTE E CINCO maneiras de
mostrar a seu marido que vocé
o adora




1. Deixe-o ouvir que vocé ¢
agradecida a Deus por ele.

2. Abrace-o varias vezes por

dia.

3. Sente-se sempre ao lado dele
nas reunides sociais.

4. Beije-o varias vezes por dia.

5. Pergunte-lhe se existe algo
que vocé poderia fazer por
ele hoje.

6. Escreva bilhetes de amor no
espelho do banheiro ou na
parede do boxe, com
sabonete.



==

11.

12.

13.
14.

. Sorria para ele.
. Pisque para ele.

. Escolha uma cang¢do especial.

. Comece cada dia com um

beijo.
Termine cada conversa ao

telefone, seja qual for o
assunto, com: “Eu te amo”.

Nao o interrompa quando ele
estiver contando uma
historia.

Elogie-o diante dos outros.

Elogie-o quando estiverem a
SOs.



15. Prepare o prato favorito dele

sempre que possivel.
16. 1]‘II)]Il)gaq “[?or favor” e

“obrigada”.

17. Elogie-o diante dos colegas
dele.

18. Elogie-o diante da familia
dele.

19. Elogie-o diante dos filhos.

20. Escreva bilhetes com base
em verdades da Biblia,
como: “Mocé ¢ um filho
amado de Deus”. “Vocé ¢ a
obra-prima de Deus”. “Mocé
¢ sal e luz do mundo”.



21.

22.

23.

24.

25.

Elogie-o por algo especifico
que ele se esmerou em fazer.
Cumprimente-o diante dos
filhos.

Faca uma lista das 25
qualidades que vocé admira
nele.

Diga-lhe que aprecia o
empenho dele no trabalho.

Confeccione para ele um
livrete com cupons que sO
poderao ser preenchidos por
vocé. Deixo outras ideias a
seu critério.



PARTE 4

Ela revela uma amizade
intima com ele
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Mil interesses em comum

La estava ele no estudo biblico, sentado no chdao com as pernas cruzadas,
trajando calga jeans ligeiramente desbotada e camisa vermelha de flanela, com
as mangas enroladas at¢é a metade dos antebragos musculosos. Seus olhos
castanho-escuros e a linha acentuada da mandibula conferiam-lhe um ar de
masculinidade e sinceridade. Ele cursava o terceiro ano da faculdade, tinha uma
Biblia surrada e parecia bom demais para ser verdade.

Quando me converti ao cristianismo na adolescéncia, assumi o compromisso
de nd3o me por “em jugo desigual”, conforme Paulo descreveu em 2Corintios
6.14. Decidi que me casaria com um cristio ou nada feito. O problema era que a
maioria dos rapazes cristios que eu conhecia ndo tinha senso de humor. Eram
simpaticos, mas ndo havia neles nenhum brilho diferente, nenhuma empolgagao.
(Lembre-se, estou falando dos devaneios de uma adolescente!) Portanto, eu pus
na cabega que me casaria com um cristio simpatico, agradavel e atraente.
Provavelmente o acharia legal, mas ndo tinha muita esperanga de que nosso
relacionamento fosse cheio de paixdo e entusiasmo. Decidi ter uma vida
pacifica, ainda que tediosa.

Quando vi Steve Jaynes pela primeira vez, meu coracdo ameagou parar.
Quando ele quis marcar um encontro comigo, o coragio parou de vez

— Sharon, vocé gostaria de sair comigo na sexta-feira & noite? — ele
perguntou.

— Eu adoraria — respondi.

— Otimo. Ha um missionario do Mississippi que eu gostaria de ouvir. Vou
busca-la por volta das 19 horas.

Assim que ele se afastou, pensei: “Tudo bem, Senhor. Ele ¢ bonito, inteligente,
cristio e sem nenhum senso de humor. Chocho, magante, sem-sal. Eu ndo
achava que ouvir um missionario falar seria perda de tempo, mas, para mim,
romantismo era outra coisa.

Quando Steve foi me buscar, eu ainda estava me aprontando. Minha colega de
quarto conversou um pouco com ele enquanto uma emissora de radio tocava
misicas das décadas de 1950 e 1960. Quando apareci, Steve perguntou:

— Vocé gosta desse tipo de musica?

— Sim, adoro! — respondi.

— Eu também. Tenho uma colegdo inteira. Vocé sabe dangar shag? (Shag é
uma danga da Costa Leste muito parecida com o jazz.)

— Sei. Dango desde a sexta série.

— Vamos ver se conhecemos os mesmos passos — ele disse, segurando
minha m#o.

Demos um giro pela sala e saimos para ouvir o missionario. Depois da
palestra, fomos a um lugar especial na faculdade ¢ dangamos noite adentro.



Lembro-me de ter orado naquela noite: “Senhor, serd que esse rapaz
maravilhoso também ¢é brincalhdo? Havera paixdo e entusiasmo quando essa
fase passar?”.

Imagino que Deus tenha dado uma boa gargalhada ao ouvir as batidas fortes
do coragdo de sua pequena serva naquela noite. Deus “é capaz de fazer
infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos” (Ef 3.20). E ele
certamente fez quando me deu Steve. Steve ¢ o lider espiritual do meu lar; ¢ meu
amor; ¢ meu amigo.

AMIZADE INTIMA

Em que vocé pensa quando ouve a palavra “intimo” ou “intimidade™? Talvez lhe
venha & mente um relacionamento sexual, mas a verdadeira intimidade envolve
muito mais que unido fisica. E a jungdo de dois coragdes por meio de interesses
em comum, estar nu e ndo sentir vergonha. Meu dicionario define intimidade
como “algo que se passa no interior da familia, muito particular ¢ pessoal,
estritamente pessoal, resultado de uma observagdo muito proxima”. E senso
comum que as mulheres gostam desse tipo de amizade, mas fiquei
agradavelmente surpresa ao saber que os homens também gostam de ter
amizade intima com a mulher dos seus sonhos.

Nio sei realmente se existe alguma coisa que eu gostaria que minha
mulher entendesse melhor a meu respeito. Ela me conhece como um livro
aberto porque se esfor¢a para me compreender.

John

O maior problema em nosso casamento ¢ a intimidade espiritual,
emocional e fisica. Minha mulher ndo teve boas experiéncias quando se
expos a outras pessoas.

Richard

Eu gostaria que minha mulher compreendesse melhor o que se passa
dentro de mim: inseguranga, constrangimento, vergonha, esperanga.
Gene

Acho que ndo existe nenhum aspecto meu que minha mulher ndo conhega.
Conversamos abertamente sobre qualquer assunto.
Nathan

Embora a palavra “intimidade” signifique sexo para algumas pessoas, a
satisfagdo sexual come¢a com amizade intima. O especialista em assuntos
conjugais John Gottman escreveu:

O fator que determina a satisfagdo feminina com relagdo a sexo, romance



e paixdo ¢, em 70% dos casos, a qualidade da amizade do casal. Para os
homens, o fator determinante é, em 70% dos casos, a qualidade da
amizade do casal. Ou seja, homens e mulheres vieram do mesmo
planeta”.[1]

Quando me casei, ndo havia muitos livros sobre casamento no mercado. No
entanto, um de meus favoritos, 4 Severe Mercy [Misericordia genuina], de
Sheldon Vanauken, deixou uma marca duradoura em meu coragdo. Trata-se de
uma autobiografia sobre o amor entre Sheldon e sua mulher, Davy. O texto ndo
foi idealizado para ser um livro instrutivo, mas inclui muitas li¢des preciosas que
causaram impacto em meu casamento ¢ em minha vida.

Nas paginas do livro, Vanauken revela um dos elementos principais do grande
amor entre ele e Davy:

“Veja”, dissemos, “o que atrai duas pessoas a aproximar-se uma da outra
e se amarem? Claro que existe o mistério da atragdo fisica, mas, além
disso, existem as coisas que elas compartilham. No6s dois adoramos
morangos, navios, cies da raga collie, poemas e tudo o que ¢ belo, e todas
essas coisas criam um vinculo entre nds. Esses interesses em comum sdo
mera coincidéncia; mas o que devemos fazer agora ¢ compartilhar tudo.
Se um de nds gosta de uma coisa, deve haver algo especial nela — e o
outro precisa descobrir. Nos dois precisamos descobrir cada coisa de que o
outro gosta. Dessa forma, criaremos mil fios, grandes e pequenos, que nos
unirdo um ao outro. Entdo, estaremos tio proximos que sera impossivel —
impensavel — que um de nos suponha que seriamos capazes de recriar tal
aproximagdo com outra pessoa. E nossa confianga um no outro nio sera
baseada apenas em amor e lealdade, mas também em milhares de
interesses em comum — mil fios entrelagados formando algo impossivel
de ser rompido”.[2]

Vanauken descreveu lindamente a unido indestrutivel que existe entre amigos
intimos ou duas pessoas que se amam. Em outro livro, ele mencionou a
separagdo lenta e progressiva, capaz de ameacar essa unicidade.

Ha uma coisa chamada separagdo lenta e progressiva. O que acontece
com os jovens recém-casados? Eles ndo ficam sossegados quando estdo
longe um do outro. Querem estar juntos o tempo todo. Mas adquirem
novos interesses, principalmente se trabalham em lugares diferentes e t¢m
amigos diferentes. Entdo, eles se afastam um do outro. Em breve, passam
a ter poucas coisas em comum, a ndo ser, talvez, os filhos. E ai o palco esta
montado para um deles apaixonar-se por outra pessoa. Posteriormente
dirdo que se divorciaram porque ele/ela se apaixonou por outra ou outro,
mas ndo foi nada disso. Foi porque permitiram que a distincia aumentasse
entre eles.[3]



Devemos, pois, encontrar meios de criar aqueles “mil fios entrelagados
formando algo impossivel de ser rompido”, para que a separagdo lenta e
progressiva ndo tenha chance de ocorrer.
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Criando situagdes de interesse comum

Quando o amor ¢ novidade, parece que os casais querem passar juntos todo o
tempo em que estdo acordados, para formar aqueles mil fios de interesses em
comum. E verdade. At¢ uma tarefa banal como trocar o 6leo do carro
transforma-se em atividade empolgante quando feita em conjunto. Durante o
namoro, a jovem apaixonada por shopping centers passa repentinamente a
adorar ver futebol na TV, e o rapagdo demonstra um subito interesse por centros
comerciais... desde que estejam juntos. Mas o que acontece depois do “sim”?
Para mim, a persisténcia em formar aqueles mil fios de interesses em comum
torna-se mais importante & medida que a rotina do dia a dia se instala. Quanto
mais a vida de ambos estiver interligada, mais forte ficard o corddo. Vamos
analisar as trés areas nas quais podemos criar situagdes de interesse comum: o
trabalho dele, os momentos que ele tem para o lazer e 0 mundo em que ele vive.

TRABALHO

Creio que uma grande porcentagem de casos extraconjugais se inicia em locais
de trabalho, onde 0 homem e a mulher exercem suas fungdes juntos para atingir
objetivos comuns, compartilham o mesmo estresse ¢ comemoram vitérias em
conjunto. E comum o homem voltar do trabalho para casa e encontrar uma
esposa que ndo faza minima ideia de como ele passou o dia.

Conforme mencionei, meu marido ¢ dentista, e eu sou formada em profilaxia
bucal. Ajudei-o no periodo em que ele estava adquirindo pratica e compreendo o
estresse de trabalhar em bocas pequeninas o dia inteiro. Entendo a luta para
conseguir a margem de porcelana correta de uma coroa veneer na face
vestibular do terceiro molar. Entendo as frustra¢des de ter de lidar com a oclusdo
em uma prétese de cinco elementos muito alta. (Vocé ndo entende nada dessa
linguagem? E disso que estou falando! Eu ¢ Steve entendemos!)

Sei que ¢ raro o marido e a esposa exercerem a mesma profissdo, e os
terapeutas em geral ndo encorajam os casais a trabalhar juntos. Creio, porém,
que a mulher dos sonhos de seu marido penetra no mundo dele e mostra interesse
por seu trabalho, ndo apenas no dinheiro que ele trazpara casa no fim do més.

Seu marido é corretor de valores? Esforce-se para entender o significado
daqueles nimeros miudinhos no Wall Street Journal. £ banqueiro? Aprenda o que
significa direito dos investidores, fundos mutuos e juros compostos. E construtor?
Visite locais de constru¢do e observe o andamento das obras. Aprenda a
conhecer a qualidade de uma parede de gesso ou por que 2 x 4 ¢, na verdade, 1%
x 3' polegadas.

Quando seu marido voltar para casa apos o trabalho, pergunte-lhe como foi o
seu dia (ou noite), e ouga a resposta com atengdo. (Abordaremos o assunto sobre
ouvir atentamente um pouco mais adiante neste capitulo.) Pergunte-lhe também



como vocé deve orar por ele todas as manhas antes de ele sair para o trabalho.
Talvez vocé ndo seja capaz de ajuda-lo a fixar pregos no lugar, mas a oragdo
podera impedi-lo de martelar o dedo quando fizer isso.

MOMENTOS DE LAZER

O dr. Willard Harley, psicologo clinico licenciado e terapeuta de assuntos
conjugais, observa que uma das maiores necessidades do homem ¢ passar
momentos de lazer em companhia da esposa.[1] Significa que seu marido deseja
passar bons momentos a seu lado. Ele quer compartilhar com vocé seus
interesses fora de casa. Quer rir com vocé, divertir-se com vocé, curtir sua
companhia.

E comum a moga interessar-se pelo mundo recreativo do rapaz nos tempos de
namoro. Aparentemente, ela gosta de andar de bicicleta, de assistir a jogos de
basquete e ver futebol na TV. No entanto, tdo logo “pesca o grande peixe”, ela
abandona a vara de pescar. Depois do casamento, as mulheres tendem a forgar o
marido a interessar-se pelas atividades delas, como visitar lojas de quinquilharias,
assistir a uma opera ou, tenho quase certeza, ir ao shopping center. “Nao estou
com nenhuma vontade de cagar este fim de semana”, ela diz. “Por que vocé ndo
convida seus amigos e vai sem mim?’ O coitado do marido comega, entdo, a
imaginar o que aconteceu com aquela garota que estava sempre disposta a
levantar-se antes de o dia amanhecer, vestir-se com roupas de camuflagem e
sentar-se na mata durante horas a procura de codornas.

Os comerciais de TV mostram varios homens sentados muito a vontade ao
redor de uma fogueira ao ar livre, cozinhando frutos do mar e bebendo cerveja.
“Nao ha nada melhor que isto”, o anunciante diz. Mas os estudos mostram que
existem coisas melhores. Os homens adoram passar momentos de lazer em
companhia da esposa.

Quando Steve e eu namoravamos, ¢ logo depois do casamento, ele jogava
basquete e softhall nos times de nossa cidade. Nao sei jogar bola nem lidar com
ela, mas sempre o acompanhava aos jogos para torcer por ele. No primeiro ano
de nosso casamento, levei Steve as montanhas no inverno e ensinei-o a esquiar na
neve. Eu ja esquiava havia varios anos, e ele estava ansioso por aprender um
novo esporte. Hoje, vinte anos depois, continuamos a gostar de esquiar na neve
com nosso filho.

A autora Leil Lowndes escreveu:

O homem deseja ter uma mulher que goste das mesmas atividades que
ele, uma mulher que se divirta a seu lado. Ele gosta de saber que podem
jogar ténis, assistir a um concerto ou jogo de basquete juntos, ou
simplesmente ficar em casa sentados lado a lado no sofa. Realizar
atividades em conjunto também ¢ importante para a mulher, mas esse
item tem maior prioridade na lista de desejo do homem.[2]

O marido e a mulher ndo podem compartilhar todas as atividades. Ao ver
como eu girava o corpo para dar uma tacada de golfe, Steve disse: “Querida, por



que ndo nos matriculamos numa escola de danga de saldo, e vocé deixa o golfe
para mim?”.

Minha mulher é uma colérica classica: trabalho, trabalho, trabalho. Eu sou
um sanguineo classico: diversdo, diversdo, diversdo. Ela ressente-se de
meu tempo ocioso, principalmente quando assisto a jogos universitarios de
futebol e basquete. Ela ndo reclama, mas, de modo sutil, da a entender que
se ressente disso.

William

Minha mulher participa com alegria de alguns de meus passatempos ¢ ndo
se irrita quando os realizo sem ela. Por exemplo, ela ndo me ridiculariza
nem me fazsentir culpado quando vou cagar com meus amigos.

Nathan

A mulher dos meus sonhos ¢ companheira na amizade e nas atividades.
Ela faz de nossa casa um lugar harmonioso onde se viver.
Adam

Lembro-me do dia em que estava assistindo a uma aula de inglés no ensino
médio, sentada ao lado de uma colega que animava torcidas. A professora olhou
para minha amiga vestida com todos os aparatos de uma animadora de torcida e
perguntou:

— Belinda, aposto que vocé ndo sabe o que ¢ “gridiron”.[3] O que é?

Ela respondeu com timidez:

— E o lugar onde colocamos as panquecas para fritar?

Os meninos da classe cairam na gargalhada! Ah, como o time ficaria
frustrado se gritdssemos “chute a bola pra frente” quando deveriamos recua-la.
Ou se gritassemos “devolva a bola” quando o time adversario estivesse correndo
em dire¢do ao gol.

Embora ndo possamos acompanhar nosso marido em determinados esportes,
podemos aprender os macetes do jogo e mostrar interesse. Seu marido gosta de
futebol? Aprenda o significado da expressdo “chuveirinho na area” e por que o
arbitro auxiliar levanta a bandeira de vez em quando. Ele joga golfe? Aprenda
por que uma tacada vale mais pontos que outra e, quando ele voltar para casa,
pergunte-The que pontuagdo obteve. Ele gosta de pescar? Aprenda a fazer peixes
assados e moquecas.

Se vocé tiver interesses recreativos diferentes dos dele, recomendo que faga
uma lista de atividades e descubra algumas que poderdo realizar juntos. Esta lista
podera dar-lhe uma ideia:

acampamento, acrobacia, aerdbica, alpinismo, arremesso de arco e
flecha, arremesso de peso, balé, biriba, blocos para montar construgdes,
boliche, boxe, caminhada, canoagem, caraoqué, caraté, ciclismo, cinema,



colegdo de antiguidades, competi¢do de caiaque, concertos, corrida de rua,
costura, criquete, culindria, customizagdo de roupas, danga, decoragdo,
desenho, esgrima, eventos ao ar livre, frescobol, futebol, golfe, gravura,
handebol, hoquei, iatismo, jantares tematicos, jardinagem, jogar peteca,
jogos de cartas, jogos de tabuleiro, judd, leitura, levantamento de peso,
mergulho, montaria, Opera, oratéria, palavras cruzadas, passeio a pé,
patinagdo em tablado, patinagdo no gelo, pescaria, pintura, poesia, polo,
programacdo de computador, quebra-cabegas, rafiing,  remo,
representagdo teatral, tapegaria, ténis, ténis de mesa, tiro ao alvo, trabalho
com agulhas, trico, veleiros, viagens, voleibol, voo de asa-delta, xadrez.[4]

Gostaria que minha mulher entendesse que eu necessito ¢ quero que ela
me faga companhia nas atividades que aprecio.
Terry

Minha mulher se interessa por aquilo que me interessa, como esporte, por
exemplo.
Carter

Ha uma coisa que eu gostaria que minha mulher entendesse: sinto que o
relacionamento dela com Deus ¢ mais importante que tudo. Acho que
seria muito mais facil esforgar-me para fazer o que ¢ mais importante
para ela se tivéssemos um relacionamento sexual saudavel.

Sean

Eu adoraria passar mais tempo com minha mulher e gostaria que ela
sentisse 0 mesmo em relagdo a mim.
Jeremy

OMUNDO DELE
Al Janssen foi criado em Nova York, e seu maior sonho de menino era jogar na
liga principal de beisebol no Yankee Stadium. Seu talento ndo estava a altura de
seu sonho, por isso ele decidiu dedicar-se a uma profissio que mais se
aproximasse do sonho de jogar bola — tornou-se cronista esportivo. Depois de
terminar a faculdade, Al conseguiu assinar seu primeiro contrato para escrever
um livro sobre a falta cometida por um jogador de futebol americano ao
derrubar o adversario que estd conduzindo a bola. Naquela semana de Agao de
Gragas ele observou o treinamento do Green Bay Packers, visitou a galeria da
fama dos jogadores e obteve autorizagdo para entrar no Lambeau Field, estidio
do Packers, e ter acesso a todos os lugares durante os jogos do time contra seu
arquirrival, o Chicago Bears. Al completou 27 anos naquela semana, e ele ndo
podia imaginar maneira melhor de comemorar seu aniversario.

Com toda aquela empolgagdo, Al surpreendeu-se com o fato de ndo estar
feliz. Um dos motivos, ele concluiu, foi porque aquele dia ficou marcado como o



mais frio do ano para um jogo da National Football League. Pelo fato de morar
no Arizona, ele ndo estava preparado para enfrentar o vento gelado e a
temperatura abaixo de zero enquanto andava pelas linhas laterais do campo. Mas
havia outro vento gelado que lhe fustigava o coragdo: ele ndo tinha ninguém com
quem compartilhar sua experiéncia.

Enquanto me livrava do frio no hotel naquela noite, eu me dei conta de
uma intensa soliddo. Tinha muitos amigos. Mas queria muito que houvesse
alguém perto do telefone a espera de minha ligagdo, para eu relatar todas
as minhas experiéncias e ouvir do outro lado da linha que ela
compartilhava meu entusiasmo. Eu precisava saber que alguém me
amava, sentia minha falta e queria contar-me o que estava acontecendo
em sua vida. Haveria uma pessoa neste mundo que se importasse tanto
assim comigo? Haveria uma s6 pessoa com quem eu pudesse compartilhar
meus sonhos ¢ minha jornada?[5]

Naquela noite, no quarto de hotel, Al pediu a Deus que lhe desse uma esposa.
Orou por alguém que tivesse uma amizade intima com ele, alguém com quem
ele pudesse compartilhar sua vida. Cinco meses depois, Deus respondeu a oragio
de Al e enviou-lhe Jo Ann.

Creio que Deus colocou no coragdo de cada ser humano o desejo de conhecer
e de ser conhecido. Ansiamos por ter intimidade com alguém, mesmo quando
somos criangas. As meninas querem ter uma amiga intima para contar seus
segredos, andar de méos dadas, escrever bilhetinhos carinhosos. Os meninos
querem ter um amigo, como se fosse um irmao, com quem possam fazer um
pacto de segredo, jogar bola e ter um sinal secreto por meio de um aperto de
maéo. Embora tenhamos vislumbres de amizade intima ao longo da vida, ¢
somente por meio do casamento, quando 0 homem e a mulher se tornam uma s
carne, que a verdadeira intimidade ocorre.

Infelizmente, ¢ dificil alcangar esse tipo de intimidade. Nas amizades comuns,
ha o medo de que “se ele ou ela me conhecer de verdade, talvez ndo goste de
mim”. A amizade intima supera esse medo. O amigo verdadeiro ¢ aquele que
conhece todos os nossos defeitos ¢ nos ama de qualquer maneira.

Nio ha condi¢do de vocé compartilhar tudo com seu marido — e vocé ndo
deve querer isso. Ele tem alguns interesses particulares, e vocé também. Eu ndo
espero que Steve aprenda a costurar, e ele ndo espera que eu leia o Sports
Illustrated de capa a capa. Mas nos dois podemos mostrar interesse no que o
outro esta interessado.

Por exemplo, Steve coleciona figurinhas de beisebol. Sinceramente, ndo
entendo o entusiasmo de colar aquelas figurinhas em albuns, classifica-las e
reunir-se com outros colecionadores para comparar seus tesouros. No entanto,
para fazer-lhe uma surpresa em um de seus aniversarios, pesquisei e fiquei
sabendo que haveria uma grande mostra de figurinhas de beisebol em Filadélfia.
Comprei uma passagem de avido para Steve, aluguei um carro para ele, reservei
um quarto no hotel, e voila — ofereci-lhe o melhor presente de aniversario de



sua vida. Entrei no mundo dele.

Em um verdio, o ministério no qual trabalho estava em péssima situagio
financeira. Apesar de amparar financeiramente o ministério, Steve decidiu que
queria fazer um pouco mais para ajudar-nos a sair daquela situag¢@o. Ele vendeu
uma de suas figurinhas mais preciosas e ajudou-nos a pagar nossas dividas. Ele
entrou em meu mundo.

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que cria um refugio de paz e amor
que me atrai para casa como se fosse um imd, um lugar onde sinto
seguranga para desnudar minha alma, na tristeza e na alegria.

Tom

A mulher dos meus sonhos ¢ alguém que se alegra em descobrir o segredo
de quem eu sou. Alguém que espera o dia todo que eu tenha respostas para
todas as suas perguntas e entende silenciosamente que ndo as tenho. Uma
mulher que ama profundamente as coisas simples, como o por do sol, o
poder do inesperado, uma montanha e uma lembranca.

Pete

Quero que minha mulher investigue comigo, aprenda comigo e seja a
minha mais intima confidente.
Jeff

Conforme vimos, a expressio “alguém que o auxilie” em Génesis 2.18 pode
ser traduzida por “alguém que o salve”. Do que exatamente Eva “salvou” Adao?
Talvez da soliddo. Deus dissera: “Néao ¢ bom que o homem esteja s6”.

Antes da era industrial, 0 marido e a mulher costumavam trabalhar juntos em
prol de objetivos comuns. A existéncia deles dependia disso. Meus avos paternos
dirigiram juntos um armazém geral durante a Grande Depressio norte-
americana. Meus avos maternos administraram uma fazenda com a ajuda dos
doze filhos. Duvido que eles se sentassem para falar de suas esperangas e de seus
sonhos; ao contrario, viviam um dia ap6s outro para por comida na mesa e vestir-
se.

Nos, porém, percorremos uma longa estrada desde a era da agricultura, e
marido e esposa quase sempre caminham em centenas de dire¢des opostas. Se
queremos verdadeiramente nos tornar um, precisamos ter a inten¢do de
compartilhar o trabalho e os momentos de lazer. Precisamos compartilhar a vida.
Eu costumo dizer: “Em nossa casa, ndo ha toalha ‘dele’ nem ‘dela’. Vivemos uma
vida em dois corpos”. Steve e eu repetimos as palavras de Sheldon Vanauken:
“Nossa confianga um no outro ndo sera baseada apenas em amor e lealdade,
mas também em milhares de interesses em comum — mil fios entrelagados
formando algo impossivel de ser rompido”.

O MELHOR AMIG O DO HOMEM



Vocé ja parou para pensar por que o cdo ¢ chamado “o melhor amigo do
homem”? Durante treze anos tivemos uma cadela retriever chamada Ginger. Ela
e Steve tinham um vinculo especial, por isso sempre gostou mais dele. Ginger era
leal, ndo reclamava e amava Steve independentemente da atengdo que ele dava
em determinados dias. Quando ouvia o carro dele virar a esquina a noite, Ginger
acordava de seus cochilos, dava um salto e comegava a rodar em circulos por
mero entusiasmo. Quando Steve abria a porta do carro, Ginger corria até ele,
pousava a cabega em sua perna e balangava a cauda com a for¢a de um
metronomo motorizado. Em geral, ao ver Steve, Ginger rolava de costas no chéo,
sinalizando que ele deveria cogar sua barriga. Ela sempre gostava do toque dele,
como se o céu fosse aqui na terra. E ai, meninas, estdo entendendo a mensagem?
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Comunicagdo eficiente

Lembra-se dos primeiros dias logo apos ter conhecido o homem que veio a ser
seu marido? Vocé queria saber tudo a respeito dele: como era a familia dele, seu
prato predileto, sua matéria preferida na escola, como ele gostaria que sua
esposa fosse, quantos filhos queria, sua cor predileta etc. Vocé estudou-o como se
estivesse se preparando para a prova final do colégio. Agora que estio casados,
vocé estd apenas comegando a abrir a fechadura do coragdo de seu marido.

A comunicagdo verbal é um elemento que surge naturalmente para nos, as
mulheres. As pesquisas deixam claro que as meninas falam mais que os
meninos. O dr. James Dobson observa:

Deus talvez tenha dado a ela (esposa) 50 mil palavras por dia e somente 25
mil para 0 marido. Ao voltar para casa depois do trabalho, ele ja consumiu
24.975 palavras e apenas resmunga algumas até a hora de dormir. Pode
ser que ele seja mais laconico ainda durante os jogos de futebol das
quartas-feiras, enquanto a esposa estd morrendo de vontade de gastar as 25
mil palavras restantes. Isso significa que, quando seu marido volta para
casa depois do trabalho, ¢ provavel que o estoque do departamento de
palavras dele esteja no fim.[1]

Quando se trata de entender como a mente do homem funciona no
departamento de palavras, um bom exercicio ¢ ler o jornal. O jornalista
experiente escolhe um titulo chamativo para seu artigo e, a seguir, relaciona os
fatos importantes do artigo nas primeiras sentengas. Se vocé ficar curiosa, lera
um pouco mais. Se ndo, ¢ porque ja captou o ponto principal da situagdo no
primeiro paragrafo, e isso ¢ o suficiente. Bingo! E assim que a mente do homem
deseja receber informagdes. Primeiro ¢ necessario atrair a atengdo dele. (O
melhor momento para isso talvezndo seja durante a metade do processo da troca
de oleo do carro ou durante os ultimos dois minutos de uma partida decisiva de
futebol.) Descubra um titulo para chamar a atenc¢éo dele. (“Preciso conversar
com vocé sobre a batida de carro do nosso filho ontem a noite.”) Apresente os
pontos principais. (“Ele pegou o seu carro, excedeu o limite de velocidade de 30
quildmetros por hora e bateu num muro.”) Depois, passe para 0s outros
paragrafos de interesse, como ramificagdes e emogdes. (“Estou furiosa e acho
que devemos tomar as chaves dele por um més, obriga-lo a pagar o prejuizo e
insistir em que ele frequente algumas aulas de seguranga no trnsito nos
proximos quatro sabados.”)

Embora esses sejam bons indicadores para conversas do dia a dia, a
comunicagdo intima ocorre em nivel muito mais profundo. O homem pode nio
gostar de conversa mole, mas anseia por um dialogo intimo com a mulher dos



seus sonhos. Se ela for esperta, ficara atenta a esses raros convites e reagira com
todas as ferramentas especiais que Deus lhe concedeu para atingir seu alvo.

Muitos homens ouvem ecos de uma afirmagdo falsa como esta nos tempos de
infancia: “Os homens ndo choram”. Lembram-se das ofensas verbais de serem
chamados “filhinho da mamde”, “fracote”, “mariquinha” quando demonstraram
sinais de fraqueza ou, pior ainda, quando choraram. Os meninos aprendem muito
cedo na vida a esconder o sofrimento sob camadas e camadas de falso
machismo. Como se estivessem equipados com ombreiras, capacete e protetores
para os joclhos, os homens usam coberturas para evitar que suas emogdes
sofram no jogo da vida. Somente por meio do amor incondicional ¢ acolhedor da
mulher dos seus sonhos ¢ que eles comegam a tirar o escudo protetor do coragio
e a expor a ternura que ali existe.

Vocé ja notou que Deus coloca alguns dos tesouros mais belos e preciosos
dentro de involucros grosseiros e toscos? Dentro da concha aspera e rugosa da
ostra encontramos uma linda pérola, sob a casca marrom e resistente do kiwi
encontramos uma fruta deliciosa, e nas profundezas escuras de uma mina de
carvdo estdo enterrados diamantes valiosissimos. Embora seu marido aparente
ser durdo e severo por fora, existe um tesouro logo abaixo da superficie.

Gostaria que minha mulher compreendesse que nasci em Marte, nio em
Vénus, e que ndo ha nenhuma mensagem oculta por tras do que eu digo.
Nos, de Marte, ndo somos tdo espertos assim.

Travis

Gostaria que minha mulher entendesse que preciso dizer o que sinto sem
recear que ela fique melindrada.
Rich

Minha mulher entende que necessito de alguns momentos a sés no fim do
dia para desligar-me dos problemas no trabalho.
Tom

COMUNICACAO INTIMA

Em meu livro Being a Great Mom, Raising Great Kids [Como ser uma 6tima mae
e criar 6timos filhos], menciono em detalhes a importancia de ouvir o que um
filho tem a nos dizer. Dentro dessa mesma linha de raciocinio, a mulher dos
sonhos de seu marido é aquela que ndo ouve apenas com ouvidos, mas com todo
o seu ser. Vamos analisar como ouvimos.

Ouvimos com os olhos. Como vocé se sente quando estd conversando com
alguém e essa pessoa ndo mantém contato visual com vocé? Como eu me sinto
quando meu marido esta assistindo a um jogo de futebol e eu entro na sala para
The contar alguma coisa? Ndo quero apenas que ele aperte o botdo “mute” no
controle remoto. Quero que vire seu lindo rosto, olhe firme para mim e me dé
atengdo. Afinal, quem ¢ mais importante: o time de futebol Carolina Panthers ou



eu? (Deve ser o Carolina Panthers. Falaremos deste assunto daqui a pouco.) Uma
forma de mostrar a nosso marido que 0 amamos ¢ parar o que estamos fazendo
e fita-lo enquanto ele fala. Isso lhe mostra que estamos atentas e que, para nos, ¢
importante ouvir o que ele tem a nos dizer.

Quando eu fazia parte da patrulha de segurancga na sexta série, aprendemos a
regra “Pare-Olhe-Escute” antes de permitir que nossos colegas estudantes
atravessassem a rua. Também ¢ importante seguir essa regra quando alguém
esta falando. Pare o que estiver fazendo. Olhe nos olhos de seu marido. Escute o
que ele tem a dizer. Agora, sim, vocé pode ir em frente com seguranga!

Estou convencido de que minha mulher, mais que qualquer outra pessoa
neste mundo, tem uma excelente percepgdo para me entender e entender
as minhas necessidades.

Russ

Nosso maior problema tem sido a comunicagdo franca e aberta. Minha
mulher foi criada num lar onde as pessoas ndo expressavam o que
sentiam. Penso que a melhor maneira de aliviar isso ¢ conversar sobre
todos os assuntos e permitir que nossos sentimentos aflorem.

Will

A mulher dos meus sonhos gosta de conversar comigo e ouve o que tenho
a dizer.
Joseph

QOuvimos com os ouvidos. Essa frase parece redundante, mas ¢ muito comum
assentirmos com um movimento de cabega e deixar que as palavras entrem por
um ouvido e saiam pelo outro. Fiquei pasma ao ler um artigo no Charlotte
Observer sobre amizade de aluguel. A mulher era descrita como “amiga de
aluguel” e ganhava 500 ddlares por més para ouvir qualquer coisa que alguém
desejasse falar. Ela ¢ conhecida como “treinadora de desenvolvimento pessoal”,
alguém que ajuda as pessoas a por a situagdo em foco e tomar uma decisdo.
Basicamente, ela ganha dinheiro por dois motivos: fazer boas perguntas e dizer a
verdade. O Observer notou que a Newsweek se referiu a essa pessoa como “uma
mistura de consultora, palestrante motivacional, terapeuta e amiga de
aluguel”.[2]

Um aniincio espantoso em um jornal do Kansas dizia: “Ougo o que vocé tem a
dizer, sem fazer nenhum comentério, durante trinta minutos, por US$5”.[3] A
pessoa que colocou o anuncio recebia de dez a vinte ligagdes por dia. O homem
de sua vida quer uma companheira que ouga de verdade o que ele tem a dizer.
Que ele ndo precise contratar uma “amiga de aluguel” nem precise telefonar
para uma pessoa estranha, mas que tenha a seu lado o ouvido da mulher dos seus
sonhos — vocé.




A mulher dos meus sonhos ¢ boa ouvinte e se interessa por aquilo que
penso.
Josh

Minha mulher me entende de maneira excepcional e até colabora comigo
para que eu me entenda melhor!
Herb

As vezes penso que minha mulher me entende melhor do que eu. Ela me
ouve e tenta compreender. E, acima de tudo, deseja me conhecer melhor.
Sou muito abengoado.

Bill

Ouvimos com expressées faciais. Charles Swindoll conta uma histéria relatada
pelo dr. Karl Menninger sobre como as expressdes faciais convidam alguém a
continuar a falar ou a se calar.

Durante seus dias como presidente dos Estados Unidos, Thomas Jefferson
e um grupo de companheiros estavam viajando pelo pais a cavalo.
Chegaram a um rio que havia transbordado devido a temporais recentes. O
rio havia destruido a ponte. Cada um dos cavaleiros foi for¢ado a cruzar o
rio montado em seu cavalo, lutando contra a correnteza para preservar a
vida. Todos os cavaleiros estavam ameagados pela possibilidade bastante
real de morrer, o que fez com que um viajante, que ndo era parte do
grupo, se colocasse de lado e assistisse. Depois que varios se langaram ao
rio e conseguiram chegar a outra margem, o estranho perguntou ao
presidente Jefferson se ele podia leva-lo a outra margem do rio. O
presidente concordou sem hesitar. O homem subiu no cavalo, e, pouco
tempo depois, os dois chegaram em seguranga ao outro lado. Enquanto o
estranho descia da sela do cavalo e pisava no chao seco, um dos membros
do grupo perguntou:

— Diga-me, por que vocé escolheu o presidente para lhe fazer esse
favor?

O homem ficou chocado, admitindo que ndo fazia ideia de que o
presidente o havia ajudado.

— Tudo o que sei — disse ele — é que na face de alguns de vocés
estava escrito “ndo” e, em outras, a resposta era “sim”. Este tinha uma
face “sim™.[4]

Quando meu marido se aproxima de mim, sera que tenho uma face “sim”
que diz: “Estou interessada no que vocé tem a me contar. Quero ajuda-lo no que
eu puder. Vocé ¢ a pessoa mais importante do meu dia.”? Ou tenho uma face
“ndo” que diz: “O que vocé quer agora? Ndo vé que estou ocupada? Meu trabalho
¢ muito mais importante que suas preocupagdes costumeiras”?



A mulher dos sonhos de seu marido inicia amizade intima, tem uma face
“sim” e ndo forga o conjuge a procurar aquele olhar acolhedor do lado de fora
da porta de sua casa.

QOuvimos com a boca. Talvez vocé esteja pensando que toda essa ideia de ouvir
nos force a ficar de boca fechada. No entanto, uma das maneiras mais eficazes
de mostrar que estamos ouvindo de verdade ¢ completar o circulo da conversa
por meio de perguntas ou comentarios para mostrar nosso interesse. Por
exemplo, se seu marido chegar do trabalho e disser: “Tive um dia terrivel”, vocé
podera completar o circulo perguntando: “Sério? Conte-me o que aconteceu”.

Esse comentario mostrard a ele que vocé estd interessada no que lhe
aconteceu durante o dia.

Aqui esta outro exemplo:

Hoje tive de chamar
Marido: a atencao de Bob no

trabalho. Ele anda

muito preguigoso.

Verdade? O que
aconteceu? Como
vocé lidou com a
situacao?

Esposa:

A medida que seu marido comegar a contar os detalhes do dia, as perguntas
que vocé fizer mostrardo que estd interessada nos assuntos dele e se importa com
isso. Se apds os comentarios dele houver siléncio de sua parte ou uma rispida
interrupgdo para contar como vocé passou o dia, ele pensard que vocé ndo se
importa com o que acontece na vida dele e, provavelmente, recuard ou



procurara alguém que o ouga.
Além do siléncio, os comentarios julgadores também matam a conversa.
Vamos voltar ao exemplo anterior.

Marido:

Esposa:

Hoje tive de chamar
a atencao de Bob no
trabalho. Ele anda
muito preguigoso.

Nao acho que Bob
seja preguicoso. Ele
esta apenas
atravessando
momentos  dificeis.
Vocé foi muito duro
comele.

Puxa! De duas, uma: ou essa esposa jogou um balde de agua fria na conversa,
e o didlogo foi interrompido abruptamente, ou deixou o marido irado, e de agora
em diante ele ndo vai mais dividir seus pensamentos com ela. De qualquer
forma, o siléncio ou o julgamento encerram a conversa. As perguntas alongam a
conversa e convidam o marido a falar mais.



Gostaria que minha mulher entendesse que a comunicagdo ¢ tdo
importante para mim quanto para ela. Como homem, eu me interesso por
coisas especificas e tenho mais facilidade de separar uma das outras. Sou
péssimo em ler a mente dos outros.

Craig

A comunicag¢do ¢ um de nossos maiores conflitos. Tenho a tendéncia de
ndo me abrir por dois motivos: ndo quero importuna-la porque ela ja tem
problemas suficientes, e, se resolvo conversar, a reag¢do dela parece ser
negativa, ou entdo recebo uma enxurrada de conselhos quando tudo o que
quero ¢ alguém para me ouvir.

Paul

Ha uma coisa sobre mim que desejo que minha mulher entenda melhor:
meu desejo de que ela me ouga — ouga de verdade, ndo apenas com o0s
ouvidos, mas também com a mente. Quero que ela me entenda quando
falo e explico a situagdo para ela. Quero que lute comigo, ndo contra mim,
que seja minha parceira, ndo minha adversaria. Quero seu apoio e
cooperagao, nao um confronto.

Bob

Ouvimos com a mente. Conforme vocé pode ver, a arte de ouvir ndo ¢é passiva;
¢ muito ativa. Um bom ouvinte ¢ treinado para usar todas as ferramentas
especiais que Deus lhe concedeu para atingir o alvo: olhos, ouvidos, expressoes
faciais, boca e mente. Uma das melhores maneiras de dar prosseguimento a
conversa com seu marido ¢ fazer boas perguntas. Observe que eu disse boas
perguntas.

Ha dois tipos de perguntas a nossa escolha: fechadas e abertas. Pergunta
fechada ¢ aquela que pode ser respondida com uma sé palavra: “bom”, “mau”,
“oK’, “sim”, “ndo”. Por exemplo: “Vocé teve um dia bom no trabalho?” ¢ uma
pergunta fechada. “Como foi a reunido de vendas hoje?” ¢ uma pergunta aberta.
A pergunta aberta induz a pessoa a falar ¢ exige resposta mais detalhada. Assim
que seu marido comegar a responder a esse tipo de questdo, complete o circulo
fazendo-lhe outras perguntas para levar o assunto adiante. Se vocé comegar a dar
conselhos ndo solicitados ou julgar suas agdes, um muro se erguera e a
oportunidade de uma amizade intima por meio do ouvir ird por dgua abaixo.

Aqui estdo 25 perguntas excelentes para iniciar a conversa. Lembre-se: a
ocasido ¢ o elemento mais importante de todos. Estas perguntas provocam
discussdo, portanto ndo as faga durante um jogo de futebol nem quando ele
estiver tentando relaxar apés um dia exaustivo no trabalho ou lendo o jornal. As
perguntas sdo interminaveis! Tente descobrir outras com base nestas!

1. Vocé ¢ capazde imaginar como ¢ o céu?
2. O que vocé mais gostava de fazer na infancia?



3. Quem era o maior valentdo no seu bairro quando vocé era crianga?
4. Qual foi 0 maior susto que vocé levou na vida?

5. Se vocé tivesse de passar um ano no deserto e pudesse levar trés coisas de
seu quarto, quais seriam?
6. Qual foi o seu Natal mais marcante?
7. Qual foi a melhor coisa que ja fiz para vocé?
8. Se vocé pudesse ser um personagem de desenho animado, quem gostaria de
ser?
9. Se pudesse ser um super-heroi, qual deles gostaria de ser?
10. Quando vocé ora, como vé Deus?
11. Se vocé pudesse ser um animal por um dia, qual gostaria de ser? Por qué?
12. De que vocé mais tinha medo quando era crianga?
13. Qual ¢ o seu maior medo hoje?
14. Quem ¢ seu heroi?
15. Quais sdo seus cinco filmes prediletos?

16. Quando vocé for para o céu, com quem quer passar o tempo conversando,
com exce¢do de Deus e Jesus?

17. Que pergunta vocé gostaria que Deus lhe respondesse?

18. Qual foi a primeira garota que vocé beijou e qual era a idade dela?

19. Como seriam as férias ideais para vocé?

20. Qual ¢ sua ideia de um dia perfeito?

21. Se vocé pudesse ter trés carros para trés tipos diferentes de humor, quais
seriam?

22. Com que pessoa da historia vocé gostaria de conversar?

23. Se pudesse ser jogador profissional, em que time jogaria e em qual posi¢ao?

24. Aonde vocé sempre quis ir, mas nunca foi?

25. O que vocé gostaria de ter feito e nunca fez?

A mulher dos meus sonhos ¢ carinhosa, atenciosa e sabe perdoar.
Jim

Minha mulher ¢ uma companheira perfeita. O brilho que ela irradia e sua
dedicagdo me empolgam como no dia de nosso primeiro encontro.
Estamos juntos ha 31 anos.

Kevin

A mulher dos meus sonhos é minha melhor amiga.
Greg



Amizade e respeito sdo prioridades maximas para mim.
Gary

Quvimos com o coragdo. Por ultimo, a mulher dos sonhos de seu marido ouve
com o coragdo. Ela ouve os sentimentos e os fatos. Usa a intui¢do enquanto
processa informagdes. “Os propositos do coragdo do homem sdo aguas
profundas, mas quem tem discernimento os traza tona” (Pv 20.5).

O homem deseja comunicar-se de maneira intima com a mulher dos seus
sonhos. Quanto mais ouvirmos com o coragdo, mais ele falard com o coragéo.
Para que ocorra esse nivel de comunicagdo, o homem precisa sentir-se
completamente seguro, acreditando que vocé jamais revelara a confidéncia a
outra pessoa nem comentara o que passa no coragao dele. Se ele nao tiver essa
certeza, provavelmente vocé ndo terd a honra de alcangar o nivel mais profundo
de amizade intima com ele. Quando sente que pode abrir o coragdo sem medo
de trai¢do, julgamento ou condenagdo, o homem leva a mulher dos seus sonhos a
conhecer as profundezas de sua alma, as quais muitos ignoram.

Passei a vida inteira a beira d’agua, atravessando ondas do mar em pequenos
barcos, esquiando em lagos e descendo de canoa o estreito rio Tar em minha
cidade natal. Anos atras resolvi conhecer o fundo do mar no Caribe pela primeira
vez. De vez em quando tinha a oportunidade de ver um cardume em fuga ou me
distraia com um boto ou golfinho formando um arco ao saltar acima das ondas.
No entanto, quando coloquei 6culos protetores ¢ aprendi a enxergar embaixo da
superficie, descobri um mundo inteiramente novo. Vi criaturas de cor amarela
vibrante misturada com azul-marinho e desenhos exoticos cor de laranja. Peixes-
borboleta de “quatro olhos” e cores vivas, bodides com listras coloridas como o
arco-iris, baiacus-de-espinho com dentes salientes e barrigudinhos listrados
brincavam a distdncia de um brago. Outras espécies de peixes entravam e saiam
do recife de coral, mordiscando os dedos de meus pés e divertindo-se com meus
oculos.

Para meu espanto, toda aquela beleza existia logo abaixo da superficie da
agua, mas eu nunca a teria visto se ndo me dispusesse a mergulhar. A anémona
oscilando ao sabor das aguas, o coral aspero, a d4gua-viva pegajosa, o peixe-anjo
com nadadeiras plumosas — todos criados de forma tnica ¢ um deleite para os
olhos. Da mesma forma, o seu marido ¢ o meu marido também sdo criaturas
espléndidas! Quanto mais mergulhamos na vida deles para iniciar uma amizade
intima, mais apreciamos sua singularidade. Temos a opg¢do de permanecer na
superficie ou vestir trajes apropriados para mergulho e nos aprofundar na alma
deles para descobrir as maravilhas escondidas logo abaixo da superficie.
Surpresas nos aguardam a cada novo dia — se nos aventurarmos a mergulhar e a
explorar continuamente.

Toda época de Natal meu marido leva suas funcionarias e os respectivos
maridos para jantar fora. No ano passado, sentei-me ao lado de Gene, marido de
Sherri. Conhego Gene ha mais de dez anos, e sempre gostei de nossos encontros
anuais. Naquele dia em particular, decidi mergulhar um pouco mais para
explorar o coragdo de Gene.



— Gene, como vai seu trabalho como administrador do centro de assisténcia a
vida?

— Vai indo bem — ele respondeu. — Estou gostando muito de conhecer
pessoas idosas.

— Diga-me uma das melhores experiéncias em seu trabalho.

— Bom, houve muitas. Posso contar-lhe uma experiéncia que tive com um
homem chamado sr. Matthews. Ele tinha uma série de enfermidades que
precisavam ser monitoradas, mas era um homem encantador. A primeira esposa
faleceu, ¢ a segunda estava gravemente enferma numa casa de repouso a alguns
quilometros de distancia. O sr. Matthews sempre tinha um sorriso no rosto ¢ uma
cangdo no coragdo. Na verdade, ele também tinha uma cangdo em cada bolso.
O sr. Matthews tocava gaita e tinha vérios instrumentos. Em um dos bolsos ele
tinha uma gaita afinada em do. No outro, tinha uma afinada em ré menor. Ele
era uma pessoa sensacional. Sabia tocar em qualquer tom que vocé pedisse.
Havia sido ministro de louvor nos tempos da juventude e era especialmente bom
em hinos.

Enquanto Gene falava sobre o sr. Matthews, seu rosto inteiro iluminou-se.
Decidi mergulhar um pouco mais.

— Ele tinha filhos?

— Os enteados do sr. Matthews nunca lhe deram atengdo. Acho que nunca
foram visiti-lo. Um dia, um deles ligou ¢ me disse: “O senhor poderia avisar o sr.
Matthews que a mulher dele acaba de morrer?”.

Gene prosseguiu contando a historia.

Fiquei muito surpreso. Por que eles nao lhe contaram? Como eu lhe daria
aquela noticia?

Entrei na sala de recreagdo, coloquei a mao no ombro dele e disse:

— Sr. Matthews, ndo sei como lhe dizer isto, mas acabo de receber um
telefonema avisando que sua esposa faleceu.

Ele replicou:

— Bem, durante a vida inteira eu sempre disse as pessoas que elas
deveriam ter fé. Agora ¢ chegada a hora de dizer isto a mim mesmo.

Nos dois sentamos e choramos.

Alguns dias depois, fui ao enterro ¢ sentei-me ao lado do sr. Matthews
sob um toldo a beira da sepultura. Ndo havia nenhum outro membro da
familia por perto. Ele disse:

— Gene, vocé nunca vai saber quanto isto é importante para mim.
Nunca vou me esquecer de vocé.

Varias semanas depois, num dia em que eu estava me dirigindo para o
centro de assisténcia a vida, ele me chamou para perto de sua cadeira e
voltou a dizer:

— GEHE, nunca vou me esquecer.

Gene continuou a contar mais historias sobre seu amor pelos idosos no centro
de assisténcia a vida. Em cada historia que contava, havia uma ternura que se



evidenciava pelas lagrimas que lhe enchiam os olhos. No decorrer da conversa,
nos dois choramos diversas vezes.

Conhego Gene ha varios anos, mas naquela noite fiz perguntas que o
convidaram a compartilhar as profundezas de seu coragdo comigo. Aqueles
momentos foram o prato principal de minha refei¢@o.

Enquanto Steve e eu voltivamos para casa, lembrei-me novamente dos
tesouros ocultos no coragao de um homem.

O coragdo do homem ¢é um bem precioso e particular. O homem tem
menos facilidade que a mulher em desnudar sua alma ou verbalizar todos
os pensamentos. Em geral, seu coragdo ¢é trancado e protegido, um grande
tesouro guardado em um cofre seguro. A riqueza interior representa o
amago do todo o ser masculino, o centro de toda a sua atividade, sua
identidade como homem.[5]

Como esposa, vocé tem a chave do coragdo de seu marido, ou pelo menos
deveria ter. De acordo com as respostas @ minha pesquisa, muitos homens
continuam segurando firme a chave e escondendo o tesouro com medo de que a
esposa desperdice ou subestime o que eles tanto prezam.

A mulher dos sonhos de um homem ¢é aquela que se interessa o suficiente para
fazer boas perguntas, ouve com todo o seu ser e providencia um lugar seguro
para ele expor seus tesouros escondidos. Afinal, é para isso que servem os
amigos e as amigas.

Apesar de termos sido abengoados com o dom de evitar grandes
problemas que sejam capazes de ameagar o casamento, lutamos com a
comunicagdo. Tive de aprender que ela ndo quer que eu resolva cada
problema na hora; ela quer apenas que eu a ouga. E ela tem um jeito
especial de ferir-me verbalmente com um punhal e gird-lo dentro de
mim! Mas preciso reconhecer que, depois de dezenove anos, ela melhorou
consideravelmente. Ela costumava dizer: “Vocé pensou que...” ou “Vocé
quis dizer que...”. Detesto que alguém me atribua pensamentos ou motivos
que ndo sio meus. E ela raramente chega a esse ponto porque sabe que
me deixa irritado. Também aprendi a me comunicar melhor. Ela sente
necessidade de conversar comigo todos os dias. Para mim, ndo ¢ natural
fazer esse tipo de coisa, mas, quando me forgo a sentar e conversar com
ela quando chego em casa, ela fica animada, e vejo que gosto disso.
Winston

Parece que quando estamos discutindo um assunto que necessita de uma
decisdo, ela apresenta uma série de informagdes que favorecem
determinada decisdo a ser tomada. Quando o assunto esta resolvido, ela
vem com outras informagdes que exigem uma decisdo diferente. Gostaria
que ela fornecesse todas as informagdes de uma s6 vez Se o assunto deve
ser tratado por ela e ¢ de sua responsabilidade, ela que tome a decisdo ¢



me informe o que planeja fazer.
Randy

VINTE E CINCO maneiras de ser
uma boa ouvinte

1. Seja paciente.

2. Nao complete as frases dele.

3. Deixe-o0 terminar, mesmo
que ele esteja divagando.

4. Nao interrompa.

5. Encare seu marido e faca
contato visual.

6. Incline-se para a frente se



10.

11.

estiver sentada, para
demonstrar interesse no que
ele diz.

. Pare a atividade que estiver

fazendo.

. Faga boas perguntas e evite

dizer “por qué?”.

. Peca a opinido dele sobre

algo que aconteceu com
VOCE.

Peca conselho a ele sobre
uma decisdo que precisa
tomar.

Nao tire  conclusoes



12.

13.

14.

precipitadas.

Nao dé conselhos se nao
forem solicitados.

Ndo mude o assunto
enquanto ele ndo terminar o
dele.

Faca comentarios curtos,
como “Entendo”, “De fato”,
“Ha-h3”, para mostrar que
esta prestando atencao.

15. Desligue a TV.

16.

Deixe de lado o pano de
prato, o livro, a escova de



17.

cabelo etc.

Incentive-o a continuar a
falar. Pergunte: “O que mais
ele disse?” ou “O que ela
fez depois?”.

18. Quando ele estiver contando

um problema, reformule a
frase e repita o que ouviu
“Pelo que entendi, vocé
acha que seu chefe esta
sendo injusto por ter lhe
pedido que assuma a
responsabilidade de mais
trés clientes sem lhe pagar
nenhum centavo a mais.”



19. Nao atenda o telefone se ele
estiver lhe contando alguma
coisa.

20. Nao olhe para o relégio nem
cruze os bracos.

21. Nao o apresse para terminar
logo.

22. Se um filho os interromper,
diga que espere o papai
terminar o que esta falando.

23. Nao diga que ele deveria ter
lidado com a situaciao de
modo diferente.

24. Nao demonstre tédio.



25. Agradega-lhe por ter
dividido o problema com
voce.



PARTE 5

Ela protege o casamento



18
Parentes afins ou problemas sem fim?

Brian tinha 35 anos quando conheceu Leigh Ann. Durante a época do colégio, da
faculdade de medicina e da residéncia em pediatria, ele namorou muitas mogas,
mas ainda ndo encontrara a mulher dos seus sonhos. Quando conheceu Leigh
Ann, apaixonou-se imediatamente por aquela lindeza de 25 anos. Leigh Ann tinha
tudo o que ele gostaria de encontrar em uma esposa: fé sincera em Cristo,
relacionamento firme com a familia e uma beleza inigualavel. E, para culminar,
ela era loucamente apaixonada por ele.

Na familia de Brian houve muitos casos de divorcio, em namero bem maior
que a média nacional. Ele viu o sofrimento de muitos colegas do colégio ¢ da
faculdade enquanto lutavam para enfrentar o processo de separagio. “Eu tinha
mais medo do divorcio que da morte”, Brian me contou.

E, assim, ele esperou até ter absoluta certeza de que encontrara a mulher certa
antes de assinar precipitadamente na linha pontilhada com caneta de tinta
permanente. No inicio do casamento, Leigh Ann mostrou grande interesse pelos
amigos, familia, trabalho e passatempos de Brian. Ela era incentivadora,
sexualmente solicita, romantica e ocupava o centro da vida de Brian. Havia,
contudo, um obstaculo que impedia Brian e Leigh Ann de se tornarem
verdadeiramente “uma s6 carne”. Ela se recusava a soltar-se dos fortes lagos
com a familia e formar um cordio de trés dobras com o marido e Deus. Esta ¢
uma pequena parte da historia que Brian me contou:

Sempre quis ter uma mulher com grande comprometimento com a
familia. Quando estivamos namorando, fui atraido pelo relacionamento
muito proximo que observei entre Leigh Ann e seus pais ¢ irmas. Nunca
me ocorreu que ela se recusaria a por nosso casamento acima de seu
relacionamento com os pais. SO comecei a ter uma ideia do que o futuro
nos reservava quando passamos nosso primeiro Natal como marido e
mulher.

Na manha de Natal, Leigh Ann acordou-me assim que o dia comegou a
clarear. Sai da cama cambaleando e perguntei qual o motivo de tanta
pressa. Ela queria chegar bem cedo a casa dos pais. E foi o que fizemos.
Quando chegamos, todos ainda estavam dormindo. Ao longo do dia, vi
Leigh Ann feliz, animada e vibrante — muito mais do que costumava ser
quando estavamos a sos. Foi entdo que comecei a perceber que Leigh Ann
queria muito ser a garotinha acordando cedo com a mamae e o papai na
manha de Natal em vez de comemorar seu dia (ou sua vida) comigo.

Desde aquele dia, e de muitos outros que se seguiram, senti que meu
dever era incorporar-me a familia dela em vez de formar uma nova
familia.



A dependéncia da mée continuou a aumentar como erva daninha,
sufocando a vida de nosso casamento. Elas conversavam vérias vezes ao
dia por telefone. Nenhuma decisio era tomada sem o carimbo de
aprovacgdo da mae. Minha opinido raramente era levada em conta, e as
vezes eu nem sequer era consultado.

Lembre-se: eu era médico e precisava tomar decisdes de vida e morte
o dia inteiro, mas em casa minhas opinides eram desprezadas. As tradi¢des
da familia dela passaram a ser as tradigdes de nossa familia. As férias da
familia dela passaram a ser as férias de nossa familia. O estilo de
decoragdo dos pais dela passou a ser o estilo de decoragdo de nossa
familia.

Eu ansiava por ser o lider espiritual de nosso lar, mas até isso era
prejudicado por causa da dependéncia de Leigh Ann em relagdo a sua
familia. Pelo fato de ter idade suficiente e estabilidade na vida, fui eleito
presbitero de minha igreja e participava ativamente dos trabalhos na
congregagdo. No entanto, assim que o prazo de meu mandato como
presbitero chegou ao fim, Leigh Ann insistiu em que frequentissemos a
igreja dos pais dela. Concordei. Todas as vezes que os pais dela mudavam
de igreja, nds os acompanhavamos.

Nio quero transmitir a ideia de que Brian era um marido complacente que
dizia: “Sim, querida. Como vocé quiser, meu amor”. Por seis anos ele lutou pelo
casamento, tentando seguir o exemplo biblico de como o marido e a mulher
deveriam ser. Mas, pelo fato de amar a mulher, ele cedeu a muitos pedidos que
iam contra seus melhores julgamentos. Em questdo de seis anos, aquele homem,
que antes transbordava de vida, foi reduzido a um simples pingo d’agua.
Finalmente, Leigh Ann pediu o divércio acusando-o falsamente de controle
autoritirio ¢ ofensas verbais. Ela se deu conta de que Brian ndo podia ser
manipulado como seu pai havia sido. O divorcio, com todas as suas
consequéncias, foi o Gltimo ato de controle de Leigh Ann. Perguntei a Brian
como ele se sentiu durante aquela época.

Eu ndo me sentia absolutamente um homem. Sentia-me controlado e
manipulado. Sei que a Biblia diz que devemos “morrer para o eu”, mas
penso que isso se aplica ao relacionamento com Cristo. Eu estava
morrendo como homem apenas para manter a paz em nossa casa. E quer
saber? Nédo havia paz ali. Brigavamos o tempo todo. Eu sentia que meu
papel no casamento era dar a ela o que sua mae ndo podia dar: o dinheiro
que eu ganhava e filhos. Era tudo o que ela necessitava de mim. Eu amava
Leigh Ann, mas conclui que ela nunca me amaria mais do que amava a
mae. Eu nunca ocuparia o primeiro lugar em seu coragao.

O maior medo de Brian tornou-se realidade. Ele e Leigh Ann se divorciaram.
Foi um processo cruel, no qual nenhum dos dois saiu ganhando. Infelizmente, os
filhos foram os que mais sofreram.



SEGUNDO LUG AR APENAS EM RELACAO A DEUS

Até este ponto, falamos de como a mulher dos sonhos de um homem ¢ aquela
que ora por ele, respeita-o, adora-o e revela uma amizade intima com ele.
Agora, vamos voltar a atengdo para um ponto muito mais sensivel no coragéo de
nosso marido durdo. A mulher dos sonhos dele coloca-o em primeiro lugar,
acima de todos os outros relacionamentos humanos — acima dos pais, acima dos
filhos e acima de todas as outras pessoas. Essa mulher protege seu casamento das
forgas que ameagam colocar-se entre ela e o marido e se posiciona como
sentinela para preservar o relacionamento conjugal de qualquer intromissdo
destrutiva.

A mulher dos meus sonhos da prioridade a mim como sua missdo
primordial. Ela vé essa missdo como um importante meio de servir a Deus
e uma forma de adora-lo. Ela deixa tudo o mais ¢ une-se a mim.

Robert

Minha mulher ¢ especialista na grande tarefa de por sua familia em
primeiro lugar, depois de Deus.
Robert

Minha mulher ¢ a mulher dos meus sonhos. Ela ama Deus em primeiro
lugar, me ama em segundo e demonstra isso todos os dias.
John

A mulher dos meus sonhos diz, de uma forma que eu entendo, que, logo
depois de Deus, sou a pessoa mais importante de sua vida.
David

CORTANDO OS LACOS
Era um lindo dia de inverno, e o chéo estava coberto por uma camada fina de
neve. O gelo brilhava nos galhos das arvores que pareciam curvar-se em nossa
homenagem. Steve e eu haviamos partido da Universidade da Carolina do Norte,
em Chapel Hill, e estivamos a caminho de Charlotte, sua cidade natal, para levar
uma noticia maravilhosa. O céu tinha o famoso tom azul da Carolina (vocé
precisa ver para crer), e 0 mundo inteiro se iluminava com o gelo depositado na
noite anterior. Nao era apenas a natureza que brilhava ao sol daquele dia. Steve e
eu estivamos completamente radiantes, rindo de orelha a orelha, explodindo de
amor por todos os poros. Fizemos o percurso de trés horas de viagem a Charlotte
aguardando ansiosamente o momento de receber congratulagdes ¢ agrados.

— Mae, pai, sentem-se — Steve pediu. — Sharon e eu temos uma novidade
para lhes contar.

— O que ¢, filho? — perguntaram em unissono.

— Estamos noivos. Vamos nos casar — Steve respondeu.

Daquele momento em diante o dia tornou-se nebuloso. Mas lembro-me



claramente de ter visto a mae de Steve jogar a cabega para tras no sofa, como se
fosse desmaiar ou estivesse passando mal. O pai de Steve limitou-se a olhar para
nos como se tivéssemos dito que decidimos nos mudar para a Antartida ou cuidar
de uma plantagio de café.

Nio entendi com clareza, mas sabia que a situag@o ndo estava nada bem.

Steve passou as horas seguintes tentando convencer os pais de que sabia o que
estava fazendo. Sim, ele ainda ndo completara os estudos, estava cursando a
graduagdo. Nao, ndo estivamos namorando ha muito tempo, mas quanto tempo
seria o suficiente? (Ele havia namorado uma garota oito anos antes de me
conhecer.) Francamente, ndo me lembro da maior parte da conversa, mas nunca
me esquecerei daquele aperto na boca do estomago. Mais tarde naquela noite, a
mie de Steve abragou-me com toda a paixdo de alguém abragando um cacto e
disse: “Bem-vinda a familia”.

Isso foi ha quase 25 anos, e muita coisa mudou desde entdo. Amo muito os
pais de Steve, ¢ eles também me amam. Temos um relacionamento
maravilhoso, mas no inicio foi acidentado. Sei que muitos casais ndo sdo tdo
afortunados quanto nés. Apesar de dizermos “o que Deus uniu, ninguém separe”
no dia do casamento, as vezes sdo os proprios membros da familia que provocam
a “separagdo”.

Entre os problemas conjugais mais comuns nos dias de hoje, o sexo, o dinheiro
e os parentes encabecam a lista. H4 muitas piadas sobre sogras, mas os
problemas com parentes do marido e da mulher ndo sio motivos de riso. Embora
ndo haja muitos versiculos na Biblia referentes a este assunto, h uma orientagio
principal: “Por essa razio, 0 homem deixara pai e mée e se unira a sua mulher, e
eles se tornardo uma so6 carne” (Gn 2.24). Acho interessante Deus ter dado essa
instru¢do antes mesmo que houvesse um pai ¢ uma mae para deixar. Deus vé o
passado, o presente ¢ o futuro de uma sé vez, e ele sabia que surgiriam
problemas pela recusa do homem ou da mulher em deixar os pais ¢ unir-se
apenas ao conjuge.

Steve e eu sempre achamos que a prioridade nimero um em nossa familia ¢ a
nossa familia. A principio, nossa familia era composta de dois e, quando Steven
nasceu, passamos a ser trés. Em certas ocasides essa decisdo deixou nossos pais
decepcionados quando ndo atendemos as expectativas deles; no entanto, serviu
para manter nossa pequena familia unida.

Em geral, o periodo das festividades natalinas é a época mais estressante do
ano para muitas pessoas. Constatamos isso em nosso primeiro Natal ndo tdo feliz
como marido ¢ mulher. Tinhamos de tomar uma decisdo. Com qual familia
passariamos o Natal? Ainda cursivamos a faculdade, e aquele foi um grande
dilema. Nenhum de nés passara o Natal longe da familia em nossos 24 anos de
vida. Meus pais, claro, esperavam que sua garotinha fosse passar o Natal com
eles — eu nunca deixara de fazer isso. Os pais de Steve, claro, esperavam que o
filho fosse passar o Natal com eles. Steve tem um irmédo gémeo, e os garotos
sempre passaram o Natal juntos. Além do mais, se a irma de Steve podia viajar
trés dias de carro de Oklahoma com o marido e trés filhos, o0 minimo que
podiamos fazer era viajar trés horas.

Na tentativa de fazer todos felizes, decidimos tomar o café da manhd com




minha familia, trocar presentes o mais rapido possivel, dar um abrago rapido em
cada um e partir correndo para a casa dos pais de Steve, a quatro horas de
distdncia de carro, a fim de chegar a tempo de jantar com eles. Entre o aviso de
meus pais: “Por favor, ndo corram” e o comentario dos pais dele: “Gostariamos
que tivessem chegado mais cedo”, ndo agradamos a ninguém. Steve e eu
estdvamos exaustos, e nenhuma das familias ficou completamente satisfeita.

Para completar, a avo de Steve faleceu, e nossa sobrinha de 2 anos de idade
foi internada no hospital com meningite. Steve, os pais dele e os irmaos foram ao
enterro nas montanhas; minha cunhada (mulher do irmdo gémeo de Steve) e eu
ficamos na casa para cuidar de nossa sobrinha e sobrinho; e 0 marido da irma de
Steve permaneceu no hospital com nossa outra sobrinha. Vejam so, a verdadeira
familia Jaynes viajou, e os parentes agregados ficaram na casa. Depois daquele
fim de semana, Steve e eu decidimos que nunca mais passariamos um momento
de crise familiar sem estar lado a lado. A partir daquele Natal, tomamos a
decisdo de “deixar” os outros e “unir-nos” em qualquer circunstincia.

Aquela decisao causou um pouco de raiva e frustragdo nas duas familias
durante alguns anos. No entanto, hoje todos se alegram ao ver os fortes lagos de
amor ¢ compromisso em nosso casamento. Temos visto varios amigos lutar —
alguns chegaram a divorciar-se — por causa da recusa de uma das partes em
unir-se ao conjuge e separar-se dos pais. A historia de Brian ndo ¢ incomum.

A mulher dos sonhos de um homem toma a decisio de que seu
relacionamento com o marido estd em segundo lugar apenas em relagdo a Deus.

Minha mulher ¢ criativa, esfor¢ada e sabia. Ndo se deixa enganar pela
insensatez do mundo, que afasta as mulheres do marido e dos filhos.
Nicolas

A mulher dos meus sonhos me ama mais do que a qualquer outra pessoa.
Herb

Qual € o nosso maior problema? Dinheiro e parentes.
Brian

Eu gostaria que minha mulher dedicasse a mim a mesma qualidade de
tempo e atengdo que dedica as outras pessoas.
Dave

DEIXAR E UNIR-SE

Quando se trata da familia do conjuge, varias questdes precisam ser
consideradas. Com que frequéncia devemos visita-los? Quanto tempo devemos
permanecer na casa deles? Quanto tempo eles devem permanecer em nossa
casa quando vém nos visitar? Onde passar o Natal e o ano-novo? Devemos passar
as férias com a familia do conjuge? Até que ponto devemos revelar nossa
situagdo financeira? Nossos problemas conjugais? Nossas decisdes como pais?



Perguntas como essas sdo, as vezes, de dificil solugdo, mas ¢ importante
chegar a um acordo antes que o problema bata a sua porta.

O ponto mais importante ¢ chegar a um acordo que honre seu coénjuge e no
qual vocés dois se sintam confortaveis. Lembre-se: vocé e seu marido sdo a
unidade familiar mais importante que Deus ordenou.

Deus exorta-nos a honrar nossos pais e maes: “Honra teu pai e tua mae, a fim
de que tenhas vida longa na terra que o SENHOR, o teu Deus, te da” (Ex 20.12).
Esse ¢ o unico mandamento com uma promessa de béng¢do futura. A autora
Sandra Aldrich escreveu:

Honrar ndo significa permitir que eles lhes deem ordens, que se
intrometam em suas finangas pessoais, que digam a seus filhos que devem
cortar o cabelo ou arrumar os armarios todas as vezes que os visitarem.
Significa honrar a posicdo deles. Assim que o filho se torna adulto, é
importante que um novo tipo de relacionamento seja desenvolvido — mais
de “amigo para amigo” que de “pai para filho”.[1]

O dr. James Dobson afirma em seu livro Solid Answers [Respostas sensatas]:
“Se o marido ou a mulher ndo estiverem totalmente emancipados dos pais, ¢
melhor ndo morar perto deles. A autonomia ¢ dificil para alguns pais ¢ maes
aceitarem, e a proximidade aumenta o conflito”.[2]

A maioria dos problemas com parentes gira em torno da questdo sobre quem
esta no controle. Frases comuns, como “Vocé ndo nos ama mais?’, “Sua irma
vem me ver todas as semanas”, “Vocé ¢ sempre bem-vinda nesta casa, mas
acho que a reciproca ndo ¢ verdadeira” e “Vocé nunca telefona” tém a
finalidade de adquirir controle por meio da inoculagdo de uma ampla dose de
culpa. Eu sugiro que vocé ndo engula isso. Vocé ¢ uma mulher adulta e deve ser
leal ao lider de sua casa. Eis uma boa resposta a ser usada por quem se sente
culpado ao ouvir tais frases: “Que pena que vocé se sinta assim”. Va em frente,
treine. Fique diante do espelho e verbalize as palavras: “Que pena que vocé se
sinta assim”.

E se o problema for com os pais de seu marido? Este livro tem a finalidade de
trazer um pouco de luz para vocé se tornar a mulher dos sonhos dele, mas penso
que muitos problemas referentes aos sogros sio causados pelas mamaées que se
recusam a abrir méao de seus filhinhos. O mesmo conselho que estou dando as
mulheres se aplica aos homens. Precisamos saber que ocupamos o primeiro
lugar no coragdo deles.

Aqui estd um ponto a ser lembrado. Alguns homens sdo manipulados a vida
inteira por uma mée controladora. Quando a esposa recém-casada vé isso
acontecer, a raiva comega a borbulhar. E o pobre rapaz passa a ter problemas
com duas mulheres na vida! Uma sugestdo ¢ conversar com seu marido sobre a
situagdo e tentar encontrar meios que aliviem o sentimento de estar entre a cruze
a espada. Talvez algo tio simples como um almogo mensal com a mée dele faca
toda a diferenga no mundo.

A coisa mais importante que seu marido precisa saber ¢ até onde vai seu amor




por ele (da mesma forma que vocé deseja saber até onde vai o amor dele por
vocé). Talvez ele esteja perguntando silenciosamente: “Vocé me ama mais do
que ama seus pais? Sou o nimero um em sua vida? Vocé confia que tenho
capacidade para cuidar de vocé?”.

Talvez seus sogros ou pais tenham esta ideia em mente. Durante uma visita,
alguém perguntou a uma mae sobre a nova esposa do filho:

— Ah, ela é muito pregui¢osa. Espera que meu filho a ajude a lavar a louga,
cuidar do bebé e acompanha-la ao supermercado. Ndo sei até quando ele vai
aguentar isso.

O visitante balangou a cabega:

— Sinto muito saber disso. E como vai o casamento de sua filha?

A maie sorriu. — Ela tem um marido maravilhoso! Meu genro a ajuda a lavar
a louga, gosta de cuidar do bebé e a acompanha ao supermercado. Ele ¢é
espetacular. Ela teve sorte de conseguir um homem tio bom assim.[3]

Os pais tém a tendéncia de errar em favor do filho ou filha. Elizabeth Stone
disse: “Tomar a decisio de ter um filho é um ato solene. E tomar a decisio
permanente de ter o coragdo andando por ai, fora de seu corpo”. Quando esse
coragdo atravessa o corredor da igreja de bragos dados com a mulher de seus
sonhos, algumas maes sentem dificuldade em abrir mao dele.

Penso que o problema de “deixar e unir-se” seja maior para as mulheres que
para os homens. Ougo com frequéncia: “O filho ¢ filho até ter uma esposa. A
filha ¢ filha pelo resto da vida”. Hum... Nem o homem nem a mulher precisam
deixar de ser filho ou filha para os pais. Precisamos, sim, aprender a ser, em
primeiro lugar, um marido ou uma esposa.

Seus sogros a incentivam a ter um lar piedoso que dure a vida inteira? Ou sdo
do tipo que roubam a unicidade que vocés prometeram no dia do casamento?
Ore por isso. Converse sobre isso. Acima de tudo, desfrute o milagre de dois se
tornarem um e coloque seu marido em primeiro lugar depois de Deus.

A HISTORIA DE BRIAN CONTINUA

Quero levé-la de volta por uns momentos a historia de Brian e Leigh Ann. Se
vocé se lembra, Leigh Ann tinha grande dificuldade de separar-se dos pais e
honrar o marido como chefe da casa. Surpreendentemente, através de todo o
sofrimento, Brian continuou a amar Leigh Ann e orou pela reconciliagio. A
medida que as semanas e os meses se passaram depois do divércio, Brian
comegou a notar um leve abrandamento no coragio de Leigh Ann em relagdo a
ele. Ela comegou a se dar conta do tesouro que jogara fora com tanta facilidade.
Com o passar do tempo, Leigh Ann perguntou a Brian se poderiam tentar
novamente. Dois anos apés o divorcio, eles se casaram novamente.

— O problema ainda existe — Brian admitiu. — Mas pelo menos agora ela
esta disposta a tentar. Eu a amo mais que a propria vida e tenho o sonho de que
um dia ela me amara da mesma maneira.

— Brian — perguntei — o que vocé gostaria de dizer as mulheres que vao ler
este livro?

— E facil — ele respondeu. — Nio se casem enquanto ndo estiverem prontas



para por aquele homem acima de todos os outros relacionamentos humanos. Ele
precisa ser o nimero um.

— Mas quase todas as mulheres que vdo ler este livro ja se casaram. O que
vocé diria a elas?

— Bem, eu gostaria de lembra-las sobre o que se passa na alma de um
homem quando ele nido ocupa o primeiro lugar no coragdo da esposa. Ele se
sente um zero a esquerda, um sécio comercial, um jodo-ninguém. Se houver
uma decisdo a ser tomada e alguém tiver de perder, que nunca seja ele. E tenha
em mente que o melhor presente que vocé podera dar a seu marido ¢ a sensagao
de que o deseja acima de tudo e de todos.

Brian ¢ um homem bonito, educado e bem-sucedido. Aparenta ter tudo o que
um homem deseja. Mas seu coragdo clama por uma esposa piedosa que seja
loucamente apaixonada por ele, que o coloque acima de todos os outros
relacionamentos e amores deste mundo, que o honre e o respeite como chefe da
casa. Pelo que entendi, o sonho dele estd a caminho de tornar-se realidade.

GUIA DE SOBREVIVENCIA COM 0S SOGROS

Uma forma de evitar problemas de qualquer natureza ¢é preparar-se para
enfrenta-los. Vamos analisar as principais maneiras de preparar seu coragdo e
sua casa para reunides de familia — sua e de seu marido.

Faga um plano. Se vocé decidir com antecipagdo que vai visitar seus pais uma
vez por més ou por trimestre, todos saberdo o que esperar. Isso aliviara a rotina
do “vocé nunca vem nos ver”. Se seus pais souberem que vocé vai ligar para eles
uma vez por semana, isso aliviard o lamento de que “vocé nunca liga para nos”.

Saia de perto. Se vocé estiver passando varios dias com os pais de seu marido
e notar que as tensdes comegam a aumentar, saia de perto. Dé um passeio,
encontre uma tarefa qualquer para fazer ou simplesmente va regar as plantas no
jardim. Um pouco de ar fresco podera dar-lhe nova perspectiva.

Destrua a lista. Uma das maneiras mais destrutivas em relag@o aos pais de seu
marido ¢ fazer uma lista das ofensas e falar delas quando a familia esta reunida.
Tente ndo fazer uma lista dos comentarios injustos ou prejudiciais e evite reviver
cada ofensa, habito irritante ou palavra desagradavel.

Crie uma lista. Procure encontrar boas qualidades nos pais de seu marido e
mencione-as a eles. Por exemplo, diga que eles criaram um filho maravilhoso!

Nao discuta. Ha uma infinidade de piadas sobre a tensdo entre sogras e genros,
mas os estudos mostram que o relacionamento entre sogras e noras ¢ mais dificil.
A sogra de Betsy perguntou:

— Como vio as alergias de Bill?

— Ele ndo tem alergias — Betsy respondeu.

— Eu criei meu filho e sei que ele tem alergias! — a mae afirmou.

Limite-se a ouvir e esquec¢a 0s comentarios.

Prepare-se para as festas de fim de ano. Pergunte a seu marido onde ele
gostaria de passar as festas de fim de ano e pense na possibilidade de alternar as
intengdes dele com as tradigdes de sua familia.

Ore. Pega a Deus que lhe mostre se vocé esta buscando a aprovagao de seus




pais mais do que a aprovagdo de seu marido.
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Entdo passamos a ser trés

Uma antiga cangdo infantil norte-americana dizia: “Primeiro vem o amor,
depois o casamento, depois vem o bebé para completar o relacionamento”. O
interessante ¢ que ndo havia um segundo verso. Por qué? Tenho observado o que
ocorre com os casais apos a chegada dos bebés. E comum o marido ser afastado
de sua posigdo de primeiro lugar e resignar-se a tocar o segundo violino. E claro
que uma crianga exige mais tempo e energia que um adulto, mas a esposa
habilidosa deixa claro ao marido que ele continua a ser o nimero um em seu
coragdo.

Rob Parsons, autor de 60 minutos para renovar seu casamento,[1] escreveu a
respeito do ajuste a que seu casamento precisou ser submetido apos o nascimento
do primeiro filho.

Sou solidario com quem disse: “A insanidade ¢ hereditaria — vocé a herda
dos filhos!™. Nao sei se poderia amar meus filhos mais do que os amo, mas
por que ninguém me avisou ¢ a minha esposa sobre as mudangas que eles
causariam em nosso relacionamento? Apds o anoitecer, Diane e eu
costumavamos caminhar juntos, visitar amigos e ler em frente a lareira.
De repente, estivamos andando pelos corredores @ meia-noite cantando
cangdes de ninar e lidando com depressdo pos-parto — paterna![2]

Parsons ¢ consultor juridico e advogado em assuntos familiares. Ele passa
grande parte do trabalho que realiza como conselheiro entre pais e mdes,
insistindo em que eles gastem seu tempo com os filhos. No entanto, adverte que,
quando o pai, ou a mae, se torna obsessivo pelo filho a ponto de excluir o
conjuge, o casamento comega a ser administrado como se houvesse um caso
extraconjugal em andamento.[3]

Em minhas pesquisas perguntei aos homens o que sua mulher sabia fazer
melhor. A resposta da maioria foi: “Ser mae”.

Gostaria que minha mulher me apoiasse mais quando se trata de orientar
os filhos em tempos dificeis. Quando eles se rebelam, necessito mais que
nunca do apoio dela, mas, infelizmente, ¢ ai que o apoio desaparece. Ela
precisa ser parte da solugdo, ndo parte do problema. Ela ndo entende que
sua atitude e a maneira como fala comigo exercem grande influéncia nas
criangas.

Rick

O que minha mulher sabe fazer bem? Sabe cuidar das criangas (as vezes



exageradamente).
Matt

Minha mulher ¢ uma mae maravilhosa, dedica-se muito aos filhos ¢
sempre procura o melhor para eles.
Eric

O que minha mulher sabe fazer bem? Ela ¢ uma excelente mie.
(Esta foi a resposta de uma grande porcentagem dos entrevistados.)

O dr. John Roseman observou: “A esposa tipica de hoje, assim que se torna
mie, comeca a agir como se a promessa feita no dia do casamento tivesse sido
esta: ‘Eu o aceito como legitimo esposo até que os filhos nos separem ™.[4]

Lembro-me de uma época, ndo muito distante, em que, quando se tornava
mae, a mulher continuava a ser esposa em primeiro lugar. A mulher que
trabalhava fora de casa era conhecida como “mulher trabalhadora”, e a mulher
que trabalhava em casa era conhecida como “dona de casa”.

Ocorreu, porém, uma mudanga de paradigma em nossa maneira de pensar, e
isso refletiu nos termos que usamos para descrever o status da mulher em
relagdo ao que ela faz. Nas mesmas circunstincias, a mulher de hoje ¢
conhecida como “mae trabalhadora” ou “mée que permanece em casa”. Ora,
alguém poderia pensar que houve uma melhora. Afinal, quem deseja ser casada
com a casa? Mas eu penso que isso ¢, na verdade, um reflexo da mudanga que
nossa cultura promoveu a respeito da importancia do papel exercido pela mulher
— ela passou de esposa a mide. O foco foi alterado: do lar centralizado na
unidade do casamento para o lar centralizado nos filhos. Isso me preocupa.

Roseman prossegue, dizendo:

Em grande parte, essa mudanga ocorreu porque os norte-americanos
passaram a dar valor a autoestima baseada na filosofia da criagdo dos
filhos, e as mulheres se convenceram de que a mae que dava mais
atengdo aos filhos e se dedicava mais a eles era a melhor de todas.[5]

Infelizmente, muitas vezes isso tem prejudicado o casamento. A esposa
concentra a atengdo na vida dos filhos, € o marido concentra a atengdo na
carreira profissional. Vinte anos depois, eles desviam o olhar da tigela de cereais
e perguntam: “Quem ¢é vocé?”’.

Creio que a melhor mée do mundo seja aquela que ama o marido e da aos
filhos a seguranga de viverem dentro da prote¢do de um casamento firme como
uma rocha, de um casamento que sirva de exemplo e modelo do que Deus
planejou para eles.

Quando eu tinha 6 anos, o maior desejo de meu coragdo era ter um papai e
uma mamie que amassem um ao outro. O casamento de meus pais era
tumultuado. Eles brigavam diante de mim, tanto de maneira verbal como fisica.



Eu sentia como se estivesse vivendo em cima de uma falha geologica, sem saber
quando ocorreria o grande terremoto. E houve muitos “grandes terremotos”.

Certa vez, quando fui visitar minha tia favorita em Connecticut, ela levou-me
a0 shopping center para comprar um presente para minha mae. Escolhi um robe
amarelo-claro, muito transparente e rendado. Mas havia uma verdade na escolha
daquele presente: em meu coragido de menina, eu imaginava que, s¢ mamae se
vestisse daquela maneira a noite, talvez agradasse ao papai. Talvez papai
passasse a gostar dela. Talvezela passasse a gostar dele. Talvez tudo ficasse bem.

A mae nunca deve sentir-se culpada por colocar o marido acima dos filhos.
Dar a eles a seguranga de saberem que seus pais se amam ¢ um dos melhores
presentes que ela pode oferecer-lhes a longo prazo.

Gostaria que minha mulher e eu passissemos mais tempo juntos sem as
criangas.
Randy

O maior problema em nosso casamento sio as discussdes sobre os filhos.
Russ

Gostaria que minha mulher entendesse minha necessidade de ser sua
prioridade méaxima, logo depois de Jesus e AnTES dos filhos ou de outros
interesses.

Craig

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela com quem estou casado. Ela tem bom
coragdo, ¢ carinhosa e fala baixo (apesar de ser advogada). Concentra
toda a atengdo em nosso relacionamento.

Patrick

Minha mulher e eu estamos casados hd mais de doze anos. Tivemos trés
filhos e atravessamos periodos em que ela trabalhou fora ou ficou em casa
cuidando das criangas. Em todos esses anos, ela nunca deixou de acordar
cedo para passar alguns momentos comigo e preparar o café da manha
antes que eu saisse para o trabalho. Isso significa muito para mim.

Travis

Dizem que “o sexo faz criangas pequenas, e as crian¢as sdo responsaveis por
sexo em pequena quantidade”. Linda Dillow e Lorraine Pintus, autoras de
Intimate Issues [ Assuntos intimos], observaram o seguinte:

Em um estudo, mais de 6 mil casais foram entrevistados quando nido
tinham filhos e voltaram a ser entrevistados cinco anos depois, quando ja
eram pais. A pesquisa revelou que, depois que se tornaram pais, os casais



manifestaram uma queda significativa na satisfagdo conjugal.[6]

Uma pesquisa mais encorajadora, discutida em “The Transition to
Parenthood” [A transi¢do para tornar-se pai ou mae], diz que, de 250 casais
pesquisados, 20% sentiram uma melhora evidente apds o nascimento dos
filhos.[7]

Portanto, de uma forma ou de outra, os filhos exercem influéncia no
casamento. Espero que vocé tome a decisdo de fazer parte daqueles 20% que
notaram uma melhora. Como? Mantendo o papai em primeiro lugar. Ndo
permita que o novo homenzinho de sua vida destrone o rei atual. E aquela
princesinha que roubou seu coragdo? Deixe claro para ela que vocé continua a
ser a rainha.

O PAPAI CONTINUA EM PRIMEIRO LUGAR

Uma das melhores maneiras de manter o papai em primeiro lugar na casa ¢ ter
um plano. Vamos analisar varias formas de ajudar seu marido a sentir-se como
o rei de seu castelo, seja qual for o nimero de principes e princesas disputando
sua atengdo.

Afaste-se. Uma ou duas vezes por ano, afaste-se das crian¢as por uma noite ou
um fim de semana para passar esse tempo a so6s com seu marido. Meu filho tinha
1 ano de idade quando nos afastamos dele pela primeira vez durante um fim de
semana. Senti uma falta louca dele, mas aquele afastamento fez maravilhas
porque meu marido se tornou o centro de minha atengdo por dois dias.

Seja criativa. Saia com seu marido a noite uma vez por semana. Se o
problema for dinheiro, deixe as criangas com uma amiga e faga 0 mesmo por
ela. Ndo ha necessidade de gastar muito dinheiro. Uma simples xicara de café
em uma lanchonete ou um passeio pelo parque sera o suficiente. A ideia ¢ ficar a
sOs e concentrar-se um no outro. Nesses momentos, tentem conversar sobre
outros assuntos que nao sejam as criangas.

Seja carinhosa. Quando seu marido voltar do trabalho, pare o que estiver
fazendo e dé-lhe um abrago apertado ¢ um beijo. Se os filhos estiverem por
perto, melhor ainda. As criangas precisam ver que os pais s¢ amam, ¢ essa
recepgdo carinhosa lhes dizz “Eu amo este homem e fico feliz quando ele estd
em casa”.

Pense no que ele gosta. Procure encontrar maneiras de dizer a seu marido que
ele continua a ser o nimero um em seu coragdo. Preparar o prato favorito dele
ou usar a camisola de que ele mais gosta sio maneiras de dizer que vocé ainda se
preocupa em satisfazer os desejos dele.

Dedique-se inteiramente a ele. Converse sobre assuntos que nem sempre se
concentrem nas criangas. E aconselhavel rever as perguntas sugeridas no
capitulo 17 deste livro.

Envolva-o em suas atividades. Pense na importincia da mde para a
sobrevivéncia de um bebé. Deus concedeu-nos seios para que o bebé dependa de
nossos cuidados a fim de receber o alimento de que necessita. Para que seu
marido se sinta 1til, deixe que ele também cuide do bebé. Atribua-lhe o maior



numero possivel de tarefas, como dar mamadeira a crianga, trocar fraldas ou
nina-la até dormir. Essa divisdo de responsabilidades fara seu marido sentir-se
util e importante.

Seja pratica. Se sua vida sexual declinar um pouco por alguns meses apds a
chegada do bebé, deixe claro a seu marido que ndo se trata de rejei¢do, mas de
exaustdo. Pense em algumas maneiras praticas de reacender a chama.

E VOLTAMOS A SER DOIS

Nos dezoito anos em que meu filho morou conosco, o Valentine’s Day [8] sempre
foi uma data especial em nossa casa. Eu servia um jantar composto de batatas
com molho rosé, hambirgueres em formato de coragéo, biscoitos em formato
de coragio, cupcakes com glacé branco dispostos em forminhas vermelhas, e
limonada com corante cor-de-rosa. Baldes de gas vermelhos de varios formatos,
presos nas cadeiras da cozinha, enfeitavam o ambiente, e o jantar era servido em
pratos especiais para a ocasido, acompanhados de guardanapos vermelhos. A
refei¢do inteira, claro, era salpicada de doses generosas de amor.

Algo, porém, aconteceu no ano em que meu filho partiu para a faculdade, e
isso provocou uma mudanga na tradigdo da familia Jaynes. De uma hora para
outra, as batatas com molho rosé e os hamburgueres em formato de coragdo ja
ndo tinham a mesma magica, ¢ os 24 cupcakes pareciam uma quantidade
exagerada para apenas duas pessoas. Quando o calendario nos indicou que o
primeiro Valentine’s Day sem nosso filho se aproximava, Steve e eu tomamos a
decisdo de dar inicio a uma nova tradi¢do: um jantar romantico fora de casa.

Naquele ano, a data caiu em uma sexta-feira, entdo Steve e eu decidimos
comemora-lo um dia antes, para evitar aglomeragdes. Posso afirmar que de fato
evitamos o excesso de gente. Quando chegamos ao restaurante acolhedor,
iluminado com luz de velas, éramos os dois tinicos clientes no local. Ninho vazo...
Casa vaza... Restaurante vazio.

— Rapaz, vocé sabe fazer uma garota sentir-se especial — eu disse a Steve
em tom de brincadeira. — Reservou o restaurante inteiro so para mim!

Evidentemente aquilo foi apenas um acaso feliz, mas penso mais uma vez que
foi um presente especial de Deus s6 para nés dois naquela data. Tivemos o tempo
todo um lugar reservado s6 para nos. Por varias horas, os gargons ¢ as gargonetes
dedicaram toda a atengdo a um Unico casal que tentava adaptar-se a um jantar
sem batatas com molho rosé e sem cupcakes em forminhas vermelhas. Steve e
eu ficamos de maos dadas sobre a toalha de mesa branca, olhando um para o
outro e conversando despreocupados, sabendo que ndo havia ninguém por perto
para ouvir. Steve orou antes da refei¢do de maneira mais longa que a costumeira
— ¢ passamos um tempo maravilhoso ali.

Ao lembrar-me daquele primeiro Valentine’s Day sem a presen¢a de Steven,
agradego por nosso casamento. Senti falta, claro, do rebuligo na casa, mas
continuamos a comemorar a data com muito amor. Em meu ministério com
mulheres, tenho visto muitos casais investindo tempo e energia na criagdo dos
filhos. As programagdes giram em torno de jogos de futebol e atividades na
escola. O romantismo fica em segundo plano, e o relacionamento entre marido e



mulher ¢ colocado de lado, a espera de um momento mais conveniente. Um dia,
quando os filhos partirem, marido e mulher ficardo virando na cama, cada um
pensando que esta vivendo com um estranho.

Nio me interprete mal. Adoro ser mée. Being a Great Mom, Raising Great
Kids foi meu primeiro livro publicado. A maternidade ¢ uma de nossas fungdes
mais importantes. Temos a responsabilidade de moldar o carater dos filhos que
um dia definirdio quem seremos como comunidade e nagdo. No entanto, como
esposa, minha prioridade nimero um deve ser sempre amar, honrar e querer
bem meu marido — pondo meu relacionamento com Steve abaixo apenas de
meu relacionamento com Deus. Esse ¢ o melhor presente que posso oferecer a
meu filho!

Os sete principios da mulher de Provérbios 31 sdo os pilares do alicerce do
ministério feminino em que atuo, e creio que eles contenham o segredo para
sermos tudo o que Deus planejou para nos. A ordem de pdér Deus em primeiro
lugar, o marido em segundo ¢ os filhos em terceiro ¢ o segredo para termos uma
vida bem ordenada, ndo apenas por um periodo de tempo, mas “até que a morte
nos separe”. (Para mais informagdes sobre os sete principios, leia A Woman's
Secret to a Balanced Life [O segredo de uma mulher para uma vida equilibrada],
escrito por Lysa TerKeurst e Sharon Jaynes.)

Minha oragdo por vocé, querida amiga, ¢ que, quando todos os seus filhos
crescerem e seguirem o proprio caminho, mesmo que o “ninho” esteja vazo,
seu lar continue a ser impregnado de amor por seu marido, com lembrangas
preciosas incrustadas em cada canto e fenda de sua vida. Ndo espere que os
filhos saiam de casa para tentar recuperar os anos perdidos. Torne cada dia
importante. Neste exato instante seu casamento esta se tornando aquilo que sera
no futuro.

Sim, o Valentine’s Day foi diferente naquele primeiro ano de ninho vazio. Nao
houve limonadas com corante cor-de-rosa, batatas com molho rosé nem
biscoitos em forma de coragdo. Saboreamos, porém, um prato principal de
lembrangas especiais, acompanhado de esperangas e sonhos, ¢ uma deliciosa
sobremesa de momentos intimos coberta com a promessa de dias ainda
melhores.

Agora, voltemos a cangéo infantil, para aprender o segundo verso!

Primeiro vem o amor,

Depois o casamento,

Depois vem o bebé

Para completar o relacionamento.

As criangas crescem

E vao todas embora

Mas papai e mamde ainda se amam,
Mesmo estando sozinhos agora.



20
Guarde seu coragado

Sentada em uma sala de espera, eu estava remexendo as pilhas de revistas para
passar o tempo. “Uma revista para familias”, pensei enquanto escolhia uma com
titulo popular. “Deve ser confiavel”.

Folheei as paginas e fui diretamente a coluna “Assuntos de familia” para ver o
que a cultura ensina nestes dias. O titulo? “Por que vocé pode amar seu marido e
também Brad Pitt”. Voltei a consultar a capa para ter certeza de que ndo havia
pegado inadvertidamente a Cosmopolitan ou The National Inquirer. Ndo. Era uma
revista para familias, dirigida a esposas e maes.

Eis uma parte do que a autora tinha a dizer:

Na tltima primavera, eu me vi aplicando nos labios um lindo batom rosa
antes de dirigir-me ao viveiro para comprar plantas anuais. Por que tanta
agitagao? Esperava encontrar o belo cavalheiro que trabalhava ali. [...] De
acordo com os especialistas, 0s namoricos extraconjugais sao naturais ¢
comuns. Se vocé ndo permitir que se transformem em grandes fantasias
nem cogitar tomar qualquer atitude em relagdo a elas, essas pequenas
atragdes poderdo ajuda-la a gostar mais de seu conjuge. [...] As paixdes
passageiras oferecem uma fuga segura da rotina conjugal. A vida
cotidiana ¢ um pouco mondtona, tornando dificil manter um
relacionamento apaixonado o tempo todo...[ 1]

Bem, ha outro especialista em assuntos conjugais que ndo foi citado nesse
artigo, e seu ensinamento ¢ a antitese do que esta escrito no texto da revista. Seu
nome ¢ Jesus. Aqui estd o que ele tem a dizer sobre sentir uma paixdo passageira
pelo entregador de mercadorias, paquerar o funcionario do viveiro ou fazer
brincadeiras com o colega da mesa ao lado quando nao ha ninguém por perto:

“Vocés ouviram o que foi dito: Nado adulteraras’. Mas eu lhes digo:
Qualquer que olhar para uma mulher e deseja-la, ja cometeu adultério

com ela no seu coragao .
Mateus 5.27-28

Olhar para outro homem com olhos de cobiga é um pecado tdo sério que Jesus
prosseguiu, dizendo: “Se o seu olho direito o fizer pecar, arranque-o e lance-o
fora” (v. 29). Mas ndo se preocupe. Nao estou dizendo que vocé deva arrancar
seu olho caso sinta uma paixdo repentina pelo jovem sorridente que empacota
seus produtos no supermercado. Estou dizendo que vocé precisa fazer compras
em outro lugar. Estou dizendo que, se vocé comegar a passar um pouco mais de



brilho nos labios antes de ir ao correio, onde aquele loiro bonito de olhos azuis
penetrantes sempre a cumprimenta como se o fato de vé-la o deixasse feliz o dia
inteiro, vocé precisa esquecer o brilho e dirigir-se a outra agéncia de correio. E
aquele homem que, no escritério, ocupa a mesa ao lado da sua e sempre cobre
vocé de elogios, fazendo seu coragdo bater mais rapido? Penso que Jesus estd
dizendo que vocé deve mudar de mesa ou tomar uma medida mais radical ainda:
mudar de emprego.

Talvez vocé esteja pensando que exagerei um pouco. Imagino que as pessoas
que ouviram o conselho de Jesus sobre fugir da tentagdo também pensaram o
mesmo. A verdade ¢ esta: ndo conhego nenhum caso extraconjugal que ndo
tenha comegado com um flerte ou com uma brincadeira “inocente”. Todo
pecado comega no pensamento, e toda batalha espiritual é ganha ou perdida no
limiar da consciéncia.

Vamos encarar os fatos. As mulheres gostam de sentir-se bonitas. Apos alguns
anos de casamento e a chegada de um bebé ou dois, comegamos a conjeturar se
ainda somos belas ou sexualmente atraentes. De repente, surge um homem que
nos elogia, e nosso coragdo bate mais acelerado. E natural. No entanto, se o
clogio ou a atengdo provocar uma paixdo passageira (e ela exigir algo mais) ou
um namorico extraconjugal, como diz o artigo, Jesus diz que devemos dar meia-
volta e seguir na dire¢do oposta, apertar a tecla “delete” e ndo dar continuidade.
“Fujam da imoralidade sexual” (1Co 6.18). Isto ¢ sério: arranque de sua vida
esse tipo de conduta.

E interessante notar que, quando Satanis tentou Eva no jardim, ela pecou
primeiramente com os olhos. “Quando a mulher viu que a arvore parecia
agradavel ao paladar, era atraente aos olhos...” (Gn 3.6, grifo da autora). Tudo
comegou com os olhos, para o que ela olhou. Eu gostaria de saber o que teria
acontecido se ela tivesse desviado o olhar.

O artigo citado tem muito pouco a ver com Brad Pitt ou Mel Gibson, mas tem
muito a dizer sobre os homens com quem temos contato no dia a dia.
Sinceramente, se o artigo tratasse de Brad ou Mel, eu teria achado graga. Mas o
texto encorajava as mulheres a brincar com fogo. A autora prosseguia, dizendo:

Se vocé tiver uma queda por Mel Gibson ou por Miguel, o carteiro, deixe
claro a seu marido que um namorico ndo muda o que vocé sente por ele.
Todas nés queremos saber que somos a nimero um na vida de nosso
marido. Quanto a mim, contei a meu marido sobre o funcionario do
viveiro. “Esta indo ver seu namorado?”, ele disse em tom de brincadeira
quando sai para comprar adubo. Mais tarde, eu garanti a ele que, embora
aquele mogo conhecesse a melhor técnica para eliminar pulgdes, ele
jamais seria capazde derreter meu coragao.[2]

Ao ler o artigo, tentei imaginar Steve me dizendo: “Querida, quero lhe contar
que senti uma paixdo repentina pela moga do caixa da loja de materiais de
construgdo, mas continuo a amar vocé em primeiro lugar”. Sinto um terrivel
mal-estar s6 em pensar nessa conversa. No entanto, era essa a sugestio daquela



“revista para familia” destinada as mulheres do novo milénio. Nao ¢ de admirar
que o indice de divorcios nos Estados Unidos seja de 50% e com possibilidade de
aumentar.

A TEIA DE CHARLOTTE

Agora, eu quero personalizar o texto daquele artigo. E facil ler uma historia como
a que acabo de mencionar e pensar: “Isso nunca vai acontecer comigo. Eu
jamais teria um caso extraconjugal, nem seria tentada a isso”. Irma, um dos
lugares mais perigosos em que podemos estar ¢ aquele onde pensamos: “Isso
nunca vai acontecer comigo”. Ha um ledo rugindo ai fora, e ele estd esperando o
momento certo de atacar. Sua presa mais comum ¢é a que estd desprevenida.
Paulo diz: “Pois néo ignoramos as suas [de Satanas] intengdes” (2Co 2.11). “Mas,
Sharon, eu sou cristd”, vocé pode estar pensando. “Posso pular esta parte.” Paulo
escreveu a igreja em Corinto: “ O que receio, e quero evitar, ¢ que assim como a
serpente enganou Eva com asticia, a mente de vocés seja corrompida e se
desvie da sua sincera e pura devogdo a Cristo” (2Co 11.3, grifos da autora). Leia
novamente... sincera e pura devogdo. Paulo ndo estava escrevendo aos cristaos
fracos e imaturos. Estava advertindo os cristios maduros do poder sedutor do
inimigo.

Vamos dar uma espiada na vida de Charlotte. Esta historia ¢ verdadeira, mas
troquei os nomes para proteger Charlotte ¢ sua familia. Ela cresceu em um lar
cristdo, cursou faculdade de estudos biblicos, casou-se com um homem piedoso e
manteve-se virgem até a noite de nupcias.

Pelo fato de ter sido criada em um lar com dois irmaos mais velhos e dois
mais novos, Charlotte nunca se sentiu capacitada o suficiente, bonita o suficiente
ou inteligente o suficiente para chegar ao nivel que considerava aceitavel. Na
tentativa de receber amor, Charlotte era uma menina educada e de poucas
palavras que tirava notas A na escola e sempre obedecia as regras. Ndo saiu com
nenhum rapaz nos tempos de colégio e teve alguns namorados na faculdade.
Enquanto fazia o curso de enfermagem, Charlotte conheceu Bill, um especialista
em geologia, ¢ ele se tornou um de seus melhores amigos.

Quatro anos apos a graduagdo, Bill pediu Charlotte em namoro oficialmente, e
o relacionamento entre eles tomou uma nova dimensdo. A altura dele, de 1,95
metro, “combinava bem” com a altura dela, de 1,80 metro, e as méaos bonitas e
grandes dele a faziam sentir-se pequena e vulneravel. Bill tinha muitas qualidades
que Charlotte esperava encontrar no homem de seus sonhos. Era leal a familia,
dedicado a Cristo e parecia ama-la incondicionalmente. Da mesma forma que
Charlotte, Bill se resguardara para o casamento ¢ planejava casar-se virgem. A
unica coisa que faltava no relacionamento deles era... paixdo. Charlotte nio tinha
certeza se 0 amava de verdade, como uma esposa deveria amar o marido.

Charlotte tinha 28 anos quando ela e Bill conversaram sobre casamento. Todas
as amigas dela estavam se casando, e algumas ja tinham filhos. Ela sentia-se
pressionada, achando que aquela seria sua maior chance de amar e ser feliz
assim, apesar de suas muitas reservas, Charlotte aceitou a proposta de Bill. O
casamento foi lindo — centralizado em Deus e comemorado pelas familias. No



entanto, logo apés o “sim”, Charlotte comegou a arrepender-se do que havia
feito. As diividas a atormentaram desde o inicio. Ela contou:

Depois de alguns meses de casada, lembro-me de estar me maquiando em
pé diante do espelho. As davidas varriam minha mente. “Sera que cometi
um erro? Casei-me com o homem errado?’” Entdo, o Espirito Santo
sussurrou em meu coragao: “E se vocé cometeu um erro? O que vai fazer
agora?’. Tomei a decisdo de que amaria aquele homem pelo resto da vida.
Eu havia lido que o amor era uma opg¢do e optei por amar. Para minha
surpresa, as coisas melhoraram.

Trés anos apds o casamento, Charlotte e Bill tiveram o primeiro filho. Ela
pensou: “Agora vou me sentir realizada”. Mas nao foi assim. Apesar de ser
enfermeira pediatra e ensinar outras mées a cuidar dos filhos, ela se sentia um
fracasso para cuidar de seu proprio bebé. Todas as suas insegurangas vieram a
tona enquanto ela se esforgava para ser uma boa mée para seu filho. A diferenca
nas decisdes de como criar a crianga provocou uma tensdo crescente entre
Charlotte e o marido, e eles discordavam em tudo. Ela explicou:

Eu sentia como se estivesse me afogando e queria que Bill me salvasse.
Mas, durante aquela época, Bill perdeu o emprego e queria que eu o
salvasse. Nossa vida estava confusa, e ninguém sabia disso. lamos a igreja,
sorriamos nas ocasides apropriadas e usavamos o termo “cristio” como
uma insignia.

O coragdo de Charlotte estava escancarado para o ataque do inimigo, e ndo
havia nada no lugar para protegé-lo. Ela parou de estudar a Biblia, de passar
alguns momentos em oragao e afastou-se das amigas cristds. Nao havia nenhum
dever de prestar contas, apenas suscetibilidade e vulnerabilidade.

Nesse periodo de provagdes, Dan, primo de Bill, comegou a passar um bom
tempo na casa deles. Dan era mecanico de caminhdo, e o filho de 2 anos de
Charlotte adorava ver os caminhdes do tio. Quando Charlotte e o filho visitavam
Dan, em geral a conversa girava em torno dos problemas conjugais deles.

Ele prestava aten¢do ao que eu dizia. Prestava aten¢do de verdade. Um
fim de semana, Bill e eu nos reunimos com alguns familiares no chalé que
eles possuiam nas montanhas. Lembro-me de Dan ter perguntado a
mulher dele se ela queria dar um passeio. Ela ndo quis. Entdo, ele convidou
meu marido para acompanha-lo. Ele também ndo aceitou. “Eu vou”, eu
disse imediatamente.

Sinceramente, quando Dan e eu comegamos a subir a montanha, eu
ndo tinha ideia da encosta escorregadia adiante de nos. Conversamos sobre
nossos problemas conjugais, sobre o enteado dele e varios outros assuntos.
Bill ¢ eu nunca haviamos conversado daquele jeito. A certa altura, Dan
estendeu a médo para ajudar-me a descer um declive acentuado. Quando



segurei a mao dele, um choque elétrico percorreu meu corpo inteiro.
Olhamos nos olhos um do outro, e ficou claro que a atragdo era mutua.

Nos nove meses seguintes, Dan e Charlote tiveram um romance platonico. Ela
sempre levava o filho para ver o tio Dan e seus tratores. Para Bill, Charlotte
parecia mais feliz do que nunca em toda a sua vida de casada, e ele pensou
erroneamente que fosse por sua causa. Ela engravidou do segundo filho, e eles
foram passar um fim de semana em um retiro para casais organizado por uma
instituigao crista. Bill ndo tinha ideia do que realmente se passava no corag¢do ¢ na
mente de Charlotte.

Apos o retiro, o romance platdnico transformou-se em um romance sexual
que durou sete anos e meio. Durante esse tempo, o relacionamento sexual de
Charlotte com o marido foi interrompido. Sim, Bill tentou aproximar-se dela por
cerca de dois anos, mas, depois de uma rejeigdo atras da outra, ele desistiu.
Segredos, sedugdo e mentiras passaram a fazer parte da vida dela, e isso a estava
conduzindo & morte.

Eu ndo podia acreditar no que estava fazendo. Era uma garota da igreja!
Conheci meu marido no grupo de cristios da faculdade. Era virgem
quando nos casamos. Nunca imaginei que aquilo fosse acontecer comigo.
Tentei terminar aquela aventura pelo menos vinte vezes, mas Dan exercia
tanta influéncia sobre mim que eu sempre voltava atrds. Quando era
menina, sentia-me desprezivel. Agora sabia que de fato eu o era.

Depois de sete anos daquele “termina e recomega”, Charlotte e Bill decidiram
mudar de igreja. Na nova igreja Charlotte ouviu a verdade de Deus em lugar
daqueles sermdes “sinta-se bem” que sempre ouvira. Tomou a decisdo de ler a
Biblia novamente, restabelecer o relacionamento com amigas cristds e buscar o
Senhor em oragdo. “Deus, quero terminar esta aventura de uma vez por todas”,
ela orou. “Por favor, envia alguém para ajudar-me e a cobrar de mim esta
decisdo.”

“Converse com Eddy”, Deus pareceu dizer.

Charlotte abriu-se com aquela senhora idosa da nova igreja. Pela primeira
vez, ela contou toda a historia sordida. Com muito amor, Eddy perguntou:

— Vocé esta pronta para pér um fim nessa aventura?

— Sim — Charlotte disse chorando. — Por favor, ajude-me.

Eddy orou com Charlotte, deu-lhe alguns livros para ler ¢ acompanhou-a no
processo de arrependimento e mudanga. Pela primeira vez na vida, Charlotte
entendeu quem ela era em Cristo e agarrou-se a sua verdadeira identidade como
filha de Deus. Apesar de ter crescido na igreja, esse novo entendimento de quem
ela era, do que possuia e de sua posi¢do perante Cristo foi a chave que a libertou.
Eddy permaneceu ao lado de Charlotte quando ela deu o dltimo telefonema a
Dan e segurou-lhe a mao em cada passo do caminho.

Hoje, Charlotte ¢ uma mulher livre dos grilhdes da sedugdo sexual e da teia do
pecado. Tempos depois, ela contou ao marido sobre a aventura. Embora essa



revelagdo tenha sido extremamente dolorosa, os dois estdo sendo aconselhados
por um profissional com a finalidade de por o casamento de volta nos trilhos e
torna-lo melhor que antes.

— Charlotte — perguntei-lhe — que conselhos vocé daria a uma mulher para
evitar a armadilha de sedug@o na qual vocé caiu?

Esta foi a resposta:

1. Se vocé estd pensando na possibilidade de ter uma aventura amorosa,
platonica ou fisica, recorra a uma amiga cristd ¢ conte a cla.

Se esta sentindo atragdo por outro homem, evite ter contato com ele.
Nao escolha um homem para ser seu melhor amigo.

Nao conte seus problemas conjugais a um amigo.

Nio faga confidéncias a um amigo.

Nao acredite na mentira de que a vida poderia ser melhor com outro
homem.
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Nao saia sozinha com outro homem.

. Permanega em comunhdo com Deus por meio de estudo biblico e oragao.
Os segredos sdo a melhor ferramenta de Satanas. Ndo guarde segredos.
Assim que vocé se abrir ¢ confessar o segredo a outra pessoa, Satanas
perdera o controle sobre vocé.

10. Guarde seu coragio.

e ®

GRISER

O rei Salomio escreveu: “Acima de tudo, guarde o seu coragdo, pois dele
depende toda a sua vida” (Pv 4.23). No sentido literal, o coragdo ¢ o 6rgio que da
vida, bombeia o sangue pelo corpo e localiza-se no peito, atras das costelas
superiores. No sentido metaférico, o coragdo representa 0 mecanismo que da
vida e controla nossa mente, vontade e nossas emogdes. £ a fonte de vida oculta
que dirige o processo de nossas escolhas diarias. Na Biblia, o coragdo € a sede da
alegria (Jo 16.22), dos desejos (Mt 5.28), das afei¢cdes (Lc 24.32), das percepgdes
(Jo 12.40), dos pensamentos (Mt 9.4), do entendimento (Mt 13.15), do raciocinio
(Mc 2.6), da imaginagdo (Lc 1.51), da consciéncia (At 2.37), das intengdes (Hb
4.12), do proposito (At 11.23), da vontade (Rm 6.17) e da fé (Mc 11.23).[3]

Em um verdo, nossa familia visitou o Parque Nacional Yellowstone, em
Wyoming, e esperou mais de uma hora para ver o géiser Old Faithful langar
mais de 30 mil litros de agua fervendo a uma altura de 35 metros. O espeticulo
durou cerca de trés minutos e se repetiu a cada 76 minutos, mais ou menos. A
fonte de dgua aparentemente inesgotavel sob a superficie da terra, movida por
calor e pressdo, proporciona uma cena que a muitos anos vem fascinando os
turistas.

A apenas alguns quilometros de distincia, fizemos uma rapida parada para
observar os lagos de dgua sulfurosa que borbulham na superficie. Esses lagos de
cheiro desagradavel sdo outra maravilha do mundo, mas ndo vimos muitos



turistas por la para admirar sua beleza. Eles tiram uma foto e saem do local o
mais rapido possivel. O mau cheiro ¢ insuportavel.

Essas fontes de agua fizeram-me lembrar da condi¢do do coragdo humano:
pode ser um espetaculo de fé, com magnifica beleza e esplendor, ou uma lagoa
de cheiro repugnante. Com todos os poluidores da sociedade no mundo de hoje, é
facil o coragdo ser contaminado. Para se manter o coragdo puro, ¢ preciso haver
um suprimento inesgotavel de fé e um constante vapor de determinagao.
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Seguranga matrimonial

Apos os eventos medonhos de 11 de setembro de 2001, o presidente George W.
Bush criou o Departamento de Seguranga Nacional. O departamento ¢ definido
como um orgdo de repressio, prevengdo, captura e defesa contra ataques
dirigidos ao territorio, a soberania, a populagdo e a infraestrutura dos Estados
Unidos, encarregado de administrar as consequéncias de tais ataques e outras
emergéncias nacionais.

Em seu discurso em 16 de julho de 2002, no Rose Garden, o presidente
explicou como os Estados Unidos, por meio do Departamento de Seguranga
Nacional, lidaria com as ameagas do século 21.

Nossa unido ¢ uma arma poderosa na luta. Se agirmos juntos para criar
um novo e Unico Departamento de Seguranga Nacional, enviaremos ao
mundo um sinal de que o Congresso e a administragdo trabalhardo unidos
para proteger o povo norte-americano e para vencer a guerra ao terror.[1]

Enquanto lia a descrigdo da seguranga nacional, feita pelo presidente Bush, e
dos perigos que ameagam os Estados Unidos, lembrei-me do perigo que também
ameaga nossos lares. Ao redor de todo o mundo hd uma guerra em curso para
destruir o casamento — instituigdo ordenada por Deus. Curiosamente, meu
dicionario define casamento como “a institui¢do sob a qual o homem e a mulher
tornam-se legalmente unidos em condigdo permanente”. Quase todas as palavras
dessa definigdo estio hoje sob ataque. Precisamos que nossa ‘“‘seguranga
matrimonial” estabelega repressdo, prevengéo, captura e defesa contra ataques
dirigidos a0 nosso casamento!

Os homens e as mulheres sdo atacados tipicamente de maneiras diferentes. Os
homens sdo induzidos a investir a energia em sua carreira profissional, usando os
esportes como fuga e sendo seduzidos por tentagdes sexuais, fantasiosas ou reais.
O trabalho e as mulheres sdo as duas armas principais de Satanas para atacar o
coragdo do homem.

Para guardar o coragdo, o homem precisa guardar seus olhos. Para guardar o
coragdo, a mulher precisa guardar suas emogdes. “Meu colega de trabalho me
ouve com muita aten¢do.” “Meu amigo Peter se preocupa de verdade com meus
problemas.” “Bob, o funcionario da agéncia de correio, gosta de me ver usando
esta malha vermelha.” Cada um desses pensamentos faz soar o “alarme da
seguran¢a matrimonial”.

Querida, se ndo guardarmos o coragdo e ndo nos esforgarmos para manter
nosso marido no primeiro lugar de nossa lista, nossos sonhos poderdo
transformar-se em pesadelos num intervalo de tempo mais rapido do que o que
gastamos para acionar a tecla “enviar” em um programa de e-mails.



GUERREIRA PODEROSA E VIGILANTE

A mulher de Provérbios 31 representa um ideal para as mulheres de todas as
épocas. Embora ela intimide algumas pessoas, todas concordam que ela ¢ um
exemplo de dignidade a ser seguido. A Biblia descreve-a como inteligente,
habilidosa, econémica e forte. Ela cozinha bem, sabe administrar e economizar o
dinheiro, colabora com a comunidade, ¢ empreendedora, sabe costurar, ¢ mae
abengoada, amiga fiel, esposa leal ¢ consagrada a Deus. Lemos em Provérbios
31.10: “Uma esposa exemplar; felizquem a encontrar! E muito mais valiosa que
os rubis”. A Versio Almeida Revista ¢ Atualizada refere-se a ela como “mulher
virtuosa”. Eu prefiro a Versio Ampliada, que a descreve como “uma mulher
competente, inteligente e virtuosa” (tradug@o livre). A palavra hebraica traduzida
por “exemplar” ou “virtuosa” também significa “rica, prospera, valente,
audaciosamente corajosa, forte e guerreira poderosa”.

E na expressio “guerreira poderosa” que desejo concentrar-me por alguns
instantes. Creio que a mulher dos sonhos de seu marido seja aquela que esta
disposta a lutar pelo casamento. Ela luta contra Satanas ajoelhada em oragdo,
luta para dar conta de sua agenda lotada a fim de manter as prioridades na
perspectiva correta e luta para guardar o coragdo contra as influéncias
perniciosas da sociedade na qual vive.

No versiculo 27, lemos que a mulher de Provérbios “cuida dos negocios de sua
casa” ou, conforme outra versdo declara, “atende ao bom andamento da sua
casa” (RA). O verbo “cuidar” significa “cercar com espinhos”, como faza mée
passarinho para proteger os filhotes, cercando o ninho com um circulo de
espinhos. Essa mesma palavra ¢ também usada na Biblia como termo militar, no
sentido de vigiar uma cidade.[2]

Eu visualizo a mulher exemplar marchando ao redor do muro que protege seu
lar, totalmente equipada para enfrentar qualquer inimigo que ameace invadir seu
casamento. Mas ndo devemos supor que o inimigo esteja sempre do lado de fora.
Creio que o maior inimigo possa ser aquilo que se passa em nosso coragdo e em
nossa mente.

O PASSO EM FALSO DO REI DAVI

O rei Davi foi chamado homem segundo o coragao de Deus (cf. 1Sm 13.14). No
entanto, houve uma circunstancia em que Davi baixou a guarda ao redor de seu
coragdo temente a Deus, 0 que o levou a ter uma aventura amorosa e tramar um
assassinato.

Davi, um simples garoto pastor de ovelhas, tornou-se rei. Um dia, quando
todos os seus soldados estavam lutando na guerra, ele decidiu permanecer no
palacio para descansar. Enquanto passeava pelo terrago para tomar um pouco de
ar fresco, ele viu Bate-Seba, mulher de seu vizinho, tomando banho. Davi, que se
acostumara a ter tudo o que queria, desejou ter Bate-Seba. Alguns meses depois,
ela lhe comunicou que estava gravida de um filho dele. Apavorado e tentando
esconder seu pecado, Davi ordenou a Urias, marido de Bate-Seba, que se
posicionasse na linha de frente da batalha, e depois disse aos outros soldados que
recuassem. Conforme planejado, Urias foi morto, ¢ Davi casou-se com Bate-



Seba. Daquela época em diante, a vida de Davi entrou em uma espiral
descendente.

O Q UE DAVINOS ENSINOU Q UANDO DEIXOU DE GUARDAR SEU
CORACAO

Muitos eventos na Biblia sdo registrados como exemplos para as geragdes futuras
(cf. 1Co 10.11). Vejamos agora como podemos guardar nosso coragdo. Para
isso, analisaremos como o rei Davi ndo guardou o dele.

Davi estava no lugar errado e na hora errada. A historia comega assim: “Na
primavera, época em que os reis saiam para a guerra” (2Sm 11.1). Davi deveria
estar na guerra, mas permaneceu no palacio e esquivou-se de seus deveres. Para
guardar o coragdo, precisamos ter certeza de ndo nos colocarmos em situagdo na
qual poderemos ser tentadas. Vocé ja se viu no lugar errado ¢ na hora errada,
ndo por acidente, mas por escolha?

Davi estava sozinho e vulnerdvel. Ougo com frequéncia esta frase: “Quem
esta no topo ¢ solitario”. Mas eu lhe garanto que também ha soliddo para quem
esta embaixo ou no meio. Se vocé estiver sozinha, procure uma amiga. Deus
enviou Maria para fazer companhia a Isabel e enviou Rute para fazer companhia
a Noemi, e ele continua a usar mulheres para transmitir 4nimo a outras
mulheres. Procurar companhia masculina ¢ pisar em campo minado.

Davi sabia o que era certo e desprezou seus critérios de julgamento. Depois
que Davi pecou com Bate-Seba, o profeta Nati foi até ele ¢ contou-lhe a histéria
de um homem rico que possuia muitas ovelhas, mas pegou a unica ovelha de um
homem pobre. Davi disse: “Juro pelo nome do SENHOR que 0 homem que fez isso
merece a morte!” (2Sm 12.5). O profeta lhe disse: “Vocé é esse homem!” (v.
7). Davi sabia que estava cometendo um erro, mas levou-o adiante.

Deus sempre providenciara um escape. Houve muitas etapas até Davi chegar
ao ponto de pecar. Ele poderia ter parado em qualquer uma, mas nao o fez. Deus
sempre providenciard um escape para qualquer tentagdo (cf. 1Co 10.13). Quanto
mais cedo prestarmos atengdo ao seu aviso, mais facil serd dar meia-volta e
seguir na dire¢do oposta. Assim que um pensamento de tentagdo penetrar em
nossa mente, precisamos apertar a tecla mental “delete” para guardar nosso
coragdo.

Ninguém estd imune a tenta¢do. Davi era um homem muito piedoso. Escreveu
salmos e amava verdadeiramente o Senhor. Mesmo assim, cometeu adultério e
assassinato. Eu me pergunto se, quando estava louvando a Deus durante sua
coroagdo, ele imaginou, em seus sonhos mais tresloucados, que poderia pecar
daquela maneira. Paulo lembra-nos em 1Corintios 10.12-13:

Assim, aquele que julga estar firme, cuide-se para que ndo caia! Ndo
sobreveio a vocés tentagdo que ndo fosse comum aos homens. E Deus ¢
fiel; ele ndo permitird que vocés sejam tentados além do que podem
suportar. Mas, quando forem tentados, ele mesmo lhes providenciara um
escape, para que 0 possam suportar.



O Espirito Santo nos condenard. A queda de Davi durou pelo menos um ano.
Quantas vezes vocé acha que o Espirito Santo o advertiu do pecado? Nada
deveria nos provocar mais temor do que saber que temos a escolha de fechar os
ouvidos a adverténcia de Deus e a condenagio do Espirito Santo.

Sinceramente, eu gostaria que a historia do pecado de Davi ndo fizesse parte
da Biblia. Preferiria lembrar-me dele como o matador do gigante e como
alguém que amava Deus mais que a propria vida. Deus, porém, quer que
saibamos que ninguém esta imune a tentagdo. O pecado de Davi ¢ um exemplo
do que pode acontecer a qualquer pessoa que ndo guardar seu coragdo.

“AGORA, VAO PARA CASA E AMEM SEU MARIDO”
Em certa ocasido, apos eu ter concluido minha ultima fala em um evento para
mulheres na Virginia, a plateia aplaudiu, e eu sorri, despedindo-me com um
aceno. Caminhei em diregdo a meu lugar com o coragdo cheio de alegria pelo
que Deus havia feito. Foi um final perfeito para um retiro espiritual. Mas, de
repente, Deus cutucou-me.

— Vocé ainda ndo terminou — ele parecia dizer. — H4 mais uma coisa que
vocé precisa dizer a essas senhoras antes que se dispersem e voltem para casa.

— O que, Senhor? Que coisa ¢ essa? — perguntei.

— Volte e diga a elas que vdo para casa e amem o marido delas — ele
respondeu.

— Mas isso ndo tem nada a ver com o que falei neste fim de semana —
argumentei.

— Volte e diga a elas que vdo para casa e amem o marido delas — ele
repetiu.

Voltei ao palco e bati de leve no ombro da coordenadora do evento, que estava
fazendo os comentarios de encerramento.

— Sinto muito — eu disse — mas Deus quer que eu transmita mais uma
mensagem a estas senhoras.

Ela entregou-me o microfone, e eu prossegui:

Senhoras, Deus quer que eu lhes diga que vocés devem ir para casa e
amar seu marido. Vocés estiveram aqui neste maravilhoso retiro por trés
dias, cantando hinos de louvor, estudando a Palavra de Deus, estreitando os
lagos com as irméis em Cristo e amando ainda mais a Jesus. Agora, ele
quer que vocés vdo para casa e amem seu marido. Fazendo isso, vocés
mostrardo a Deus que também o amam.

Alguns maridos se sentirdo um pouco alienados porque o nivel espiritual
de vocés esta muito alto. Algumas de vocés voltardo para casa conhecendo
pela primeira vez Jesus como seu Salvador, ¢ seu marido talvez questione
onde ele se encaixa em sua nova fé. Vocés ja imaginaram que esse
entusiasmo espiritual pode provocar ciimes em seu marido ou deixa-lo em
davida quanto ao lugar que ele ocupa em seu coragdo? Deus quer que
vocés acabem com essa incerteza. Para isso, devem voltar para casa e
amar seu marido como nunca o amaram. E isso que Deus deseja que



fagam por ele.
Saibam disto: quando amam seu marido, vocés estio amando a Deus.

Nio houve nenhuma mulher casada que tenha conseguido manter os olhos
secos. Muitas amavam o Senhor, mas ndo estavam amando o marido. Se fossem
obedientes ao chamado de Deus, tenho certeza de que cada marido ficaria
ansioso por reservar um lugar para a esposa no retiro do ano seguinte!

Sim, ¢ imperativo que amemos a Deus em primeiro lugar e acima de tudo em
nossa vida. Provérbios 31.30 dizz “A beleza ¢ enganosa, ¢ a formosura ¢
passageira, mas a mulher que teme o SENHOR sera elogiada”. Mas o amor que
vocé sente por seu marido deve estar tdo proximo a seu amor por Deus que serd
dificil saber onde um para e o outro comega.

“O que se deseja ver num homem ¢ amor perene”, disse o rei Salomao (Pv
19.22). Seu marido quer estar certo de que tem um lugar especial e permanente
em seu coragdo, reservado so para ele. Jesus ndo ¢ concorrente dele; Jesus ¢
aquele que a encoraja a amar seu marido com tudo o que vocé possui ¢ muito
mais.

VINTE E CINCO maneiras de
proteger seu casamento

Quando se tratar dos sogros...

1. Estabeleca um plano para as
visitas de seus sogros € o
tempo que ficarao
hospedados em sua casa.



. Dé um passeio se perceber
que estd ficando cada vez
mais frustrada.

. Destrua a lista dos defeitos
deles ou das atitudes que a
deixam irritada.

. Elabore uma lista dos pontos
positivos e das qualidades
admiraveis que eles
apresentam.

Esqueca o0s comentarios
negativos que ouvir.

. Planeje as festividades de
fim de ano comunicando



suas expectativas
antecipadamente.

7. Ore.

Quando se tratar dos filhos...

8. Viagje com seu marido uma

ou duas vezes por ano sem
os filhos.

9. Seja criativa e planeje jantar

10.

fora com seu marido uma
Vez por semana.

Seja carinhosa e pare o que
estiver fazendo para dar-lhe
um abraco quando ele voltar
para casa a noite.



11.

12.

13.

14.

Faga o possivel para
mostrar-lhe que ele continua
a ser 0 nimero um em sua
vida.

Tenha conversas intimas
com ele sem interrupgoes.

Pe¢a a seu marido que a
ajude a cuidar das criangas.

Seja pratica e invente
maneiras de reacender a
chama da paixdo logo
depois que o bebé nascer.
(Por exemplo, tirem um
cochilo juntos enquanto o



bebé dorme.)

Quando se tratar de outros

15.

16.

17.

homens...

Tenha uma  parceira
confidvel (uma amiga crista)
com quem vocé possa falar
de qualquer pensamento
tentador. Se necessario,
peca-lhe que ore por voceé.

Evite ter contato com um
homem pelo qual se sinta
atraida fisica ou
emocionalmente.

Evite ter homens como



amigos intimos.
18. Evite falar de seus

problemas conjugais com
outro homem.

19. Evite ter um confidente do
sexo masculino.

20. Nao acredite nas mentiras de
Satanas de que a vida
poderia ser melhor com
outro homem ou que vocé se
casou com a pessoa errada.

21. Evite ficar a s6s com outro
homem (em  ambientes
sociais ou no trabalho).



22. Evite os relacionamentos
aparentemente inocentes
pela internet.

23. Permane¢a em comunhdo
com Deus por meio de
estudo biblico e oragao.

24. Permaneg¢a emocionalmente
ligada a seu marido.

25. Ore por seu marido todos os
dias.



PARTE 6

Ela o encoraja
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O poder da palavra

William conheceu Claire enquanto fazia mestrado em artes graficas e design.
Nos primeiros dias de namoro, a conversa entre eles era recheada de elogios e
admiragdo um pelo outro. Quando William ofereceu a Claire um poema
composto por ele, escrito & mao ao estilo de um caligrafo e com uma linda
moldura de tragado especial, ela lhe fez muitos elogios por seu talento, sua
atencdo e seu empenho.

— Oh, William — Claire exclamou, transbordando de felicidade — vocé ndo
deveria ter gasto tanto tempo e esforgo para escrever este poema para mim. E o
mais lindo que ja li. E a caligrafia, como conseguiu fazer isto?

— Nao deu tanto trabalho assim — ele disse. — Qualquer um pode aprender.
Basta tentar.

— Naio, isso ndo ¢ verdade. Vocé ¢ muito talentoso, ¢ estou orgulhosa de vocé.

Apos alguns meses, William e Claire se casaram. A principio, tudo correu
bem; mas, depois de um ano ou dois, Claire comegou a perceber que William
ndo estava progredindo muito rapidamente em seu emprego no estadio de
televisdo, como projetista grafico para comerciais e programas jornalisticos
noturnos. Os elogios foram diminuindo cada vez mais, dando lugar a palavras
sarcasticas, que se tornaram frequentes.

— Acho que ¢ bom ter uma conversa com seu chefe — ela reclamou. —
Vocé esta trabalhando nesse emprego ha trés anos e ainda ndo recebeu aumento.
Talvez seja melhor procurar outro lugar que lhe pague mais. Paul, marido de
Kathy, ¢ projetista grafico e ganha o dobro do que vocé recebe.

Depois de um tempo, Claire cessou completamente os incentivos a William
por meio de palavras, e ele nunca mais falou de seu trabalho.

Nesse interim, William comegou a passar mais tempo no escritério com Jane,
uma colega de servigo.

— Vocé ¢ muito talentoso, Willlam — Jane disse. — Fiquei muito
impressionada com o projeto que vocé apresentou ontem sobre o mercado de
agdes. SO vocé poderia ter pegado um punhado de numeros e transformado em
algo empolgante e atraente! Vocé ¢ o melhor projetista grafico que temos.

— Puxa! Eu gostaria que minha mulher pensasse assim. Ela ndo entende a
pressdo que sofro todos os dias. Claire acha que ndo estou me esfor¢gando como
deveria para subir na escada corporativa.

— Nio esta se esforgando como deveria?! — Jane exclamou. — Sera que ela
ndo entende como este trabalho ¢ dificil? Ela deveria sentir orgulho de ter um
marido tio dedicado quanto vocé. H4 um monte de mulheres que ficariam
imensamente felizes por ter alguém tdo gentil e atencioso.

Jane tocou de leve a mao de William e concluiu seu raciocinio:

— Eu, por exemplo.



Logo em seguida William e Jane iniciaram um caso amoroso.

Embora seja ficticia, esta historia ocorre diariamente nos lares e escritorios do
mundo inteiro. Os nomes e as profissdes talvez sejam diferentes, mas os anseios
530 os mesmos. A realidade ¢ esta: ha uma profusdo de mulheres que adorariam
transmitir palavras de encorajamento a nosso marido em nosso lugar.

Conforme vimos na Parte 3, a mulher dos sonhos de seu marido ¢ aquela que
o admira e valoriza. E o parente mais proximo da admiragdo é o encorajamento.
Meu diciondrio define encorajamento como “dar coragem ou confianga a,
aumentar as esperangas de, ajudar por meio de conselhos ¢ interesses amigaveis,
promover ou estimular”. A principal maneira de encorajar os outros ¢ por meio
das palavras que proferimos. William Barclay disse certa vez

Um dos deveres mais sublimes ¢ o do encorajamento. E facil rir das ideias
de um homem, ¢ facil jogar agua fria em seu entusiasmo, ¢ facil
desencorajar os outros. O mundo esta repleto de desencorajadores. Temos
o dever cristdo de encorajar uns aos outros. Muitas vezes, uma palavra de
elogio, de agradecimento, de reconhecimento ou de dnimo ¢é capaz de
manter 0 homem em pé. Bendito ¢ o homem (ou a mulher) que diz essa
palavra.[1]

Para mim, ndo ha nada mais poderoso que as palavras. Deus falou, ¢ 0o mundo
passou a existir. Ele disse “haja isto, haja aquilo”, ¢ houve. Dentre todos os seres
vivos criados por Deus, os seres humanos sdo os unicos que receberam o dom de
falar, e podemos usar as palavras para o bem ou para o mal.

No Novo Testamento, Tiago compara a lingua com trés objetos muito
pequenos que controlam trés forgas muito grandes: os freios na boca dos cavalos,
para fazé-los parar, andar novamente, virar para a direita ou esquerda; o leme de
um navio, que dirige seu curso; e uma fagulha que incendeia um grande bosque.
Da mesma forma, nossas palavras podem fazer uma pessoa andar ou parar,
dirigir o curso de uma vida inteira ou incendiar um coragao.

Eu gostaria que minha mulher entendesse que o ego do homem ¢ muito
fragil.
Stan

Os homens sentem-se encorajados quando alguém os faz lembrar de suas
realizagdes.
Douglas

Minha mulher estd totalmente ao meu lado e esforga-se de todas as
maneiras para me ajudar. Ela me apoia e encoraja para que eu alcance
meus objetivos. Faz de minha casa um porto seguro onde reina paz,
descanso e alegria para eu me desligar dos problemas que enfrento fora de
casa. Eua amo muito por ela fazer isso por mim!



Winston

Gostaria que minha mulher entendesse melhor meus sentimentos de
sucesso ¢ fracasso, esperangas e aspiragdes, temores ¢ preocupagdes,
motivagdes e barreiras, oragdes e desejos, prazeres e decepgdes. Gostaria
muito que ela ndo desejasse que as coisas fossem diferentes.

John

UM BALSAMO PARA A ALMA FERIDA

Hoje em dia, ha muito material impresso que trata da baixa autoestima feminina.
Vejo, no entanto, 0 mesmo problema nos homens. Creio que eles sejam menos
propensos a expor ou admitir suas necessidades de encorajamento porque isso
vai de encontro a ideia do mundo a respeito da masculinidade. Os homens
aprendem que devem ser durdes ¢ insensiveis ¢ que ndo necessitam de palavras
bondosas. Mas eles carecem de admiragdo e sdo atraidos por ela como abelhas
pelo mel. O rei Salomdo escreveu: “As palavras agradaveis sio como um favo
de mel, sdo doces para a alma e trazem cura para os 0ssos” (Pv 16.24), mas “ha
palavras que ferem como espada” (Pv 12.18).

Nosso marido talvez nunca nos revele as feridas que lhe foram infligidas na
infancia em razio de palavras ferinas: “Vocé ¢ um grande idiota”, “Vocé ndo
vai ser nada na vida”, “Por que vocé ndo tira notas boas como eu tirava quando
estava na escola?’, “Veja como vocé ¢ magrelo!”, “Nao deixe que aqueles
meninos pensem que vocé ¢ um covarde. Se apanhar, bata neles”, “Vocé ¢ e
sempre sera um perdedor”, “Quando tinha sua idade, eu trabalhava meio
periodo, ia a escola e jogava no time de futebol”.

Ken contou-me suas recordagdes dolorosas da infancia. Ele se lembra de ter
tentado jogar no time de futebol americano do colégio. Nao gostava de futebol —
nem de outro esporte, a bem da verdade — mas jogava para agradar ao pai.
Durante uma dessas tentativas, o pai de Ken ficou na lateral do campo e viu
quando um jogador arremessou a bola para seu filho. Ken ndo ergueu os bragos
a tempo, ¢ a bola bateu-lhe na cabega. O pai limitou-se a olhar para ele com ar
de desgosto ¢ afastou-se. Mais tarde naquela noite, o pai lhe disse: “Vocé ndo
presta para nada”. Vinte e cinco anos depois, Ken ainda acha que “ndo presta
para nada”.

Encorajar inclui afirmar o individuo. Afirmar significa “tornar firme, declarar
solenemente, asseverar, confirmar, certificar ou ratificar”. Podemos fazer tudo
isso com palavras.

Vamos voltar mais uma vez ao inicio dos tempos. Addo estava tdo
impressionado com aquela nova criagdo chamada mulher que chegou a
esquecer sua fungdo de lider e cedeu ao engodo de Eva para desobedecer a
Deus. Por que Satanas tentou Eva em vez de Addo? Sera que ele achou que ela
poderia ser enganada com mais facilidade ou que, se fosse induzida a
desobedecer a Deus, poderia convencer o marido a seguir seu exemplo? Creio
que Satanas conhecia a incrivel influéncia que Eva exercia sobre o marido. Se
Satanas conseguisse convencer a mulher, a mulher convenceria o homem. E o



desejo de Addo por Eva sobrepujou seu desejo de obedecer a Deus. Ah,
queridas, vocés entendem a responsabilidade que temos de tomar cuidado com
nossas palavras? Deus concedeu-nos grande poder, e podemos usd-lo para
influenciar alguém para o bem ou para o mal.

Recentemente, vi um cartaz que dizia: “Eu sempre dou a {ltima palavra em
casa. Digo & minha mulher: ‘Sim, meu bem™. Nos achamos graca, mas ndo ¢
tao engragado assim. Talvez Addo tenha dito essas palavras a Eva.

A mulher dos meus sonhos entende que ndo sou tio “forte”
emocionalmente quanto ela pensa. Preciso dela tanto quanto ela precisa de
mim, talvez um pouco mais.

John

Eu gostaria que minha mulher entendesse a pressdo que sofro no trabalho e
em casa todos os dias — para executar, fazer, planejar, proteger, ser o
“vilao” das criangas ao disciplina-las. Quero muito ficar a sos com ela —
sem nenhum filho por perto.

Ron

Gostaria que minha mulher entendesse que sou uma pessoa muito
vulneravel.

Donald

PEDRAS DE EDIFICACAO OU PEDRAS DE TROPECO?
O rei Salomio escreveu que “a lingua tem poder sobre a vida e sobre a morte”
(Pv 18.21). Também escreveu que “a mulher sabia edifica a sua casa, mas com
as proprias maos a insensata derruba a sua” (14.1). Ndo precisamos usar as maos
para derrubar nossa casa. Podemos fazer isso com a lingua.

A pergunta que nos, esposas, precisamos fazer a nés mesmas é: nossas
palavras trazem vida ou morte? Edificam ou derrubam? Analise estas duas listas
de palavras e veja quais mais se assemelham as suas.

PALAVRAS QUE | PALAVRAS QUE
EDIFICAM DERRUBAM

Pensei em




vocé o dia
inteiro.

Deixa pra la.

O que posso
fazer por vocé
hoje?

Vocé nunca me
ajuda nos
servicos da
casa.

Como posso
orar por vocé
hoje?

Vocé esta
sempre de mau
humor.

A melhor hora
do dia ¢
quando vocé
chega em
casa.

Vocé so sabe
reclamar.

Vocé € o




melhor Quem vocé
presente que | pensa que €?
Deus me deu.

Vocé nunca tem
Obrigada. dinheiro
suficiente.

Vocé nunca

Sinto muito. . .
esta satisfeito.

Quantas vezes

Vocé €
. vou ter de
maravilhoso. )
repetir?
Vocé fica
muito bonito | Vocé s6 pensa
com esta em S1 mesmo.

camisa.




Vocé é a luz
do meu dia.

Aquilo foi uma
estupidez.

Nao me sinto
completa sem
voce.

Vocé nao € meu
dono.

Vocé € o meu

melhor amigo.

Vocé nunca vai
mudar.

Pensei em Nao acredito
vocé o dia que vocé disse
inteiro. 1SS0.

Obrigada por | que voce
me amar.

quer agora?

Obrigada por




cuidar de mim
com tanto

| carinho

Seria esperar
muito de vocé.

Vocé € o meu
cavaleiro de

Vocé nao faz

armadura nada certo.

brilhante.

Sempre vou A porta da rua
P n ¢ a serventia da

amar voce.

casa.

Vocé é muito
forte.

Voceé ndo passa
de um bebezdo.

Confio em sua
decisao.

Vocé nunca
presta atengao
ao que eu digo.




Posso sempre
contar com
voce.

Vocé ¢ muito
irresponsavel.

Vocé me faz
sentir

Agora vocé
sabe como eu
me sinto

especial. quando faz isso
comigo.

O que vocé Tudo gira em

gostaria de torno de voce,

fazer? nao € mesmo?

Eu valorizo

cada momento
que passamos
juntos.

Nao aguento
mais fazer isto.




Vejo as

impressoes O que ha de
digitais de errado com
Deus emtoda |voce?
a sua vida.
Voce ¢ n
C Por que vocé
inspiracao )

. sempre esta
para muitas

pessoas.

com a razao?
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N&o queira ser mais que seu marido

Determinadas leis da natureza sdo inegaveis. Se vocé atirar uma pedra de um
edificio alto, ela caira no chao. Isso se chama gravidade. Se vocé ficar girando o
corpo por muito tempo, sentira tontura. Isso se chama perder o equilibrio. Se a
mulher tentar querer ser mais que o marido, ele se sentira enfraquecido. Dou a
isso 0 nome de realidade. E uma lei da natureza o fato de o homem querer sentir-
se macho. Com a ascensdo da homossexualidade nas ultimas décadas, algumas
pessoas discordardo disso rapidamente. No entanto, penso que muitos homens
derivam para a homossexualidade porque sentem que foram superados pelas
mulheres. Em razio disso, abriram mao da masculinidade e escolheram o
caminho de menor resisténcia.

Desde a década de 1960, o movimento em prol da emancipagdo das mulheres
tem tentado torna-las mais semelhantes aos homens, dando a entender que ser
mulher ndo ¢ suficiente. “Podemos fazer tudo o que eles fazem, e melhor”, as
mulheres continuam a vituperar, cantarolar e proclamar. Sim, percorremos um
longo caminho, e isso parece ndo ter sido muito bom. Desde 1953, o indice de
divorcios subiu de 20% para os atuais 50%.[1]

Minha amiga Barbara observou um dialogo entre sua filha de 8 anos e o filho
de 10:

— Michael, sera que vocé consegue abrir isto para mim? — Christine
perguntou.

Michael estufou o peito como um sapo:

— Claro — respondeu orgulhoso. — Ei, pai, me empreste seu canivete.

Barbara notou que ele fez o pedido com um pouco de mé vontade e tom de
voz mais baixo que o normal.

Até os meninos de 10 anos ja estdo se perguntando: “Sera que sou bastante
homem para fazer isto? Vocé acha que sou forte?”.

Posso lhe dizer uma coisa com toda a certeza: aquele menindo que mora em
sua casa ¢ dorme ao seu lado todas as noites estd fazendo as mesmas perguntas:
“Vocé acha que sou homem o suficiente? Acha que sou capaz?’. Qual tem sido
sua resposta? Vocé encoraja o sentimento de masculinidade que existe nele?

Os homens querem provar sua masculinidade e, se nao puderem prova-la em
casa, procurardo outros meios de fazer isso. Por exemplo: ter uma aventura
amorosa com uma colega de trabalho, ser atraido pelas salas de bate-papo ou
pornografia na internet, beber com os amigos, ter obsessio por esportes
competitivos, dizer palavrdes, ser sarcastico, critico, e assim por diante. Ele estd
perguntando: “Vocé acha que sou macho?”.

Quando digo a uma mulher que ela nido deve tentar ser mais que o homem,
ndo estou dizendo que ela deva ser passiva e fraca. Al Janssen, autor de Marriage
Masterpiece [A obra-prima do casamento], observa:



Os homens anseiam por ter uma mulher forte que os faga parecer
eficientes, ndo fracos. Que tal se Eva tivesse perguntado a serpente: “Por
que vocé esta questionando Deus?’. Que tal se ela tivesse olhado para
Adéo e dito: “Ha alguma coisa errada aqui. Nao devemos dar ouvidos a
este animal”. Os homens raramente sdo atraidos por uma mulher de
temperamento forte que sempre exige que tudo deva ser feito do jeito
dela, mas admiram a mulher exemplar que conserva a feminilidade,
honra o marido, mas ¢ capaz de enxergar o cerne da situagdo e dar ao
homem as informagdes de que ele necessita para agir de maneira
correta.[2]

Analise a mulher exemplar descrita em Provérbios 31.10-31. Apesar de
respeitar o marido e transmitir-lhe grande confianga para que ele fosse bem-
sucedido, essa mulher tinha uma longa lista de tarefas a cumprir. Ela cuidava dos
negocios da familia, administrava os lucros, comprava propriedades, plantava
uma vinha, supervisionava as servas e criava filhos que a elogiavam. Era
trabalhadora, econémica, competente, forte, vigorosa, segura de si, confiavel,
inteligente, polivalente, graciosa, corajosa, magnanima, carinhosa e compassiva.
Nio se limitava a dizer: “Sim, senhor” e “Nao, senhor”. No entanto, respeitava o
marido, ¢ ele ocupava um lugar de honra na porta da cidade, onde os lideres se
reuniam.

O homem que ¢ honrado e encorajado dentro de casa adquire confianga
suficiente para ser bem-sucedido fora de casa. Se a esposa sempre ganhar dele
no jogo de cartas, ganhar dele no basquete, ganhar dele em assuntos financeiros,
ganhar dele nos pequenos consertos da casa e ganhar dele na solugdo dos
problemas, ele procurara outro lugar para “vencer”. Ndo se surpreenda se esse
homem decidir acampar na Chapada Diamantina ou escalar o monte Everest. A
ultima sentenga provocou-lhe um arrepio na espinha? E eu pergunto: isto vai
contra tudo o que suas amigas liberais Ihe ensinaram? Desconfio que sim, mas
nao me incomodo.

Quero que minha mulher me apoie e me respeite ¢ que ndo tente me
deixar a sombra ou passar a minha frente.
Curt

A mulher dos meus sonhos ¢é feliz e sente-se segura com a ideia de que foi
criada para me complementar com sua feminilidade e singularidade como
mulher em vez de tentar competir usando fungdes e caracteristicas
masculinas.

Bill

Gostaria que minha mulher entendesse que eu preciso muito sentir-me
respeitado. Sei que isso ¢ a antitese do que a cultura promove e retrata. Os
homens sdo tipicamente tratados como criangas irresponsaveis ¢ zangadas.

Paul



E, como uma nota a parte, informo que seus filhos e filhas estdo observando
tudo. Sim, ¢ possivel que tenhamos produzido filhas fortes, mas a que pre¢o? “Os
louros que vocé recebe por seu brilhante desempenho poderdo criar as correntes
que controlardo a vida de seus filhos ou filhas”.[3] Eles estdo ouvindo as palavras
que vocé diz e como as diz. Vocé esta fornecendo um exemplo vivo de como
eles inevitavelmente tratardo seu conjuge.

E se vocé de fato for mais inteligente? E se for melhor nos esportes? E se
ganhar mais dinheiro que ele? Sugiro que descubra qual ¢ o ponto forte dele e
acentue seu lado positivo. “Querido, eu sempre me surpreendo com essa sua
habilidade para consertar carros.” “Querido, como vocé ¢ capaz de lembrar
todos estes numeros no trabalho?” “Querido, nunca conheci um homem que
fosse capaz de podar estes arbustos tio bem e manter um jardim tio bonito. Que
bom ter vocé por perto!” “Vocé poderia dar ligdes de como ser um bom
marido.” “Tenho muita sorte de estar casada com um homem que me ama de
maneira tio incrivel.”

A competi¢do nunca foi problema em minha casa, principalmente quando se
trata de esportes. Na quinta série, quando fui for¢ada a jogar no time de softball
Pink Panthers, escolhi o campo da direita porque ninguém poderia arremessar a
bola naquela distdncia, e eu me pouparia de ser humilhada. Decidi desde cedo
que, se 0 jogo fosse com bola, eu estaria fora.

Contudo, quando estava na faculdade, aprendi a esquiar na neve. Para minha
grande surpresa, eu descia as encostas como um pato em dire¢do a dgua e subia
¢ descia as montanhas com agilidade e velocidade. Minhas amigas ficavam
admiradas. “Quem ¢ aquela garota disfar¢ada de esqui?”, elas perguntavam. Isso
foi ha mais de vinte anos, e ainda gosto de descer a montanha com o vento forte
soprando em meus cabelos. A tUnica explicagdo para essa minha habilidade
“atlética” ¢ que ndo ha bola nem competi¢do. S6 eu ¢ a montanha. E, conforme
disse antes, meu marido e meu filho também aprenderam a esquiar na neve.
Porém, eles competem uns com os outros o tempo todo até a base da montanha.

Os homens foram feitos para competir. Jogam para vencer. As mulheres de
hoje sdo incentivadas a competir em todos os esportes. Nao estou dizendo que
seja bom ou mau; s sei que sera dificil para um homem confiar de todo o
coragdo em uma mulher se ele enxerga-la como uma competidora.

Um dos maiores problemas em nosso casamento é que deveriamos ser
mais tolerantes um com o outro e menos exigentes quanto as pequenas
coisas que, em geral, ndo sio importantes. Deveriamos trabalhar mais
para evitar palavras e atitudes que possam ser abrasivas e exercer um
impacto negativo em nosso relacionamento conjugal.

Jim

Eu 86 quero paz— menos reclamagdes e mais tentativas de viver bem.
Russ



Todos os homens precisam de mais encorajamento. Precisam saber que
tém pelo menos uma grande admiradora.
Gene

ESPIRITO DE EQ UIPE

Quando estava no segundo ano do colégio, meu filho jogava no time de basquete
da escola. Durante um desses jogos, notei a presenca de um homem do nosso
lado gravando o jogo em video e um homem no lado oposto fazendo a mesma
coisa.

— Steve, o que aqueles dois homens estao fazendo? — perguntei.

— O cara do nosso lado esta gravando o jogo para que os garotos possam vé-
lo mais tarde e melhorar os pontos fracos. O cara do outro lado ¢ do time que
vamos enfrentar na proxima semana. Ele estd gravando o jogo para que nossos
adversarios vejam nossos pontos vulneraveis e saibam onde atacar.

Serd que vemos os pontos fracos e vulneraveis de nosso marido para poder
ataca-lo, ou os vemos como areas em que podemos ajuda-lo a se tornar forte?
Sera que estamos jogando no mesmo time, usando o mesmo uniforme e
seguindo 0 mesmo plano de jogo? Se quisermos ser a mulher dos sonhos de nosso
marido, precisamos assinar uma clausula de “ndo competir” e garantir que
jogamos no mesmo time.

As festas municipais norte-americanas sdo conhecidas por suas varias
competi¢des. Em determinado festejo, houve uma competi¢do para saber quem
tinha o cavalo mais forte. O cavalo vencedor puxou um tren6 que pesava cerca
de 2 mil quilos, e o segundo colocado puxou um trené cujo peso era de
aproximadamente 1.800 quilos. Os proprietarios ficaram curiosos por saber
quantos quilos os dois poderiam puxar juntos, por isso prenderam um cavalo ao
outro ¢ acrescentaram mais peso ao trend. Para surpresa de todos, os dois
cavalos puxaram cerca de 5.400 quilos.[4]

A palavra usada para designar for¢a conjunta, demonstrada pelos dois
cavalos, ¢ “sinergia”. Significa conseguir mais resultados trabalhando em
conjunto do que dois trabalhando sozinhos. Que bela descrigdo do poder do
casamento, quando o marido ¢ a mulher trabalham juntos para alcangar
objetivos comuns!

Deus criou a mulher para completar o homem, ndo para competir com ele, ¢
deu-lhes esta instrugdo: “Sejam férteis ¢ multipliquem-se!” (Gn 1.28). Essa
missdo ndo pode ser levada a efeito por uma so pessoa; ¢ necessario que duas
trabalhem juntas para alcangar objetivos comuns. Seja qual for a multiplicagio
— de sua familia, das finangas, das lembrangas felizes —, o trabalho do marido e
da mulher em conjunto, no mesmo time, produzira um casamento frutifero e,
ah!, como esse fruto sera doce!

Eu sempre quis ter uma “auxiliadora”, conforme descrito em Génesis,
uma mulher que trabalhasse em conjunto comigo e que nds pudéssemos
realizar mais para Deus como casal do que trabalhando separadamente.
Nio temos forgas e fraquezas idénticas, mas a forca dela poderia



complementar minha fraqueza e vice-versa.
Paul

As mulheres precisam entender que o homem deseja uma esposa que seja
a “mulher dos sonhos dele” ndo apenas no dia do casamento, mas em
todos os dias da vida conjugal, e que, estando com ele, se transforme cada
vez mais no “sonho” dele. At¢ os homens que ndo pensam na “mulher dos
sonhos” querem uma esposa que os ajude a tomar uma atitude firme
contra o resto do mundo. Os homens ndo querem uma esposa que tome
uma atitude firme contra eles.

Clyde
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Colhemos o que plantamos

Depois que Steve e eu construimos a casa de nossos sonhos, contratamos um
caminhdo para transportar uma grande quantidade de terra adubada e a
espalhamos sobre nosso solo rochoso. Em seguida, plantamos milhares de
sementinhas de grama. Depois de rega-las durante semanas, as laminas verdes e
delgadas comegaram a despontar na terra em busca da luz do sol. Em seis
semanas, nosso jardim se transformou em um carpete verde e vigoso que nos
convidava a tirar os sapatos e andar descalgos no gramado.

Na primavera seguinte, notei a presenca de alguns visitantes indesejaveis em
meu precioso gramado: dentes-de-ledo, capins-da-roga e heras-terrestres.

— Steve — perguntei — de onde surgiram estas ervas daninhas? Com certeza
ndo foram plantadas por nos!

— As ervas daninhas vém das sementes sopradas de outros lugares pelo vento.
A maioria vem dos jardins de nossos vizinhos — ele respondeu.

Assim que a grama cresceu, todos os tons de verde se misturaram
perfeitamente, e mal conseguiamos notar as plantas intrusas. Porém, na
primavera seguinte, tinhamos mais ervas daninhas e menos grama. Na quarta
primavera, sabiamos que, se ndo aplicassemos um produto para controlar o
crescimento daqueles vegetais nocivos, eles tomariam conta do jardim, e a
grama desapareceria.

Ao pensar em nosso gramado, lembro-me das palavras que proferimos em
nosso casamento. Durante o namoro, temos a tendéncia de cobrir nosso futuro
conjuge com sementes de palavras encorajadoras, cumprimentos, adoragdo e
elogios. Apds o casamento, as ervas daninhas comeg¢am a invadir o terreno e a
brotar: um comentdrio sarcastico aqui, uma critica acold, e ambos intercalados
por reclamagdes. A medida que o tempo passa, se nio dermos atengio ao
problema das ervas daninhas, correremos o risco de ter um jardim repleto delas
e sem grama nenhuma — um casamento cheio de criticas no qual ndo se ouve
nenhuma palavra de encorajamento.

Anabel Gillham descreve uma ocasido em que um senhor idoso se aproximou
dela apos um congresso. Durante a palestra, ela mencionou um casal que
recebera seus conselhos, contando que o marido gritou de frustragdo porque, em
treze anos de casamento, a esposa nunca o elogiara na frente dos outros.

— Vocé se lembra do homem cuja esposa nunca o elogiou em treze anos
de casamento, Anabel?

— Sim — ela respondeu.

Ele girou o chapéu na mio, ergueu os olhos e voltou a olhar para baixo.
Havia lagrimas em seus olhos. T4o logo se recompds, ele prosseguiu.

— E se eu dissesse que vivi isso por 39 anos?



— Pode repetir?
— Sim, 39 longos anos...

Ela conversou com ele por um bom tempo. O homem contou que sua mulher
nunca estava satisfeita com ele, que tentara agrada-la, mas aparentemente niao
conseguia atender as exigéncias dela. Entdo, como se estivesse se confessando
com alguém de quem poderia receber perddo, ele contou que visitara a irma
recentemente durante um més, sozinho. A esposa ndo quis acompanhé-lo.
Enquanto esteve 14, ele foi a um churrasco para pessoas idosas ¢ sentou-se ao
lado de uma mulher que o ouviu com atengdo, disse-lhe palavras agradaveis e
fez perguntas interessantes. Eles voltaram a se ver varias vezes durante sua visita
airma.

Nunca tocamos um no outro, ¢ ndo sei explicar o que acontecia comigo
quando estavamos juntos, andando, falando, sentados diante da mesa de
jogos e tomando café. Eu estava contente. Era especial. Ndo me passou
pela cabega nenhuma ideia de abandonar minha mulher. Jamais faria isso.
Mas foi terrivelmente dificil voltar para casa.[1]

Os homens necessitam de palavras encorajadoras das mulheres de sua vida,
comegando com a mde, continuando com as amigas e, assim esperamos,
terminando com a esposa. Eles serdo sempre criangas — ¢ essa ¢ uma
necessidade que lhes foi dada por Deus — quer tenham 8 dias de vida quer
tenham 80 anos.

Lembro-me deste poema infantil:

Toda planta tem sementinhas

Para fazer outras plantinhas.

Sementes de tomates fazem tomateiros

E sementes de maméo fazem mamoeiros.

As sementes fazem arvores e florzinhas.
Fazem arbustos e também ervas daninhas.
Nos colhemos aquilo que plantamos.
Precisamos ter cuidado com o que semeamos.
Autor desconhecido

Que tipo de sementes vocé esta plantando em seu casamento?

O homem sonha com uma mulher que necessite dele e o deseje. Ha
ocasides em que sei que minha mulher me admira, me respeita ¢ me
honra. E nesses momentos que eu a amo muito e me sinto extremamente
bem comigo mesmo. Quando me sinto forte, sou forte. Mais que qualquer
outra pessoa no mundo, ela tem a chave de minha confianga.



Al

PREPARANDO A TERRA PARA O PLANTIO

Toda primavera, quando planto petinias, begonias e balsamitas ao redor de
minha casa, preciso fragmentar a terra compacta e adicionar adubos e nutrientes
a mistura. Se eu tentar plantar as sementes minlsculas na terra compacta, elas
terdo dificuldade de estender suas raizes — tdo finas quanto um fio de cabelo —
através da terra para se desenvolver.

Sei que ja abordamos o assunto da necessidade de perdio para que o
casamento seja saudavel, mas sinto que preciso menciona-lo mais uma vez. A
falta de perdao talvez seja um dos motivos mais comuns para a esposa negar-se
a dizer palavras encorajadoras ao marido. A semente do ressentimento pode
desenvolver-se e transformar-se em raiz de amargura, que produz palavras
ofensivas e destrdi o casamento como uma planta parasita faz com um jardim.
Talvez vocé esteja muito magoada. Talvez seu marido ndo merega palavras
encorajadoras. Afinal, o que ele fezultimamente para encoraja-la?

Uma jovem senhora contou a Florence Littacur[2] uma historia de hostilidade
em relagdo ao marido. Enquanto ela falava dos numerosos erros do marido,
Florence achou-os tio banais que lThe perguntou quando esses sentimentos de 6dio
haviam comegado. A mulher respondeu rapidamente: “Fiquei furiosa com ele
antes do casamento”.

O noivo havia escrito uma carta pedindo-lhe que providenciasse um carro
para a viagem da lua de mel. Ela respondeu que a responsabilidade de conseguir
transporte era dele e, além do mais, a familia dele tinha trés carros enquanto a
familia dela tinha apenas um. Ele deixou bem claro:

— Se quiser casar comigo, ¢ melhor encontrar um carro!

Ela encontrou o carro, mas prometeu a si mesma que nunca esqueceria
aquela injustia.

A mulher olhou para Florence com linhas de amargura no rosto inteiro e disse:

— Se vocé ndo acredita em mim, eu lhe mostro a carta que ele escreveu.

Ela enfiou a méo na bolsa e pegou um envelope surrado e rasgado que havia
sido transferido de uma bolsa a outra durante dez anos. Enquanto entregava o
envelope, ela completou:

— Carrego-o sempre comigo para nunca esquecer.[3]

Duvido que alguma de nds carregue uma carta na bolsa, mas gostaria de saber
quantas carregam uma carta no coragdo. O autor da epistola aos Hebreus
adverte: “Cuidem que ninguém se exclua da graga de Deus; que nenhuma raiz de
amargura brote e cause perturbacgdo, contaminando muitos” (12.15). A raiz de
amargura produz frutos amargos. E o coragdo amargo produz uma mulher de
palavras amargas.

Nenhuma arvore boa da fruto ruim, nenhuma arvore ruim da fruto bom.
Toda arvore ¢ reconhecida por seus frutos. Ninguém colhe figos de
espinheiros, nem uvas de ervas daninhas. O homem bom tira coisas boas
do bom tesouro que estd em seu coragdo, e 0 homem mau tira coisas mas



do mal que esta em seu coragdo, porque a sua boca fala do que esta cheio
o coragdo.
Lucas 6.43-45

O que determina a arvore? O fruto — amargo ou doce.

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que me encoraja a desenvolver meus
talentos a0 méaximo, e quero fazer o mesmo por ela.
Jim

Minha mulher apoia muito minha carreira profissional e me encoraja. O
mundo seria um lugar muito mais bonito se outras mulheres fossem tdo
meigas quanto ela.

Al

Desejo muito saber qual é o propésito de minha vida e fazer algo
grandioso, mas minha mulher ndo pode fazer nada quanto a isso, a ndo ser
apoiar meus esforgos para descobrir qual é esse propdsito.

Rob

A MULHER DE PROVERBIOS
O livro de Provérbios tem muito a dizer sobre mulheres [esposas] e palavras.
(Esta ¢ uma parte do livro que vocé ndo vai querer que seu marido veja!)

Como anel de ouro em focinho de porco, assim ¢ a mulher bonita, mas
indiscreta (11.22).

A esposa briguenta ¢ como uma goteira constante (19.13).

Melhor ¢ viver num canto sob o telhado do que repartir a casa com uma
mulher briguenta (21.9; mereceu ser repetido em 25.24).

Melhor ¢ viver no deserto do que com uma mulher briguenta e
amargurada (21.19).

A esposa briguenta ¢ como o gotejar constante num dia chuvoso; deté-la ¢
como deter o vento, como apanhar 6leo com a mao (27.15-16).

Basta! Ja entendemos!
Em uma observagdo mais positiva, a mée do rei Lemuel descreveu a mulher
com quem ela esperava que o filho se casasse um dia:

Uma esposa exemplar;

felizquem a encontrar!

E muito mais valiosa que os rubis.
Seu marido tem plena confianga nela
e nunca lhe falta coisa alguma.

Ela s6 lhe faz o bem, e nunca o mal,



todos os dias da sua vida.

Seus filhos se levantam e a elogiam;

seu marido também a elogia, dizendo:

“Muitas mulheres sdo exemplares,

mas vocé a todas supera”.

Provérbios 31.10-12,28-29

Voltemos a passagem biblica ja analisada: Efésios 5.33. Passamos algum
tempo discutindo a necessidade que 0 homem tem de ser respeitado, mas vamos
ler esse versiculo na Versio Ampliada: “Que a mulher trate de respeitar e
reverenciar seu marido [que ela o observe, considere, honre, prefira, venere e
estime; e que ela se submeta a ele, o elogie, ame e admire muitissimo]”

(tradugao livre).

Agora, vamos analisar essas orientagdes e ver como nossas palavras sdo

capazes de produzir o bem ou o mal.

Nos

Nos

Respeitamos

ou

Demonstran
desdém

Reverenciamos

ou

Desonramos

Observamos

ou

Nao damos
atengao

Consideramos

ou

Desconsidet

Honramos

ou

Humilhamos



Preferimos

ou

Excluimos

Veneramos

ou

Menospreza

Estimamos

ou

Zombamos

Acatamos

ou

Usurpamos

Elogiamos

ou

Criticamos

Amamos

ou

Odiamos

Admiramos

ou

Ridiculariza

* Sharon JayNEs ¢ Ly sa TERKEURST. 4 Woman's Secret to a Balanced Life.
Eugene: Harvest House Publishers, 2004, p. 61.

Como vocé age? Ha condigdes de melhorar? Gosto destas palavras de Robert
Louis: “Faga o maximo do melhor ¢ o minimo do pior”. Que adagio maravilhoso
quando se trata das palavras que a mulher dizao marido!

Lembra-se de Don e Jona, da Parte 1 deste livro? Perguntei a Don até que
ponto as palavras ofensivas de Jona o prejudicaram como homem. Ele me

contou:

Quando conheci Jona no retiro no litoral, fiquei admirado com seu
temperamento jovial e divertido. Ah, sera que mencionei que ela estava
exuberante naquele maié roxo? (Esta conversa ocorreu vinte anos depois, e



ele ainda se lembrava da cor!) Ela roubou meu coragdo e, assim que
voltamos do retiro, liguei para ela e convidei-a para sair comigo.

Eu sempre fui uma pessoa que gosta de agradar aos outros. No comego,
estava sempre tentando agradar a meus pais, depois passei a agradar a
meus amigos e, quando conheci Jona, sempre tentei agradar-lhe. Casamo-
nos logo depois, e eu me sentia feliz como nunca imaginara. Ela me
encorajava, me amava e me apoiava. Apos alguns anos de casamento e
varias decisoes erradas em assuntos financeiros, comecei a perceber que
ela perdera o respeito por mim. Isso se evidenciava com maior clareza nas
palavras que ela me diza.

No passado, tudo em que eu tocava se transformava em ouro. Fui
presidente da associagdo de alunos, ganhei prémios de atletismo e tive
sucesso nos negocios. Em consequéncia disso, fiz promessas exageradas a
Jona e esperava que ela confiasse em mim. Jona era a {nica pessoa de
quem eu queria receber aprovagdo e era a unica pessoa de quem ndo
recebia. Ela foi ficando cada vez mais frustrada, zangada ¢ amargurada
em relagdo a mim. Também afastou-se fisicamente, ¢ aquilo foi 0 maior
de todos os golpes em minha masculinidade.

Jona dizia coisas do tipo: “Se vocé se preocupasse conosco, ndo teria
tomado todas essas decisdes erradas. Vocé ¢ um perdedor. Um
imprestavel”.

Nio estou jogando toda a culpa dos problemas de nosso casamento
naquela época em Jona. Eu estava chutando a bola em direg@o a lua, ndo
em dire¢do ao gol. Estava tentando fazer um gol de bicicleta em vez de
fazer um gol comum. Mas, sinceramente, assim que percebi que Jona
perdera o respeito por mim, senti que o casamento havia chegado ao fim.
As palavras dela machucaram demais, ¢ ndo havia ataduras que
conseguissem estancar o sangue.

Perguntei a Don o que poderia ter feito a diferenga e evitado o divorcio. Ele
me explicou:

Se ela tivesse dito: “Estou com vocé, Don” ou “Vamos tentar resolver este
problema juntos” ou “Em que posso ajuda-lo?”, isso teria feito toda a
diferenga do mundo. Eu sentia que ndo jogivamos no mesmo time. Ao
contrario, ela dizia: “Se vocé ndo der um jeito nisso, eu vou dar”. Em vez
de apontar constantemente as minhas falhas, porque eu sei, acredite em
mim, que elas existiam, se ela me tivesse dito palavras encorajadoras, isso
teria feito toda a diferenca.

Don continuou a contar sua histéria com lagrimas nos olhos.

Um dia, encontrei uma lista com oitenta defeitos e trés virtudes que Jona
via em mim. Aquela lista partiu meu coragdo. Ela ndo teve a intengdo de
que eu encontrasse a lista, mas eu a vi sem querer quando estava



procurando alguma coisa. Aquela foi a pa de cal sobre o nosso casamento.
Jona me desprezava o tempo todo. Um casamento sem respeito ndo ¢
casamento. Eu ndo via nenhuma esperanca.

Depois que Don e Jona se divorciaram, ele encontrou uma mulher que lhe
ofereceu toda a adoragdo e todo o encorajamento que Jona ndo lhe dera. A
mulher era meiga, afavel e carinhosa. Encostava no ombro dele, sorria para ele
¢ lhe dizia palavras positivas. Ele ndo a achava bonita, mas seu belo espirito era
um sopro de ar fresco.

Vocé ja leu a historia e sabe como Deus voltou a unir Don e Jona
milagrosamente. Ela comprometeu-se a oferecer o melhor que possuia a Don e
nunca mais voltou a humilha-lo. Ele foi atraido de volta para a mulher de sua
juventude e hoje se regala na dogura de suas palavras e agdes.

— Don — perguntei — que conselho vocé daria a uma mulher que nao diz
palavras encorajadoras ao marido e talvez o esteja humilhando com criticas
mordazes?

— Nédo me lembro de outra coisa mais poderosa para destruir a for¢a do
carater de um homem que a falta de respeito — ele respondeu. — Nio se
concentre nas fraquezas dele; concentre-se nos pontos positivos. Os homens estio
lutando para sobreviver. Estamos em guerra mental. Estamos tentando conquistar
o mundo la fora. O homem precisa saber que o lar ¢ um lugar seguro onde viver
em vezde sentir que esta trocando uma batalha por outra.

Talvez vocé ndo esteja dizendo palavras encorajadoras a seu marido
ultimamente. Talvez faga tanto tempo que vocé ndo sabe mais como dizé-las.
Espero que a historia de Don e Jona tenha mexido com seu coragdo para que
vocé engrandega seu marido e passe a ser a mulher dos sonhos dele.

Pense nos tempos de namoro. O que vocé mais admirava no homem que lhe
roubou o coragdo? Encontre uma oportunidade para elogid-lo, mas assegure-se
de ser sincera. Descubra um atributo, um trago de carater ou uma tarefa que ele
saiba fazer bem, e comece por ai. E eu lhe prometo uma coisa: com o tempo,
tudo sera mais facil, principalmente quando vocé enxergar os resultados no rosto
de seu marido e na atitude dele em relagdo a vocé.

Se seu marido tem ouvido criticas por muitos anos, talvez ele demore um
pouco para voltar a confiar em vocé. Um dia, comprei um colchdo para ser
entregue em minha casa. O entregador colocou o pedido de compra sobre um
lindo mével no vestibulo, pegou uma caneta esferografica e assinou seu nome
com muita forga na linha marcada. Quando o papel foi retirado, o nome dele
ficou gravado na superficie da mesa.

Tive de mandar recobrir a superficie da mesa, mas o homem contratado para
fazer o servigo me disse que teria de voltar varias vezes para lixar o local.
Quando pensavamos que o nome havia sido removido, 14 estava ele novamente.
O mesmo ocorre com o que dizemos. Podera levar certo tempo para que 0s
efeitos danosos de nossas palavras ofensivas sejam apagados; mas, com muito
amor e encorajamento, faremos nosso marido brilhar.

Paulo escreveu: “Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocés, mas apenas a
que for util para edificar os outros, conforme a necessidade, para que conceda



graga aos que a ouvem” (Ef 4.29). Conforme Florence Littauer diz em seu livro
Silver Boxes [Caixas de prata]: “Nossas palavras devem ser semelhantes aos
presentes que oferecemos uns aos outros, pequenas caixas de prata com lagos de
enfeite na tampa”.[4] Para algumas de nds, um presente divertido e diferente
seria um alivio muito bem-vindo!

Sexta-feira ¢ dia de cuidar das plantas debilitadas de minha casa. Tenho o
costume de regar as plantas uma vez por semana, ¢, quando esse dia chega, o
lirio-da-paz no gabinete de leitura estdi com o aspecto de uma senhora idosa
desfigurada, e as violetas-africanas parecem estar percorrendo o caminho de
volta a sua terra natal. Depois que fago minhas rondas com o regador na méo, as
plantas ficam vigosas e empertigadas, como se estivessem dizendo: “Obrigada,
obrigada, obrigada”.

Seu marido estd um pouco debilitado? Suas folhas estdo comegando a murchar
ou os galhos estio comegando a pender? Sugiro que vocé o regue com uma boa
dose de palavras encorajadoras e veja-o aprumar-se e voltar a viver.

Gostaria que minha mulher entendesse melhor minhas insegurangas, como
quando ndo me sinto no mesmo nivel que a maioria dos outros homens, por
exemplo.

Randal

Os homens querem ser encorajados e aprovados. Precisamos ouvir que
somos os melhores — desde o quarto até o mercado de trabalho. Com um
pouco de elogio, ¢ possivel conseguir que um homem faga quase tudo.
Sejam sabias, mulheres; soprem um pouco do brilho do sol em seu marido
e vejam o que acontecera!

Brad

Nido tenho muita autoconfianga, mas minha mulher age sempre de
maneira positiva comigo, e seus elogios e admira¢do me ajudam.
James



25
Lider de torcida ou lider de criticas?

Ted conheceu Beverly em 1975 na Universidade da Geodrgia e sentiu-se
imediatamente atraido por seu espirito jovial e alegria de viver. Ted e Bev
casaram-se em 1978, antes de completarem os estudos na faculdade. Ambos
continuaram a estudar e viviam de amor e de alguns empréstimos concedidos a
estudantes. Apos a graduagdo, Ted ingressou em uma escola de quiropraxia. Trés
anos depois, tornou-se dr. Theodore Greve. Com a ajuda de terceiros e uma
promessa, o jovem casal, com um bebé para sustentar, mudou-se para a
Carolina do Norte, onde Ted instalou seu consultério. Ted explicou-me:

Eu adorava interagir com os pacientes, mas, depois de alguns anos, cansei-
me do tratamento repetitivo. Algo dentro de mim comegou a desejar mais.
Eu ndo me via naquela profissio pelo resto da vida. O desejo em meu
coragdo era voltar a estudar — talvez fazer o curso de direito. Mas o que
Bev diria? Aquele era o meu maior obstaculo.

Depois de quatro anos de quiropraxia, Ted ¢ Bev estavam a caminho de
conseguir alcangar o sonho de todo americano: renda de seis digitos, dois filhos
(um menino e uma menina), garagem para dois carros, uma bela casa, carteira
de socios de um clube de campo e uma profusdo de amigos. Bev tinha tudo o que
uma garota desejava, com uma exce¢do: um marido feliz. Ted prosseguiu
contando sua historia:

Finalmente, puxei o assunto de voltar a estudar. Contei a Bev que me sentia
muito infeliz naquela profissdo. Havia orado sobre isso e sentira que Deus
me estava enviando para outra dire¢do. Meu desejo era cursar a faculdade
de direito. Bev poderia ter dito: “Vocé esta louco? Quer desistir de tudo por
causa de um capricho? E as criangas? E os nossos amigos? Vamos perder
tudo. Por que vocé estd querendo destruir nosso lar?”. Mas sua reagdo foi
diferente. Ela disse: “Ted, se ¢ isso que vocé quer, que assim seja.
Entramos neste casamento sem nenhum centavo. Aprendemos a viver
com parciménia. Nossa felicidade ¢ mais importante para mim que
qualquer outro bem material que adquirimos. Vamos em frente”.

Conversei com Beverly para saber qual sua opinido sobre o que aconteceu
durante aquele periodo de transi¢do na vida deles.

— Bev — perguntei — o que se passou em sua mente quando Ted lThe contou
que queria voltar a estudar?

— Enquanto Ted falava, pensei o tempo todo em meu pai — Bev explicou. —
Ele viveu infeliz com seu trabalho a vida inteira. Eu ndo queria isso para Ted.



Nenhum dinheiro, por maior que fosse, valeria a pena. Entendi que Ted nao
conseguiria trabalhar enquanto estivesse estudando, pelo menos no primeiro ano.
Terfamos uma vida diferente da que tinhamos, mas vi aquela situagdo quase
como uma aventura.

E assim foi. Vimos Ted e Bev empacotar seus pertences e partir para uma
nova vida a fim de realizar o sonho dele. Trés anos depois, eles voltaram a
cidade: Ted com um diploma de advogado, e Beverly com mais dois bebés.

— E se as coisas ndo tivessem dado tio certo? — perguntei a Ted. — Como
vocé estaria se sentindo hoje?

— A vida ¢ um risco — ele respondeu. — Nunca sabemos se as decisdes que
tomamos serdo bem-sucedidas. Tudo poderia ter dado errado. Mas houve um
fato marcante em minha vida com Beverly: sempre estivemos juntos. Tudo
comegou como meu sonho, mas tornou-se nosso sonho. Se eu fosse bem-
sucedido, ela seria bem-sucedida. Se eu fracassasse, ela fracassaria. Acho que
este ¢ o segredo para o sucesso de nosso casamento.

— Foi dificil? — perguntei.

— Digamos que Deus esteve sempre presente — Ted afirmou com a
sobrancelha erguida e um leve tom de riso na voz.

Quando se trata de nosso marido, temos uma escolha. Podemos ser lider de
criticas ou lider de torcida. Ah, claro, em alguns dias viramos as costas um para o
outro; mas, quanto a mim, quero seguir o exemplo de Bev e estar sempre
agitando as bandeiras para incentivar meu marido.

Agora, vamos voltar a atengdo para duas mulheres diferentes que se casaram
com homens que tinham sonhos semelhantes.

DUAS HISTORIAS DE DOIS ESCRITORES

Esposa niimero um

Quando cursava o ultimo ano da faculdade, a autora e palestrante Florence
Littauer foi passar o Natal em casa para cuidar da loja de seus pais a fim de que
eles pudessem tirar as primeiras férias depois de anos. Na véspera de partir para
Boston, o pai de Florence chamou-a discretamente para acompanhd-lo a um
quartinho nos fundos da loja. O local era tdo pequeno que comportava apenas um
piano e um sofa-cama. Quando o sofd-cama era aberto, ocupava todo o espago,
¢ era possivel sentar-se na base dele e tocar o piano.

Os dois caminharam até o quartinho nos fundos da loja; o pai de Florence
esticou o brago por tras do piano e pegou uma caixa de charutos. Tirou a tampa e
mostrou-lhe uma pequena pilha de artigos de jornal. Vou deixar que Florence lhe
conte o que descobriu naquele dia...

— O que ¢ isto? — perguntei.

— Sdo artigos que escrevi ¢ também algumas cartas ao editor que
foram publicadas — meu pai respondeu com ar sério.

Conforme fui lendo os artigos, vi no final de cada um o nome “dr.
Walter Chapman”, sobreposto com muito cuidado.

— Por que vocé ndo contou que fezisso? — questionei.



— Porque eu ndo queria que sua méie soubesse. Ela sempre me disse
que eu tinha pouca instrugdo, por isso ndo deveria tentar escrever. Eu
também queria concorrer a um cargo politico, mas ela me disse que eu
ndo deveria tentar. Penso que ela fez aquilo por medo de sentir-se
constrangida caso eu fracassasse. Eu so queria fazer uma tentativa por
brincadeira. Achei que poderia escrever sem o conhecimento dela, e foi o
que fiz. Quando cada artigo era publicado, eu o recortava e o escondia
nesta caixa. Queria, um dia, mostrar a caixa a alguém, e esse alguém ¢
vocé.

Ele observou-me enquanto eu lia alguns artigos. Quando ergui a cabega,
seus grandes olhos azuis estavam cheios de lagrimas.

— Acho que exagerei na ultima vez que escrevi— ele complementou.

— Vocé escreveu mais alguma coisa?

— Sim. Enviei algumas sugestdes a4 nossa revista denominacional
explicando como a nomeagao do comité nacional poderia ser feita com
mais justi¢a. Faz trés meses que enviei as sugestdes. Acho que exagerei.

Aquele era um lado tdo desconhecido de meu pai, um homem sempre
brincalhdo, que eu ndo sabia o que dizer, por isso tentei este palpite:

— Talveza resposta ainda chegue.

— Talvez, mas ndo aposte nisso.

Meu pai sorriu levemente e piscou para mim. Depois, fechou a caixa de
charutos e guardou-a no espago atras do piano.

No dia seguinte, enquanto os pais de Florence se dirigiam a estagdo ferroviaria
em Boston, o pai dela, com 73 anos de idade, caiu morto, vitima de infarto. A
mae voltou para casa, esqueceu a historia e nunca derramou uma lagrima
sequer.

Florence conclui seu relato:

Na manhd do funeral, sentei-me a mesa na loja e estava abrindo os
cartdes de condoléncias para colocd-los num album de recortes quando vi
uma revista da igreja no meio da pilha. Normalmente eu nunca teria
aberto uma revista que, para mim, ndo passava de uma publicagdo
religiosa insipida, mas talvez aquele artigo sagrado estivesse ali — e estava.
For More Democracy [Por mais democracia], de Walter Chapman.[1]

O que Walter Chapman teria conquistado em seus 73 anos se sua esposa 0O
tivesse encorajado a realizar seu sonho em vez de desencoraja-lo de fazer uma
tentativa? Nunca saberemos. Agora, vamos conhecer outro homem cujo sonho
era ser escritor.

Esposa nimero dois

Nathaniel era um homem esfor¢ado que trabalhou diligentemente em um posto
alfandegario na Inglaterra muitos anos atras. Um dia, ele voltou para casa
extremamente abatido, imaginando como diria a esposa que havia sido demitido



do emprego. No entanto, quando lhe deu a noticia, ele ficou muito surpreso diante
da reagdo da esposa.

— Agora vocé poderd escrever seu livro! — ela disse com ar de triunfo e
batendo palmas de alegria.

— Sim, mas do que vamos viver enquanto eu estiver escrevendo? — o homem
replicou, com pouca confianga.

Para seu grande espanto, ela abriu uma gaveta e pegou uma boa quantidade
de dinheiro.

— Onde vocé conseguiu isto? — ele perguntou, surpreso.

— Eu sempre soube que vocé era um génio — ela respondeu. — Sabia que
um dia vocé escreveria uma obra-prima. Por isso sempre separei um pouco do
dinheiro que vocé me dava semanalmente para as despesas da casa. E suficiente
para sustentar-nos durante um ano inteiro.

Gragas a confianga e as palavras encorajadoras daquela mulher surgiu um
dos maiores romancistas da literatura americana. Naquele ano Nathaniel
Hawthorne escreveu 4 letra escarlate.

Dois homens casados com duas mulheres diferentes. Creio que ndo haja
muitos homens com aspira¢do de se tornar escritores, mas todos os homens
acalentam o sonho de realizar algo neste mundo. Desejam muito fazer a
diferenga, deixar uma marca para a posteridade. “Por que, entdo, poucos de nos
usamos todo 0 nosso potencial? Porque em algum ponto ao longo do caminho,
alguém, cuja opinido nds tanto prezivamos, nos disse uma palavra
desencorajadora”.[2] A mulher dos sonhos de seu marido ¢ aquela que o
encoraja nesta grande corrida chamada vida. Ela o inspira a alcangar as estrelas,
ir em busca de seus sonhos e ser tudo aquilo que Deus planejou para ele.

No intimo de cada homem h4 um menino com grandes sonhos de causar um
impacto duradouro no mundo que o rodeia. H4 um bombeiro que sonha resgatar
uma donzela das labaredas de um edificio em chamas, um jogador de basquete
profissional que sonha marcar o ponto da vitoria nos minutos de acréscimo, um
guerreiro que sonha destruir o inimigo e salvar o mundo da destrui¢do. Achamos
graga, mas isso faz parte da imaginagdo dos garotinhos e também dos menindes.

Quando foi que o sonho dele morreu? Desconfio que nunca tenha morrido. Se
vocé quiser tornar-se a mulher dos sonhos de seu marido, encoraje-o a voltar a
sonhar! Melhor ainda, ajude-o a transformar esses sonhos em realidade. Sonhem
juntos. Planejem juntos. Deixem juntos uma marca em sua geragao.

Oliver Wendell Holmes disse certa vez: “A maioria de nés morre enquanto a
misica ainda soa em nosso interior”. Que possamos dizer palavras positivas e
aprender a abrir a caixa de musica do coragdo de nosso marido para permitir
que os belos sons sejam liberados.

A mulher dos meus sonhos sonha com o futuro a0 meu lado. Sei que minha
mulher esta atarefada cuidando dos filhos e trabalhando duro para atender
as necessidades de todos, mas eu gostaria que ela sonhasse mais comigo e
incentivasse mais meus sonhos ¢ ambigdes em vez de dizer: “Tudo bem,
querido”. Ela ndo diz isso o tempo todo, mas seria muito bom se houvesse



mais entusiasmo e expectativa nessas palavras.
Frank

A mulher dos meus sonhos acredita em mim e em meus projetos.
Al

Minha mulher colabora muito comigo encorajando-me como lider
espiritual de nossa familia. Ela releva meus erros.
Larry

O GOVERNADOR

Certa vez, uma mulher estava sendo conduzida de limusine com seu marido, o
governador. Quando passaram por um grupo de trabalhadores encarregados da
construgdo da rodovia, eles avistaram um homem que fora namorado da mulher
do governador nos tempos de colégio. O governador disse com presungao:

— Pense um pouco, querida. Se vocé tivesse se casado com aquele homem,
estaria casada com um cavador de fossos.

A mulher pensou por alguns instantes e replicou:

— Se eu tivesse me casado com aquele homem, ele seria governador.

Como mulheres, temos o dom de encorajar nosso marido para que alcance
grandes feitos, ou desencoraja-lo de realizar seus sonhos. Oswald Chambers
escreveu: “O amor ndo ¢ cego; 0 amor enxerga muito além do momento
presente. O amor enxerga as ideias, o potencial em nos”.[3]

Gostaria que minha mulher entendesse como eu me sinto quando ela me
humilha em publico e como eu me sentiria se ela me elogiasse em publico.
Peter

Gostaria que minha mulher entendesse como ¢ importante para mim
sentir-me util e valorizado.
Derek

A mulher pode ser responsavel pelo sucesso ou fracasso de um homem.
Montanhas podem ser conquistadas quando o homem tem uma mulher a
seu lado, apoiando-o. Vocé ja deve ter ouvido o ditado: “Por tras de todo
grande homem ha uma grande mulher”. Nao ha maior verdade que essa.
Basta ler as historias dos grandes homens de nossa época. Uma mulher
cooperadora e encorajadora, aquela que exalta o companheiro, serd
sempre a primeira escolha de um homem.

Jason



VINTE E CINCO frases que vocé
nunca deve dizer a seu marido

1. Eu disse que ndo ia dar
certo.

2. Vocé ¢ 1gual ao seu pai.

3. Voc€ nunca me ajuda nas
tarefas de casa.

4. Voc€ nunca presta atencdo
ao que eu digo.

5. Vocé sempre esta de mau
humor.

6. Voce sempre



7. Voce nunca
8. Vocé nao pensa.
9. A culpa ¢ toda sua.
10. Vocé deveria ter me ouvido.

11. O que ha de errado com
voceé?

12. Eu gostaria que vocé fosse
mais parecido com

13. Vocé so sabe reclamar.

14. Nada do que eu faco lhe



agrada.
15. O que voce esperava?

16. Voceé recebeu o que merece.
17. Vocé ¢ preguicoso.

18. Se tivesse mais ambicao,
vocé chegaria a algum lugar
na vida.

19. Vocé ¢ irresponsavel.
20. Vocé nunca vai mudar.
21. O que vocé esta pensando?

22. Nao sei por que eu vivo com
voce.



23. Nao sei at¢é quando vou
aguentar isto.

24. Que Deus o ajude, porque
com certeza e€u nao posso
ajuda-lo.

25. Posso falar com vocé até
ficar rouca e nao adianta
nada.

VINTE E CINCO frases que seu
marido deseja ouvir

1. Estou muito orgulhosa de



VOCE.

2. Se eu tivesse de voltar no
tempo, casaria com voce.

3. Senti saudade de vocé hoje.
4. Pensel em vocé o dia inteiro.

5. Sou muito feliz por ter me
casado com um homem como
VOCE.

6. O que posso fazer por vocé
hoje?

7. Como posso orar por voce
hoje?

8. Vocé ¢ tao forte.

9. Obrigada por trabalhar com



10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

tanto empenho por nossa

familia.

Os outros homens poderiam

aprender muito sobre
com voce.

A melhor hora do dia ¢
quando vocé chega em casa.

Vocé ¢ o melhor presente que
Deus me deu.

Excelente trabalho!
Obrigada.

Sinto muito.

Vocé ¢ maravilhoso.

Aquilo foi realmente 6timo.



18. Vocé ¢ muito inteligente.

19. Vocé fica muito bonito com
esta camisa.

20. Vocé ¢ a luz do meu dia.

21. Obrigada por ser meu
marido.

22. Nao me sinto completa sem
voce.

23. Agradego tudo o que vocé fez
por mim nesta semana.

24. Estou contente por ter me
casado com vocé.

25. Vocé ¢ o meu melhor amigo.



Ela o satisfaz sexualmente



26
O primeiro capitulo do livro dele

Muito bem, senhoras, embora esta seja a ultima parte deste livro, estejam certas
de que ela corresponde ao tema de maior relevincia para os maridos. De acordo
com os resultados de minha pesquisa, a satisfagdo sexual estd em primeiro lugar
na lista deles — e nisso ndo ha nenhuma surpresa! A bem da verdade, este ¢ o
primeiro e 0 mais importante item citado pelos homens, dividindo lugar no pédio
com o respeito. Trocadilhos a parte, a satisfagdo sexual é o climax da vida de um
homem. Se vocé protege seu casamento, se ora continuamente por seu conjuge,
se o respeita, adora e encoraja, se revela uma amizade intima com ele, mas ndo
o satisfaz sexualmente, todos os seus esfor¢os serdo nulos. A satisfagdo sexual ¢ a
cola que une todos os outros elementos, formando um conjunto. Ndo ¢ uma
simples cola de casamento. E uma supercola.

O dr. Kevin Leman ja aconselhou milhares de casais e concluiu que a vida
sexual de um casal ¢ um microcosmo do casamento. Se a vida sexual for boa, o
casamento sera bom. Raramente ele vé um casamento malsucedido no qual
existe uma vida sexual bem-sucedida.[1]

Quando comecei a escrever este livro, apresentei o projeto a vérios grupos de
mulheres e pedi-lhes que convencessem o marido a responder a pesquisa.

— Senhoras, estou escrevendo um livro sobre como ser a mulher dos sonhos
de nosso marido — expliquei. — Sei 0 que vocés estdo pensando... — prossegui
enquanto lia a expressdo no rosto de cada uma: “Eu ndo preciso ler um livro
sobre um assunto que ja conhego: sexo, sexo, sexo”.

Bem, espero que entenda que ser a mulher dos sonhos dele envolve outros
aspectos além do sexo. No entanto, se ja entendemos que o sexo ¢ primordial,
por que ndo nos dedicamos um pouco mais para transformar o sonho dele em
realidade? Vamos pensar nisso por alguns instantes.

Se seu marido estiver satisfeito sexualmente, ele ultrapassara a velocidade de
um trem, correra o risco de ser baleado e escalarda a montanha mais alta do
mundo s6 para ter a certeza de que vocé esta bem. Serd melhor pai, melhor
chefe de familia, melhor funciondrio e até melhor esportista. E verdade. A
revista Sports Illustrated relatou que, por tras de cada celebridade no esporte, ha
uma grande mulher — e apenas uma. Os homens felizes no casamento jogam
beisebol melhor que os outros.[2] (A proposito, sabe como fiquei sabendo disso?
Entrei no mundo de meu marido e li um artigo na Sports Illustrated.) Tudo isso
acontece porque decidimos ser a mulher dos sonhos dele e ter certeza de que ele
esta satisfeito sexualmente.

O dr. Kevin Leman diz o seguinte sobre o marido satisfeito sexualmente.

Um marido sexualmente satisfeito fara qualquer coisa por vocé. O sexo ¢
uma necessidade tdo basica para os homens que, quando essa area davida



deles esta bem cuidada, eles sentem imensa aprecia¢io e agem de acordo
com isso. Um homem sexualmente satisfeito é o tipo que dirige para o
trabalho pensando: “Sou muito feliz por ter me casado com aquela mulher.
Devo ser 0 homem mais feliz do mundo!”. E que, depois, volta para casa
pensando: “O que posso fazer de especial para minha esposa nesta noite?”.
Se vocé deseja esse tipo de lealdade e reconhecimento, satisfaca as
necessidades sexuais de seu marido; nenhuma outra necessidade gera
gratiddo tio profunda. Em vez de se ressentir diante de pedidos para passar
no mercado ou dar uma olhada numa torneira que pinga, um homem
sexualmente satisfeito vai pular da cadeiracom entusiasmo. Em vez de ser
frio e distante durante as conversas, ele desejara ouvir o que vocé tem a
dizer.[3]

O homem cuja mulher dos seus sonhos o satisfaz sexualmente sente-se
extremamente bem consigo mesmo. Ele pode ndo ser o rei soberano no
escritorio, mas sabe que ¢ o rei soberano no quarto. E vocé sempre o vera levar
um sorriso no rosto e saltar de alegria.

As mulheres geralmente consideram banais as necessidades do homem.
Conhego muitos homens em situagdes perigosas em razio disso.
Steven

Gostaria que minha mulher entendesse meu desejo de prolongar a
atividade sexual com mais estimulos sexuais preliminares. Nosso grande
problema tem sido a qualidade de nossa vida sexual.

will

Em uma escala de 1 a 10, para mim a satisfagdo sexual tem nivel 11.
Chris

Qual ¢ a tunica coisa que eu gostaria que a mulher dos meus sonhos
entendesse em relagdo a mim? Sexo.
Gene

Nosso maior problema ¢ a intimidade fisica. Creio que precisamos nos
esforgar juntos, talvez buscar aconselhamento profissional, para
progredirmos neste assunto.

Andy

PROJETO DIVINO
Vocé ja parou para pensar no magnetismo entre um homem e uma mulher? De
onde isso se origina? Por que ¢ tdo forte? Foi Deus quem o criou. Como ele é
engenhoso!

Minha avé materna teve doze filhos e dez abortos. (Faga a conta. Sim, foram



22 gestagoes!) Ela era uma mulher da roga que esteve gravida durante a maior
parte de sua vida fértil e morreu aos 56 anos de idade — ndo ¢ de admirar que
tenha falecido cedo! Minha avo paterna também era uma mulher da roga, mas
teve apenas seis filhos. Causei-lhe grande constrangimento quando lhe perguntei
como conseguiu evitar filhos no inicio do século 20. A resposta? “Eu ndo fazia
aquela coisa maligna.”

Oh, céus. Aquela “coisa maligna”, conforme vovo Edwards diza, foi criada
por Deus para ser tudo, menos maligna. Provérbios 5.18-19 diz: “Alegre-se com
a esposa da sua juventude. Gazela amorosa, cor¢a graciosa; que os seios de sua
esposa sempre o fartem de prazer, e sempre o embriaguem os carinhos dela”. O
sexo foi ideia de Deus! Deus foi muito cuidadoso para que as relagdes entre o
marido e a mulher fossem prazerosas, desejaveis e gratificantes. Foi este mundo
pecaminoso que tomou posse do proposito santo de Deus e o perverteu, explorou
e maculou.

Ja examinamos o jardim do Eden algumas vezes, mas vamos observar mais
uma vez o nosso Criador e ver como ele formou o homem ¢ a mulher a sua
imagem. Ndo quero constranger ninguém, mas eu a encorajo a imaginar Deus
criando seu marido, da mesma forma que criou Adéo.

Voltando ao capitulo 2 de Génesis, lemos:

Entdo o SENHOR Deus formou o0 homem do p6 da terra e soprou em suas
narinas o folego de vida, e 0 homem se tornou um ser vivente.
. 7).

Entdo o SENHOR Deus declarou: “Nao é bom que o homem esteja so; farei
para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda™. [...] Entdo o SENHOR
Deus fez o homem cair em profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-
lhe uma das costelas, fechando o lugar com carne. Com a costela que
havia tirado do homem, o SENHOR Deus fezuma mulher ¢ a levou até ele.
(v. 18,21-22)

Vamos congelar esta cena e usar a imaginagdo por alguns momentos. Quando
pensamos na criagdo, temos a tendéncia de nos concentrar no panorama maior:
terra e agua, Sol e Lua, animais rastejantes e animais aquaticos para povoar os
mares. Quero, porém, voltar a atengdo para as complexidades do corpo humano,
nossos tragos fisiondmicos feitos ndo apenas pela mao de Deus, mas pelas pontas
dos dedos de Deus. Olhos, foliculos capilares, glandulas sudoriparas, glandulas
salivares, vasos capilares, sobrancelhas, pelos no nariz, pele enrugada nos nos dos
dedos das maos, unhas dos pés e musculos na lingua.

Visualizemos agora Deus fazendo uma exibigdo aos anjos pouco antes de
despertar Addo e Eva do sono profundo. Enquanto os anjos formavam um
circulo ao redor do casal adormecido, Deus examinou cuidadosamente suas
obras de arte para apontar nelas algumas caracteristicas singulares.

— Cada aspecto destas criagdes tem fungdo exclusiva, modelada para um



proposito especifico — Deus informou. — Vamos comegar de cima para baixo.

Ele explicou, entdo, como a ossatura do cranio serve para envolver a massa
cerebral macia logo abaixo da superficie e descreveu a fungdo especifica de
cada um dos 206 ossos do corpo. Mostrou aos anjos como as terminagdes
nervosas em forma de dedos enviam sinais ao cérebro, como o coragdo bombeia
o sangue através das veias, artérias e dos vasos capilares tal qual um oceano
abastece rios, afluentes e corregos, e como o alimento ingerido pela boca
atravessa o esofago, desce ao estomago e depois ¢ filtrado nos intestinos grosso e
delgado. Empolgado, Deus explicou durante horas cada um dos detalhes
complexos do corpo humano. Finalmente, indicou um ponto logo abaixo da
cintura do homem e da mulher, onde se encontram os 6rgdos de reprodugio
sexual.

— Vocés vdo achar isto interessante — ele disse com grande entusiasmo.

Primeiro ele voltou a atengdo para o homem e mostrou aos anjos os
mintsculos canais onde o sémen que da vida ¢ criado, armazenado e liberado:

— O sémen se forma a cada 48 horas, mais ou menos, e grita para ser
liberado. Quando estimulado corretamente pela mulher, o sangue preenche o
pénis do homem, tornando-o rijo e ereto. Com a continuidade do estimulo, o
sémen, repleto de espermatozoides microscopicos, é expelido com a for¢a de um
géiser e penetra na mulher. Se um dos espermatozoides alcangar um o6vulo e
romper sua membrana protetora, eles se unirdo da mesma forma que o homem
e a mulher se uniram, dando inicio a uma nova vida.

— Como a estimulag@o ocorre? — perguntou um anjo.

— O tecido carnudo que vocé vé entre as pernas do homem ¢ extremamente
sensivel ao toque. Concentrei dezessete glindulas sexuais nessa area. As partes
mais sensiveis s3o a face inferior e a cabega. A estria na parte inferior da cabega
¢ a reentrdncia que ali existe sdo hipersensiveis.

— Mas Deus — os anjos perguntaram — ele ¢ muito flexivel. Como tera
forga para penetrar na mulher?

— A aparéncia do pénis neste momento pode ndo convencer muito, mas,
quando a mulher desse homem toca-lo, a histéria sera bem diferente.

— Espantoso — todos eles concordaram.

— Mas e a mulher? — um dos anjos inquiriu. — Ela ¢ muito diferente.

— Sim — disse o Senhor. — Ela foi criada para ser receptora do homem.

Em seguida, Deus explicou como trabalhou com os dedos para criar uma
abertura que se adaptasse ao pénis do homem. Demonstrou como modelou a
area que receberia o homem e como criou meticulosamente os outros aspectos
fascinantes.

Deus mostrou os ovarios onde os 6vulos sdo criados ¢ as tubas uterinas através
das quais os Ovulos chegam ao utero. Mostrou-lhes também a vagina, atras da
uretra.

— Vejam este tecido carnudo logo acima da abertura da vagina. Na verdade,
ha duas partes: os grandes labios e os pequenos labios. Os grandes labios sdo
cobertos por pelos, mas os pequenos labios, ndo. Exatamente aqui ha uma area
supersensivel chamada clitoris. E dificil vé-lo, mas esta no capuz dos pequenos
labios. Quando 0 homem estimula esta drea, a mulher sente um prazer intenso.



— E muito pequeno — disse um anjo, pensativo. — Como o marido vai
encontra-lo?

— Isso exige um pouco de pratica. Mas, se ele for esperto, procurara até
encontrar. E mais ou menos como uma caga ao tesouro! Da mesma forma que
ocorre com o pénis, quando o clitoris é estimulado ele se torna maior e fica mais
facil encontra-lo. Na verdade, ele se projeta um pouco para fora das dobras dos
pequenos labios. O que vocés veem aqui ¢ apenas a ponta do iceberg. O clitoris
estende-se para dentro do corpo feminino e tem cerca de 22 centimetros de
comprimento, de forma que toda a area por ele ocupada ¢ sensivel ao toque.
Quando, porém, o marido toca essa parte hipersensivel da mulher, aquele
iceberg comega a derreter, e ela sente ondas de éxtase percorrendo seu corpo
inteiro. O clitoris, assim como o pénis, é muito sensivel ao toque e é um centro de
prazer intenso quando manipulado corretamente, ou de dor violenta quando
manipulado incorretamente.

Deus prosseguiu:

— Ha também outro lugar secreto logo apos a entrada da vagina, na parede
frontal. Quando essa parte ¢ estimulada pelo homem, a mulher sente-se
extremamente excitada e pode até chegar a ter ondas incriveis de prazer.

— Mas, Deus, parece que o Senhor criou muitos detalhes e dedicou ateng¢do
exagerada ao componente sensorial do processo de reprodu¢do dos humanos.
Nio me lembro de ter visto o Senhor fazer isso com os outros animais que criou
— um dos anjos observou.

— Vocé esta absolutamente certo — Deus replicou. — Tive muito trabalho
para criar as partes complexas dos 6rgdos reprodutores masculinos e femininos.
No caso do homem e da mulher, o ato sexual ndo se destina apenas a
reprodugdo. Criei muitas areas sensiveis com um unico proposito: prazer. E o
meu presente a eles. O prazer ndo ¢ necessario para a reproducdo. Eu os criei
assim porque os amo.

Depois de mostrar as outras complexidades incriveis tanto do homem como da
mulher, Deus soprou com forga sobre o corpo deles e os despertou.

Até este ponto, ndo temos nenhum registro das palavras de Adao; mas, depois
de por os olhos na linda Eva, ele disse: “Puxa! Isto, sim, é que ¢ bom!”. Ele ndo
disse exatamente essas palavras, mas foi o que deu a entender. Ele falou: “Esta,
sim, é osso dos meus 0ssos ¢ carne da minha carne! E sera chamada mulher,
porque do homem foi tirada” (Gn 2.23).

Vocé esta ruborizada? Penso que valeu a pena. Minha inten¢éo ¢ ajuda-la a
entender que o prazer sexual foi criado por um Deus amoroso. Ele formou vocé
e seu marido para dar prazer um ao outro e receber prazer um do outro.
Intimeras partes do corpo humano tém um sé propésito. A ciéncia prova que,
para fazer um bebé, necessitamos apenas de um 6vulo e de um minusculo
espermatozoide. No entanto, para fazer amor, precisamos de um pouco mais. A
autora Gladys Hunt escreve:

Nio ha erro no proposito divino. A atragdo mutua entre homem e mulher
convida-nos a confrontar nossa soliddo, produto da independéncia que nos



impede de ver que precisamos um do outro. E o alicerce da historia
humana. Fomos feitos para aprimorar um ao outro, ratificar a
personalidade um do outro e descobrir que, em nossa dependéncia mitua,
solucionamos o mistério de nossa existéncia.[4]

Algumas de vocés ja devem estar cansadas de voltar comigo varias vezes ao
relato de Génesis sobre como Deus criou o Universo e tudo o que nele ha. Talvez
vocés tenham uma visdo evolucionaria de como o mundo comegou. Mas eu
afirmo que, se cu tivesse um dia duvidado de que houve um Criador divino, a
unido sexual entre a mulher ¢ 0 homem teria eliminado essa duvida rapidamente.
Nio ha como dizer que “apenas aconteceu”!

O autor Stephen Schwambach escreve:

Qualquer um que tenha vivenciado um grande ato de amor conhece
instintivamente a verdade: o sexo ¢ muito bom para ter apenas acontecido.
Ele ndo evoluiu em consequéncia de um acidente cosmico. Algo assim tio
extraordinario teve de ser criado com muito amor e de maneira brilhante e
criativa.

Se um ateu chegar até vocé e exigir uma prova de que existe um Deus,
basta responder com uma s palavra: “Sexo”. Dé a essa pessoa um dia
para pensar no assunto. Se no fim daquele dia ela ainda ndo estiver
convencida, ¢ porque acabou de revelar muito mais a respeito de sua vida
sexual — ou da falta dela — do que pretendia!

Deus criou o sexo. Isso ndo lhe dizmuito sobre quem Deus realmente ¢?
Dentre outras coisas, isso mostra que ele ¢ inventivo.[5]

Gostaria que minha mulher iniciasse a intimidade sexual com mais
frequéncia. Li em alguns livros que devo induz-la a pensar nisso o dia
inteiro e aguardar 0 momento com entusiasmo, mas seria bem melhor se a
ideia partisse dela.

Brent

O que eu gostaria que minha mulher entendesse melhor em relagdo a mim
e ao que mais desejo? Que ela fosse mais ligada ao sexo. Gostaria que ela
fosse mais criativa e demonstrasse mais entusiasmo pelo sexo. Gostaria
que o sexo fosse mais divertido e tivesse maior prioridade em nosso
casamento.

Rod

A mulher dos meus sonhos deve desejar o sexo tanto quanto eu. Penso que
as mulheres ndo tém ideia de como os homens sido “ligados” no sexo.
Talvez isso ndo faga tanto sentido para elas quanto faz para mim. Parece
bobagem, mas ¢ verdade. A mulher dos meus sonhos também deve ter
autoconfianga, amar profundamente o Senhor ¢ me estimular a novos
desafios.



Aaron



27
Bateria recarregada

Jim explica:

— Trabalho muito o dia inteiro. Quando chego em casa, meu maior desejo ¢
recarregar a bateria para comegar tudo de novo no dia seguinte. Gostaria que
minha mulher entendesse que o sexo recarrega minhas forgas. Ela age como se
isso fosse um sacrificio, mas eu gostaria que ela entendesse que, quando ndo me
sinto satisfeito sexualmente, ¢ o mesmo que sair para trabalhar com o tanque
vazio.

As mulheres t€ém a tendéncia de ver o sexo de maneira diferente da dos
homens. Para nos, o sexo come¢a de manhd, com um beijo no rosto, continua
com um telefonema no meio do dia e desenvolve-se com uma pequena ajuda
para lavar os pratos apos o jantar. Para o homem, o sexo comega no momento
em que o disjuntor dele ¢ ligado, quando vocé se deita na cama a noite.

O que recarrega sua bateria? Fazer compras? Café com as amigas? Descanso?
Um tempo a sos? Ir ao pedicuro? Um retiro espiritual?

Adivinhe o que recarrega a bateria de seu marido. Sexo. Se ele estiver
estressado em razio de um projeto para ser entregue na semana seguinte, um
dos melhores presentes que vocé poderd lhe dar é recarregar a bateria dele
fazendo amor e transmitindo-lhe a confianga de que ele necessita. Ele recebeu
uma bronca do chefe hoje? Perdeu uma grande venda? Esqueceu-se de um
prazo de entrega? Desentendeu-se com um colega? Ha muitos incidentes na vida
de um homem que exaurem sua bateria emocional. O sexo com a mulher dos
sonhos dele ¢ uma terapia extraordinaria, tanto fisica como mental, prescrita por
Deus.

O dr. John Gray explicou desta maneira:

Muitas vezes, depois de um ato sexual prazeroso com minha mulher, eu
me dou conta de que havia esquecido que as arvores de nosso bairro sao
muito bonitas. Saio de casa, respiro o ar fresco ¢ me sinto vivo novamente.
Nio estou dizendo que ndo me sinto vivo no trabalho, mas, quando me ligo
a minha mulher por meio de um ato sexual prazeroso, eu me reanimo e
trago a tona outros sentimentos sensuais que sdo facilmente esquecidos na
busca concentrada de alcangar meus objetivos no trabalho. Em certo
sentido, 0 sexo prazeroso ajuda-me a parar e sentir o perfume das
flores.[1]

O sexo ¢ uma das maneiras mais eficientes para vocé encorajar seu marido e
atender as necessidades dele. Por meio do ato de amor, asseguramos-lhe que ele
ainda ¢ desejavel e muito viril.



SEJA RECEPTIVA

Quer saber o que seu marido mais deseja na vida? A resposta talvez a
surpreenda, mas ele deseja que vocé esteja satisfeita sexualmente. Deseja que
vocé seja receptiva a ele. Deseja saber que ele ¢ o tnico capaz de leva-la as
nuvens e trazé-la de volta com um crescendo ou éxtase que ele criou. Deseja ter
certeza de que vocé ¢ estimulada sexualmente ao toque dele e que ele ¢ um
homem que sabe satisfazer uma mulher. Quando vé que vocé tem um orgasmo
espetacular, ele pensa consigo mesmo: “Eu fiz isso por ela. Muito obrigado”. O
dr. Kevin Leman afirma: “Nao existe um marido neste planeta que ndo deseje
saber que pode fazer sua esposa ficar louca na cama.”.[2]

Por mais que seu marido queira fazer amor com vocé para satisfazer-se
sexualmente, a verdade ¢ esta: ele quer dar prazer a vocé muito mais do
que sentir prazer. Parece que tudo gira em torno dele, mas o que ele
realmente quer, emocionalmente, ¢ ver até onde vai o prazer que ele pode
dar a vocé. Se ndo conseguir isso, por um motivo ou outro, ele se sentira
incompetente, solitirio e insatisfeito. A maioria dos homens quer ser o
heroi de sua mulher.[3]

O marido busca satisfagdo, ndo acomodag¢do. Em palavras mais simples, o
marido sente-se satisfeito sexualmente quando sua mulher também se sente. Se
souber que ela ndo estd apreciando o sexo, mas apenas tentando acalma-lo, ele
ndo ficard satisfeito. O ato sexual poderd acontecer, ele terminard o que
comegou, mas ficara com a sensacgio de ter deixado a tarefa inacabada. Ele se
sentird um consumidor, ndo um amante.

Quero que vocé e seu marido fagam uma experiéncia. Peguem um banquinho
de piano e sentem-se lado a lado diante do teclado. Assim que se sentirem
confortaveis, coloquem as quatro maos no teclado e toquem um dueto melodioso,
completo com altos e baixos, sons crescentes e decrescentes, agudos e graves.

O qué? Vocé acha isso ridiculo? Nao sabe tocar piano? Por que ndo? Vocé tem
dedos. O piano tem teclas. A arte de tocar piano deveria surgir naturalmente,
nao?

Poucas pessoas nascem com o dom natural de tocar piano s6 de ouvir alguém
tocando. Para produzir uma linda melodia, a grande maioria precisa estudar essa
arte e passar horas praticando antes de deslizar os dedos sobre as teclas. Algumas
aprendem o suficiente para tocar o “Bife”; outras chegam a tocar a Quinta
Sinfonia de Beethoven.

Da mesma forma, para a maioria das pessoas o sexo nio surge naturalmente.
Exige prética e talvezum pouco de estudo. Ha vérios livros excelentes sobre sexo
escritos sob a visdo cristd. Meus trés favoritos sdo: /ntimate Issues [Assuntos
intimos], de Linda Dillow e Lorraine Pintus, Sheet Music [Musica de lengol], de
Kevin Leman, e Intended for Pleasure [ Planejado para o prazer], de Ed Wheat.

Quanto a pornografia, recomendo que vocé se mantenha o mais longe possivel
dela. Videos e revistas tém desvalorizado e conspurcado aquilo que Deus criou
como uma linda expressdo de amor entre o marido ¢ a mulher. O facil acesso a



pornografia por meio da internet ¢ um cancer que vem destruindo casamentos no
mundo inteiro.

Seu marido tem o sonho de ser o grande amante, e vocé foi escolhida para
transformar esse sonho em realidade. E para tanto talvez seja necessario ajuda-
lo a saber o que fazer para leva-la ao climax. Conduza as maos dele a um lugar
ou lugares que lhe ddo prazer. E, se a sensagdo for boa, diga isso a ele. Vocé ndo
estara prestando um favor apenas a si mesma; estard também prestando um
favor a ele.

Fazer amor ¢ muito mais que fazer sexo. A finalidade da unido fisica ¢ amar ¢
ser amada, criar uma sensagdo de unicidade, entregar-se totalmente a seu
marido. O objetivo ndo ¢ atingir o orgasmo. Porém, se a mulher ndo alcangar o
climax na maioria das vezes em que tiver relagdes sexuais com o marido, ela
ficara tensa, frustrada e insatisfeita.

Ha quem diga que a mulher atinge o orgasmo naturalmente; outros alegam
que ele ¢ de total responsabilidade do homem. Tudo isso é mito. Para alcangar o
climax, a mulher também deve fazer a sua parte. Pouquissimas mulheres
conseguem ver o panorama do alto da montanha sem ter de esforgar-se para
subir até 1a.

Vejamos alguns fatos interessantes para vocé ter em mente. Em geral, o
homem necessita de dois a trés minutos de estimulo para ter um orgasmo. A
mulher necessita de dez vezes mais.[4] O climax do homem dura, em geral, de
deza treze segundos. O da mulher dura de seis a sessenta segundos.[5] Em latim,
a palavra “clitoris” significa “pequena chave”.[6] Para a maioria das mulheres,
o estimulo do clitoris ¢ a chave para chegar ao orgasmo.

Voltando a ilustragdo do piano, todas as teclas estdo ali para fazer soar uma
linda musica. A mulher talvez precise ensinar o marido a tocar o instrumento.

Gostaria que minha mulher entendesse que preciso de tempo para priorizar
a intimidade. Fora isso, ela ¢ uma esposa perfeita!
Allen

A mulher dos meus sonhos ¢ aquela que se interessa em agradar
sexualmente o marido, descobrindo o que o excita e convidando-o a
explorar a sexualidade dos dois.

Eric

Nosso maior problema tem sido a vida sexual. Penso que o problema seja
mais meu que dela. Relutei muito tempo para falar disso porque estava
sendo egoista. Mas esse problema tem-me levado a tentagdes a ponto de
ter contado a ela que estava tendo pensamentos que ndo deveria. Ela ndo
se zangou e se dispos a mudar. No entanto, a mudanga ndo tem sido facil.
A inocéncia dela estava enraizada em algumas ideias de que o sexo era
sujo — algo que as esposas tinham de fazer, ndo necessariamente algo que
lhes daria prazer. Penso que ¢ chegada a hora de melhorar a situagdo, ¢
espero que nossa filha tenha a mesma inocéncia, mas que veja o sexo por



um angulo diferente quando se casar.
Wwill

CONCESSOES MUTUAS

A intimidade sexual ¢ um processo de concessdes mutuas. A mulher que cumpre
seus deveres de esposa por obrigagdo ndo produz um marido sexualmente
satisfeito. E o mesmo que o marido entregar a mulher uma duzia de rosas no
aniversario de casamento e dizer: “A verdade ¢ que eu ndo queria lhe dar estas
rosas. Para mim, ¢ perda de tempo e dinheiro. Mas li em algum lugar que devo
agir assim porque hoje ¢ aniversario de nosso casamento. Espero que vocé goste
delas™.

Vocé ficaria contente se recebesse um presente como esse?

Vou contar-lhe um dos desejos secretos dos homens, revelado por minha
pesquisa a respeito do sexo. Eles querem que as mulheres iniciem o sexo com
mais frequéncia. Querem que a mulher tome a iniciativa. Observe que eu disse
“com mais frequéncia”. Algumas de vocés estio tentando lembrar se ja
tomaram a iniciativa. Se ainda ndo fez isso, imagine a alegria no rosto dele
quando vocé tentar pela primeira vez.

“Mas o que ele vai pensar de mim? Nao vai achar que sou libertina, uma
mulher louca por sexo?” Talvez ele espere que vocé seja exatamente isso, mas
ndo pensard dessa maneira. Talvez fique completamente confuso diante de seu
stibito desejo, mas esta mensagem chegara até ele em alto e bom som: “Ela me
deseja! Ela me deseja!”. E vocé sabe o que ele sentira. Sentira que seus sonhos
se tornaram realidade.

Nio estou sugerindo que o homem queira que sua mulher tome a iniciativa do
sexo o tempo todo. Essa ndo ¢ a ordem natural das coisas. Deus criou o homem
para ser o atacante, ¢ a mulher para ser a receptora. Até nossos 0rgaos sexuais
foram criados dessa maneira. Os homens sdo os cagadores; e as mulheres, as
presas. Mas eu lhe garanto que todo homem gosta de sentir-se cagado e
capturado pela mulher dos seus sonhos. E, quando se trata de concessdes mutuas,
a fantasia de seu marido é que vocé tome a iniciativa de vezem quando.

Nosso maior problema esta na area da comunicagio sexual e em entender
qual é a importincia do sexo para nos, individualmente ou como casal.
Estamos aprendendo a encontrar tempo, a ser vulneraveis e a procurar
satisfazer ao outro mais que a nés mesmos. Estamos aprendendo a
“linguagem do amor” de cada um e a fazer concessdes para atender as
necessidades e expectativas do outro. O maior problema ¢ que eu gostaria
que minha mulher entendesse que meu desejo de expressio sexual ¢
entregar-me a ela.

Bill

Gostaria que minha mulher fosse mais receptiva as minhas investidas
sexuais e mais agressiva em suas investidas.
Dave



As mulheres precisam entender que, para demonstrar amor, os homens
precisam fazer amor. A satisfagdo sexual ndo ¢ uma atividade suja, feita
por obrigagdo.

Craig



28
O direito e o medo da recusa

Em Provérbios, o rei Salomao conta a seu filho as alegrias de ter relagdes sexuais
com a mesma mulher a vida inteira.

Beba das 4aguas da sua cisterna,
das aguas que brotam do seu proprio pogo.
Por que deixar que as suas fontes
transbordem pelas ruas,
e os seus ribeiros pelas pragas?
Que elas sejam exclusivamente suas,
nunca repartidas com estranhos.
Seja bendita a sua fonte!
Alegre-se com a esposa da sua juventude.
Gazela amorosa, cor¢a graciosa;
que os seios de sua esposa
sempre o fartem de prazer.

Provérbios 5.15-19

Trata-se de um 6timo conselho, mas se 0 homem for ao pogo, e 0 pogo estiver
seco, ele podera ser tentado a mergulhar o copo em outro lugar para matar a
sede.

Voltemos ao comentario do dr. Leman que citamos no capitulo 26. Se vocé
assumir o compromisso de ter um marido sexualmente satisfeito, “em vez de
irritar-se com pedidos de parar em uma loja ou de consertar uma torneira com
vazamento, o homem satisfeito sexualmente atendera a eles com presteza. Em
vez de ser frio e distante quando vocé lhe dirigir a palavra, ele vai querer ouvir o
que vocé tem a dizer”.

O dr. Leman prossegue, dizendo:

Algumas esposas que estdo lendo isto podem estar pensando assim: “Ja
tentei isso, mas ndo funcionou”. Tal resposta me mostra que houve um
completo desentendimento a respeito do que eu disse. Ndo se pode
simplesmente “tentar” isso; essa atitude precisa se tornar um modo de
vida. Uma boa hora de sexo deixarda um homem agradecido — por um
tempo. Mas se for desprezado nas proximas cinco vezes em que procura-
la, ele pensara nas cinco rejeigdes, ndo naquela noite especial.

Por conta da constituigdo quimica do homem, o sexo se parece com
uma necessidade para a maioria de nos, e quando uma mulher satisfaz
essa necessidade, com graga e avidez, ficamos muito agradecidos. Quando
a mulher usa a necessidade do homem para manipula-lo, ele se ressente.



Quando ela usa a necessidade masculina para puni-lo, ele costuma ficar
amargo.[1]

Isso tudo tem raiz nos motivos que nos levam a querer ser a mulher dos sonhos
dele. Devemos oferecer ou receber? Ah, acredite em mim, quando vocé cede
nessa area da vida, por certo colhera muitos beneficios maravilhosos. No entanto,
se estivermos fazendo isso apenas para receber algo em troca, ele sabera — e
Deus também. A Biblia nos adverte de que os motivos errados nos deixam de
maos vazias (cf. Tg 4.3).

A mulher que recusa o marido sexualmente nao deve ficar surpresa se ele
recusar-se a ajuda-la nas tarefas do dia a dia (consertar o vazamento de uma
torneira ou fazer as compras da casa). Quando ela se nega a fazer sexo, tornando
isso arma de manipulagdo, essa atitude atuara como um bumerangue e a atingira
de volta — direto no coragéo.

Provérbios 13.12 diz: “A esperanga que se retarda deixa o coragdo doente”.
Nos ja vimos isso. Seu marido entra furtivamente no banheiro enquanto vocé esta
lavando o rosto antes de dormir. Ele estd com aquele sorriso maroto que vocé
tanto conhece, passa a mao ao redor de sua cintura e pergunta: — Esta cansada?

— Claro que estou — vocé responde rapidamente.

Ao olhar no espelho, que expressdo vocé vé no rosto daquele homem que a
abraga por tras? A personificagdo da esperanga que se retarda. Se ele encontrar
resisténcia nas proximas vezes, a esperanga que se retarda se transformara em
esperanga destruida.

Vamos ver o que a Biblia diz acerca do direito de recusar, tanto do marido
como da mulher:

O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a sua mulher,
e da mesma forma a mulher para com o seu marido. A mulher ndo tem
autoridade sobre o seu proprio corpo, mas sim o marido. Da mesma
forma, o marido ndo tem autoridade sobre o seu proprio corpo, mas sim a
mulher. Ndo se recusem um ao outro, exceto por mutuo consentimento e
durante certo tempo, para se dedicarem a oragdo. Depois, unam-se de
novo, para que Satands ndo os tente por nao terem dominio préoprio.
1Corintios 7.3-5

Se existe uma afirmagdo politicamente incorreta, tal afirmagio é esta: “A
mulher ndo tem autoridade sobre o seu proprio corpo”. Este ¢ o lema do
movimento em prol do aborto: “O corpo pertence a mulher, e ela tem o direito
de fazer o que quiser com ele”. Paulo, porém, esta dizendo que ndo temos
autoridade sobre o nosso corpo para fazer o que quisermos com ele. Quando
dissemos “sim” no altar, comprometemo-nos a dizer “sim” no quarto.

Provérbios 31.12 diz que a mulher exemplar s6 “fazbem [ao marido], e nunca
o mal, todos os dias da sua vida”. Quando rejeitamos sexualmente nosso marido,
estamos, em certo sentido, conduzindo-o a tentagdo. Paulo diz em 1Corintios 7
que essa recusa leva-os a recorrer a outros lugares. Abrimos a porta para



Satanas, e ele estd pronto para atacar e devorar.

Nio sei quanto a vocé, mas esse pensamento me aterroriza o coragdo. I o
medo da recusa. Serd que estou tentando meu marido a pecar quando o recuso
sexualmente? Sim. Se ndo satisfizermos as necessidades de nosso marido,
teremos problemas. Esse tipo de agdo, ou, melhor dizendo, de falta de agdo de
nossa parte obscurece o pensamento dele, desestimula sua masculinidade e
encoraja-o a recorrer a outros lugares.

Quando nos dispomos a satisfazer sexualmente nosso marido, ele se torna o
homem mais felizdo mundo. Por outro lado, apos nossas constantes rejeigdes as
suas investidas, ele se sente derrotado e¢ vazio. Temos a escolha de deixa-lo
exultante ou desanimado, abengoado ou amaldigoado, poderoso ou fraco. Que
grande poder Deus nos concedeu! E ele acha que sabemos usa-lo. Como vocé
esta se saindo nesta area?

Ja deixamos claro que a satisfagdo sexual ¢ uma necessidade do homem, nido
um simples desejo. Vocé se recusaria a dar alimento a uma crianga faminta se
tivesse comida para lhe oferecer? Claro que ndo. Quando nos recusamos a ter
relagdes fisicas com nosso marido, os resultados sio mais ou menos os mesmos
que os da recusa de alimento a um faminto.

Paulo escreveu a igreja em Corinto que o marido e a mulher t€m o “dever”
de satisfazer sexualmente um ao outro (cf. 1Co 7.3). A palavra “dever” da a
entender que o ato sexual ¢ uma tarefa desagradavel que o conjuge deve
cumprir, quer queira quer ndo. No entanto, no original grego, “dever” significa
muito mais que pagar uma divida. Nao ¢ uma tarefa desagradavel, mas um
privilégio.

Quando dao o dizimo, algumas pessoas o consideram uma obrigagdo a ser
cumprida, ao passo que outras o consideram uma oportunidade de retribuir a
Deus. Paulo disse: “Deus ama quem da com alegria” (2Co 9.7). O sexo ¢ uma
oportunidade maravilhosa que temos de retribuir e, queridas, nosso marido
também ama quem se alegra em oferecer-se.

A mulher nunca deve usar o sexo como arma para punir o marido ou como
artificio para receber o que deseja. A prostituta ¢ quem vende sexo para receber
favores, ndo a esposa. Nessa mesma linha de pensamento, o homem que sente
que esta implorando ou pedindo um favor a esposa ¢ um homem que se sente
humilhado, insatisfeito sexualmente. Senhoras, a satisfagao sexual para 0 homem
¢ mais que ejaculagdo. Puxa, ¢ muito dificil escrever isto, mas algumas de nos
precisam ficar chocadas para entender a verdade.

A Biblia diz: “A mulher sabia edifica a sua casa, mas com as proprias maos a
insensata derruba a sua” (Pv 14.1). Penso que precisamos usar as maos para
edificar nossa casa e edificar nosso marido, se ¢ que vocé entende aonde quero
chegar.

Ougo dizer que as mulheres reclamam que o marido ndo conversa com elas.
As mulheres querem ter uma linha de comunicagao fluente, ligada o tempo todo.
No entanto, quando rejeitam o marido sexualmente, ¢ como se elas estivessem
cortando as linhas de comunicagao a cada recusa. Pouco tempo depois, as linhas
estardo mudas. Sem som de discagem. Nenhum sinal.

A situagdo, porém, ndo precisa continuar assim. Bastara um pequeno conserto




para tudo voltar ao normal. Mas, se as linhas estiveram mudas por muito tempo,
talvez demore um pouco para restabelecer a conexdo correta. Pode ser que vocé
precise reparar alguns fios, mas ndo desista.

Nio estou dizendo que a mulher deva dizer sim ao sexo todas as vezes que o
grande homem de sua vida aproximar-se ardendo de paixdo, mas ela precisa
reagir com muita cautela. Se aprendi alguma coisa com as centenas de homens
que responderam a minha pesquisa foi que os homens sdo muito frageis no que
se refere a sexualidade. Compare estas duas situagdes:

Situagdo mimero um
Clyde entra de mansinho no banheiro enquanto Betty esta terminando a rotina de
quinze minutos de limpeza e hidrata¢do facial. Ele corre a mao pelas costas dela,
de cima a baixo, e sorri.

— Agora ndo, Clyde — Betty diz com rispidez. — Tive um dia muito dificil e
esta ¢ a ultima coisa que me passa pela cabega.

Situagio nimero dois

Frank entra de mansinho no banheiro enquanto Teresa estd terminando a rotina
de quinze minutos de limpeza e hidratagdo facial. Ele corre a mao pelas costas
dela, de cima a baixo, e sorri.

— Que otima ideia! — ela diz. — Vou lhe dizer uma coisa, garotdo. Tive um
dia extremamente cansativo hoje; mas, se vocé segurar esta ideia até amanha,
vou lhe dar uma noite que vocé nunca esquecera.

Eu me atrevo a dizer que os dois homens ficaram decepcionados, mas
somente um se sentiu rejeitado. Amiga, se vocé postergou a investida de seu
marido, cumpra a promessa ¢ faga-a valer a pena. Pode acreditar que ele ndo
tirard vocé do pensamento no dia seguinte, ¢ ndo se surpreenda ao vé-lo chegar
mais cedo em casa!

E se seu marido a estiver pressionando a fazer algo com o qual vocé néo se
sente confortavel? Recomendo que vocé lhe diga, de maneira carinhosa, que ndo
se sente confortavel com aquela sugestio. Mas, se for alguma coisa que ndo seja
errada, apenas diferente, vocé podera cogitar em fazer uma tentativa. O marido
nunca deve pressionar a mulher a desempenhar um ato sexual que a faga sentir-
se desprezivel. O amor “ndo procura seus interesses” (1Co 13.5), principalmente
no leito conjugal.

Gostaria que minha mulher entendesse que satisfazer as minhas
necessidades sexuais ¢ o0 mesmo que depositar dinheiro em minha conta
bancaria. Os homens anseiam por paixdo em um relacionamento.

Justin

Minha mulher ¢ muito receptiva tanto em termos sexuais como
emocionais. Curtimos muito nossos momentos de intimidade.
Paul



Ha uma coisa que eu gostaria que minha mulher entendesse: o contato
sexual me faz sentir muito proximo dela, da mesma forma que ela se sente
muito proxima de mim quando passamos algum tempo juntos
conversando.

Stan

Este foi um pedido de oragido que recebi no Ministérios Provérbios 31.

Meu marido e eu estamos casados ha quase sete anos. Em todo esse
tempo, tenho tido problemas com meu desejo sexual. Isso o levou a
procurar o que queria na internet, e ele também ligava para outras
mulheres e conversava com elas. Quando descobri, ele se desculpou e
disse que jamais voltaria a fazer aquilo. [...] Recentemente, ele contratou
uma nova secretaria; ela lhe leva chocolate quente de manha, e eles
passam o dia inteiro juntos no escritorio. Ele liga muitas vezes para ela pelo
celular. Ja o interroguei sobre isso, e ele acha que sou muito ciumenta e
idiota por agir desta maneira. Preciso de ajuda para esquecer o passado e
confiar nele...

Sabe em que trecho do texto o primeiro sinal de perigo pipocou em minha
mente? “Tenho tido problemas com meu desejo sexual.” Vamos parar neste
ponto. O que ela fez para corrigir o problema? Néo estou desculpando os homens
que frequentam salas de bate-papo ou sites pornograficos. Nao estou desculpando
os homens que tém casos extraconjugais com a secretdria, sejam mentais ou
fisicos. No entanto, essa esposa precisa entender que, ao deixar de satisfazer as
necessidades sexuais do marido, o estd tentando a recorrer a outros lugares.
Quando temos um marido satisfeito sexualmente, ele dird sempre: “Nao ha lugar
melhor no mundo que meu lar!”.



29
Seja criativa

No inicio desta parte do livro, quando expliquei como Deus criou as
complexidades do homem e da mulher, esqueci de mencionar o maior 6rgiao
sexual do homem — o cérebro. Diretamente ligados ao cérebro estdo os olhos,
que percorrem um circuito direto até suas partes intimas.

Deus criou os homens como criaturas visuais. Eles gostam do que veem e
veem aquilo de que gostam. E por isso que os homens, em geral, gostam de fazer
amor com um pouco de iluminagdo no quarto. E por isso que 0 homem, mesmo
exausto apos um dia arduo de trabalho no escritério ou no campo, consegue
apreciar sua mulher despindo-se, aprontando-se ansiosa por aproximar-se dele. £
por isso que os publicitirios usam mulheres bonitas para vender carros,
caminhdes, laminas de barbear e uma infinidade de outros produtos.

PRODUZA UM AMBIENTE ACONCHEGANTE

E surpreendente ver o que uma simples vela ¢ capaz de fazer. Seu marido quer
ver vocé, e ndo conhego ninguém que ndo fique com a aparéncia mais bonita
quando recebe iluminagdo de uma vela, ndo de uma lampada no teto. Pense em
produzir um ambiente de amor em seu quarto. Evite transformar o quarto de
dormir em depdsito de roupas para lavar, correspondéncias ou discos. Pense em
transformar o quarto no ambiente mais bonito da casa, com moveis atraentes,
iluminagdo agradavel e aconchegante, roupas de cama acolhedoras.

SEJA UMA MULHER ATRAENTE

Sandra Aldrich estava palestrando em um retiro para mulheres quando uma
jovem e encantadora senhora se aproximou da tribuna. Depois de aceitar a ajuda
da palestrante para subir ao local, ela disse em vozbaixa:

— Gostei muito do que vocé acabou de dizer sobre a importdncia do sexo no
casamento. Mas engordei muito depois do nascimento de nossos trés meninos e
ndo gosto que meu marido me veja.

Surpresa com a confissdo, Sandra comentou:

— Mas vocé ¢ bonita.

A mulher olhou firme para Sandra, querendo acreditar em suas palavras.

— Estou falando sério — Sandra lhe assegurou. — Vocé é uma mulher jovem
e encantadora. Claro, ndo esta usando roupas manequim 38, mas deu a luz trés
garotos sadios. Seu marido fezalguma reclamagao?

A mulher balangou a cabega:

— Nao, ele age como se meu corpo estivesse igual ao do dia em que nos
casamos. O problema ¢ meu — disse ela apontando para o quadril.

— Querida, pare de se depreciar — Sandra insistiu. — Vocé ¢ bonita, sim.
Nio deixe que esses quilos a mais formem uma barreira entre vocé e seu




marido.

Sandra abaixou a voz para falar no mesmo tom de sua interlocutora e deu-lhe
alguns conselhos de mulher para mulher sobre o que os maridos gostam. Ao ver
a mulher ruborizar, ela apertou-lhe o brago levemente:

— Hoje a noite, esquega o volume de suas coxas e ame seu marido da
maneira que ele a deseja. E da maneira que vocé deseja. Deixe aquele homem
feliz por ter ficado com as criangas hoje, para que vocé pudesse vir a este
retiro.[1]

Suponho que, se aquela mulher seguiu os conselhos de Sandra, o marido dela
estara de orelhas em pé para inscrever a esposa em todos os futuros retiros para
mulheres.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Psycology Today, mais da
metade das norte-americanas ndo gostam de sua aparéncia geral.[2] Ougo com
frequéncia que, quando o homem olha no espelho, ele vé o que tem de melhor,
mas, quando a mulher olha no espelho, ela vé o que tem de pior. Eu me incluo
nesse rol.

Quando se trata de satisfazer sexualmente nosso marido, ele estd muito menos
preocupado do que pensamos com os quilos a mais ou com a celulite. Ndo me
interprete mal. Conforme ja constatamos, os homens gostam que sua mulher
seja atraente. No entanto, a confianga interior da mulher ¢ incrivelmente
irresistivel a0 homem.

Vamos, portanto, analisar algumas maneiras de aumentar nossa confianga no
que se refere ao relacionamento intimo, para acentuar os pontos positivos.

Uma das maneiras de preparar a mente ¢ as emogdes para uma noite de
amor prazerosa ¢ embelezar-se. Tome um banho de espuma. Use sua col6nia
favorita. Vista uma lingerie atraente.

Gaste um pouco de tempo em uma loja de lingeries ¢ descubra uma peca que
realce o que vocé tem de melhor.

“Mas ele ndo me deixa ficar com a lingerie nem por cinco minutos!”, vocé
podera dizer. Acredite em mim e, acima de tudo, acredite nos homens que
responderam a minha pesquisa. Esses cinco minutos sio poderosos. Ele adora
isso e sabera que vocé se preparou para o ato de amor. Além do mais, quem ndo
gosta de desembrulhar um pacote?

Nos tltimos anos, negligenciamos um pouco a arte de oferecer presentes.
Quando eu era crianga, passavamos algum tempo empacotando nossos presentes
com um papel bonito e os amarravamos com fitas coloridas. Hoje, adotamos os
saquinhos prontos: jogamos o presente dentro, enchemos a parte vazia com duas
folhas de papel de seda e voila. Fica bonito, mas, sejamos sinceras, vocé€ nio
ficaria mais entusiasmada se desamarrasse o lago, rasgasse o papel e tirasse a
tampa com for¢a? Eu ainda prefiro os presentes empacotados 4 moda antiga.

Vamos pensar no presente que damos ao nosso marido quando nos deitamos
na cama. Um presente jogado dentro de um saquinho mixuruca ou lindamente
empacotado? O resultado final sera o mesmo, mas, ah!, como ¢ divertido e
empolgante desembrulhar o pacote! Porém, ndo me interprete mal. A maioria
dos homens se satisfaz com o presente dentro de um simples saquinho.



Provérbios 5.18 diz que o homem deve alegrar-se com a esposa da sua
juventude. Penso que devemos dar-lhe um presente que o deixe alegre.

SEJA UMA MULHER DESCONTRAIDA

Ja notou que seu marido nunca esta cansado para fazer amor? Da mesma forma
que eu deixo um espago no estdbmago para a sobremesa, por mais que tenha
comido no jantar, Steve sempre deixa um espago de tempo para fazer amor, por
mais cansado que esteja. Quando estou cansada, estou cansada e ponto-final.
Quando Steve esta cansado, nunca esta cansado demais.

Os homens sempre tém uma bateria de reserva. Ela se recarrega
automaticamente todos os dias, em qualquer situagdo. Se seu marido trabalhou o
dia inteiro em cima de uma laje, sob um calor de 40°C, para trocar as telhas,
tomou uma ducha, desabou de exaustdo no sofé e, de repente, foi despertado por
sua mulher em trajes menores ¢ com aquele brilho especial nos olhos,
dificilmente ele resistira. Essa ¢ a oitava maravilha do mundo.

Vamos encarar os fatos. E cansativo ser mulher. Durante o dia somos dona de
casa, decoradora de interiores, lavadeira, chefe de cozinha, cozinheira, motorista,
pintora, técnica em colar papel de parede, costureira, enfermeira, conselheira,
presidente de empresa, planejadora financeira, agente de viagem, assistente
administrativa, disciplinadora, pregadora, professora, tutora, conselheira
espiritual, nutricionista, palestrante, bibliotecaria, coordenadora de moda, detetive
particular, animadora de torcida, manicura, pedicura, especialista em
manutengdo de automovel, arbitra e agente de compras de presentes,
trabalhando para ambos os lados da familia. E ainda querem que sejamos a
deusa do sexo no quarto de dormir? Eu, hein?!

Na verdade, um 6timo lugar para comegar seria na banheira. Nos dias em que
vocé sabe que existe a possibilidade de um ato sexual, que tal comegar com um
banho relaxante para ajudar a dissolver os nos da tensdo do dia, mergulhando em
uma banheira de espuma? Penso que ndo seria ma ideia.

A fadiga é um verdadeiro problema para as mulheres. Aqui estd o que uma
revista feminina disse a respeito:

Qual é a primeira coisa da qual vocé quer se livrar quando esta atarefada,
exausta e estressada? Se disse sexo, ndo esta sozinha. Cerca de 24 milhdes
de mulheres norte-americanas dizem que ndo t€m tempo para sexo, estdo
muito cansadas ou indispostas, e mais de um tergo das leitoras da [revista]
Redbook diz que o cansago ¢é sua desculpa nimero um para ndo fazer sexo.
E, assim, deixamos o sexo para depois; mas o depois pode transformar-se
facilmente em nunca. Caso vocé ainda ndo tenha percebido, a abstinéncia
nao produz apenas uma situagdo desagradavel e perigosa; produz mais
abstinéncia.

O sexo, por outro lado, produz mais sexo. Estudos mostram que o ato
sexual eleva os niveis dos elementos quimicos do cérebro associados ao
desejo. Portanto, a melhor maneira de aumentar seu desejo por sexo ¢
fazendo sexo.[3]



Se vocé estd muito cansada por ter trabalhado demais, sugiro que use uma
borracha bem resistente para apagar alguns itens de sua agenda. Ha alguma
tarefa que poderia ser transferida para outra pessoa? Ha alguma atividade que
esteja tomando seu tempo precioso e afastando vocé de sua familia, algo que
possa ser eliminado de sua agenda? Se vocé passa mais de duas noites fora de
casa, ja foi longe demais. Pegue um espelho e pratique até aprender a dizer a
palavra “ndo”. Dizer “ndo” a um excesso de atividades fora de casa podera dar-
lhe a energia de que vocé necessita para dizer “sim” a seu marido no quarto.

Se necessario, marque alguns dias especificos em seu calendario para fazer
amor com seu marido. Para algumas mulheres, isso pode parecer previsivel e
planejado demais. Afinal, o sexo ndo deveria ser um ato de paixdo e
espontaneidade? As vezes sim, as vezes nio. Penso que seu marido ficara feliz de
ambas as maneiras. Costumamos marcar compromissos regulares para consultas
médicas, cortes de cabelo, aulas de aerdbica e almogos com as amigas. Nao
faria sentido esforgar-se no intuito de reservar uma parte de sua agenda lotada
para melhorar ou manter firme seu casamento?

SEJA UMA MULHER SAUDAVEL

Faz parte do plano de Deus que a mulher aprecie as experiéncias sexuais com o
marido. Nao ha outra explicagdo para aquele pequenino 6rgdo logo acima da
abertura da vagina. Deus colocou-o ali para que vocé sinta prazer. Se, portanto,
estiver tendo dificuldade nessa area, ndo fique constrangida nem envergonhada
de procurar ajuda médica, psicologica ou espiritual.

A Associagdo Psiquidtrica Americana relaciona quatro categorias de
disfungdes sexuais femininas: disfungdo do desejo sexual, disfungdo do estimulo
sexual, disfungdo do orgasmo e disfungdo da dor sexual. Se um desses sintomas
ocorrer com frequéncia, a mulher precisa consultar um médico.

Além dos problemas fisiologicos, a mulher pode ter problemas psicologicos
que entrem em ag¢do nos momentos de intimidade com o marido. Depresséo,
culpa, estresse, violéncia sexual no passado e sexo antes do casamento sdo
apenas algumas condi¢des capazes de inibir uma experiéncia sexual agradavel.
Estudos mostram que 25% das mulheres sofreram abuso sexual antes de se
tornarem adultas.[4] Se seu passado esta atrapalhando seu presente, busque
ajuda. Ndo sofra sem necessidade nem espere seu marido afastar-se de vocé por
frustragdo.

Hoje em dia, homens e mulheres estio tomando mais medicamentos do que
nunca. Parece que ha uma farmacia em cada esquina de minha cidade. As
pessoas reagem de maneiras diferentes aos varios medicamentos, e os efeitos
colaterais sexuais sio comuns.

A dra. Judith Reichman escreveu:

Muitas drogas causam efeito direto tanto em nosso cérebro e sistema
nervoso central como em nossa genitalia, e de vez em quando a agdo
dessas drogas em um deles pode ter efeito diferente no outro. Por



exemplo, um antidepressivo pode melhorar nosso humor e aumentar o
desejo de fazer sexo, mas, se ele aumentar os niveis de serotonina no
cérebro, provocara diminuicdo da libido. As pilulas anticoncepcionais
podem corrigir certos desequilibrios hormonais, mas também diminuem os
niveis de testosterona e libido. Falando de modo mais especifico, algumas
mulheres acham que as pilulas anticoncepcionais aumentam a lubrificagdo
vaginal enquanto outras acham o oposto, principalmente se sofrerem de
infecgdes por fungos e dor no ato sexual.[5]

Se vocé esta tomando um medicamento e desconfia que ele influencie em seu
desejo sexual ou capacidade de atingir o climax, converse com seu médico. A
solugdo talvez seja bem simples, como mudar a dosagem ou trocar o
medicamento.

PRODUZA EXPECTATIVA

Os homens agem de modo semelhante a um interruptor de luz — ligado ou
desligado. As mulheres, porém, sio mais semelhantes a um controlador de
luminosidade. Comegamos com uma penumbra e, de repente, o feixe de luz
torna-se mais brilhante assim que o controlador ¢ acionado. No caso dos homens,
bastam alguns segundos para que estejam preparados para o sexo, mas algumas
mulheres levam vérias horas para entrar no clima.

Portanto, qual é a solugdo quando seu marido ndo entende que o sexo comega
com um abrago de manha e uma colaboragao nos servigos domésticos a noite?
Talvez seja necessario cozinhar o assunto em fogo brando. Comegar o dia
pensando na noite e planejando-a.

Sabe o que descobri? Simplesmente disse a meu marido que, quando ele me
ajuda nas tarefas domésticas, sinto desejo de agradar-lhe. Ndo ¢ uma troca de
favores. Nao estou lhe pagando por ter sido “um bom menino”. E apenas um
fato. Quando sinto que ele me ama ao vé-lo tirar a louga da lavadora e guardar
as roupas recém-lavadas (estas duas tarefas passaram a ser o passatempo
favorito dele), sinto o desejo de agarra-lo por inteiro! Ele ja descobriu isso e
assobia enquanto sobe a escada a noite carregando o cesto de roupas lavadas.

Stephen Covey, autor de The Seven Habits of Highly Successful People [Os 7
habitos das pessoas muito eficazes], diz que todas as coisas sdo criadas duas
vezes, primeiro mentalmente e depois fisicamente. O segredo para a criatividade
¢ comegar com os olhos fixos no alvo, visualizando e planejando a agdo para
obter o resultado pretendido.[6] Quando vocé cria uma imagem visual de vocé e
seu marido fazendo amor, estd aumentando a expectativa em sua mente e
avangando varios passos em dire¢do ao resultado desejado.

Em Intimate Issues, Linda Dillow e Lorraine Pintus contam a historia de uma
mulher chamada Heidi. Ela perguntou ao marido, Brent, o que ele gostaria de
ganhar de presente de aniversario, esperando que ele pedisse uma coisa comum,
como novos tacos de golfe. Mas seu pedido incomum deixou-a perplexa:
“Querida, o Gnico presente que quero ¢ que vocé se permita ser uma mulher
sensual”. Os olhos de Heidi encheram-se de lagrimas.[7]




Ha um aspecto muito precioso para mim nas informagdes prestadas pelos
homens que responderam a minha pesquisa: eles amam a esposa. A mulher dos
sonhos deles ¢ a0 mesmo tempo profundamente espiritual e divinamente sexual.
Esses dois compartimentos ndo estdo separados. Sdo um sO, e cheguei a
conclusdo de que os homens sabem lidar melhor com isso que a maioria das
mulheres.

A satisfagdo sexual entre o marido e a mulher ndo ¢ apenas um sonho do
homem; ¢ o plano de um Deus santo.

A mulher dos meus sonhos ¢ propriedade de Deus. Ela ¢ uma pessoa
espiritual e sexual — uma parceira de oragdo e uma parceira sexual.
Kevin

Minha esposa ¢ a mulher dos meus sonhos. Sei que ela me ama ¢ me
respeita. O maior problema entre nos ¢ a vida sexual. Gostaria que ela
entendesse que eu preciso ser amado de maneira fisica. Ndo quero que ela
considere o aspecto fisico de nossa vida como tarefa rotineira ou obriga¢do
por ser minha esposa, mas como algo que ela aguarde com ansiedade por
ser mulher. Sua inocéncia quando ela era adolescente e jovem me atraiu,
mas, & medida que os anos passam, gostaria de vé-la crescer como uma
mulher que ndo se sente constrangida com suas necessidades.

Al

Num mundo onde os homens sofrem tantas tentagdes, acho importante que
as mulheres saibam quando parar de ser “esposa ¢ mae” e comegar a ser
“amante”.

Buck

VINTE E CINCO sugestoes para
reacender a chama de seu
casamento

1. Transforme o quarto do casal



no ambiente mais bonito da
casa. Por que damos tanta
atengdo a sala de estar, que
poucas pessoas frequentam, e
tdo pouca atencdo ao quarto
do casal, onde passamos
quase 33% da vida conjugal?
Evite fazer de seu quarto um
depdsito de roupas para
passar ou de pilhas de papel.
O quarto ¢ lugar para
descanso e  romantismo.
Devemos criar um ambiente
convidativo.

Compre algumas velas
aromatizadas para o quarto.
Ja nos convencemos de que a



maioria de nos fica mais
bonita a luz de velas; entdo,
vamos também tornar o
ambiente ainda mais sedutor
com o aroma de velas.

Ponha um CD de musica
suave no aparelho de som
para criar um clima
apropriado.

A lingerie deve fazer parte
de seu orcamento. A /ingerie
sexy ndo precisa ser cara, €
seu marido ndo se importara
de gastar um dinheiro extra
com esse item— eu lhe
garanto. E lembre-se: em



questdo de lingerie, quanto
menos, melhor.

5. Tome um banho de espuma
relaxante antes de uma noite
romantica. Se houver espacgo,
tomem esse banho juntos.

6. Reserve um perfume especial
para usar apenas nas noites
de intimidade com seu
marido. O aroma em si
proporcionara todo 0
estimulo de que ele
necessita. Tente passar um
pouco de perfume em outras
partes do corpo para ver se
ele ¢ capaz de descobrir de



onde vem a fragrancia.
Passem uma noite em um

hotel de vez em quando. Nao
¢ barato, mas custa menos
que um divoércio. Essa ideia
sera especialmente sedutora
se voce tiver filhos morando
em casa. Uma noite em um
quarto de hotel poderd
transformar-se em um lindo
presente de aniversario de
nascimento ou de casamento.
Talvez voce tenha
dificuldade de explicar as
suas amigas o que deu de
presente a seu marido, mas o
sorriso no rosto dele nao



8.

deixara margem a duvidas.

O siléncio nao  ¢€
recomendado quando se trata
de fazer amor. Diga a ele o
que mais lhe agrada, comente
que ele a deixa louca, que
vocé vira uma leoa ao lado
dele. Essa ¢ uma muasica que
ficara tocando no corac¢ao
dele por muito tempo. Se
vocé se sentir constrangida,
comece falando pouco, mas
comece.

. Diga 0 nome de seu marido

durante o ato sexual. “Eu te
amo, ”




10. Faga amor em outro cdmodo

11.

12.

da casa.
Seja criativa. Voc€ nunca

serviria a mesma refei¢ao a
seu marido todas as noites.
Entdo, por que ndo pensar
em outras maneiras de
servir-lhe seu prato favorito
— voce!

Pergunte a ele o que lhe da
prazer.

13. Diga-lhe que parte do corpo

14.

dele vocé acha irresistivel.

Escreva-lhe bilhetinhos de
amor ou ‘“convites” no



15.

16.

17.

18.

19.

espelho do banheiro.
Quando ele estiver embaixo

do chuveiro, esconda todas
as cuecas dele.

Surpreenda-o entrando no
boxe enquanto ele toma

banho.

Coloque uma toalha na
secadora por alguns minutos
e enrole-a ao redor do corpo
de seu marido quando ele
sair do chuveiro.

Desligue a TV e ligue seu
marido.

Recorte todas as camisolas



20.

de flanela e use-as como

pano de po.
Dé a seu marido o presente
de uma “rapidinha”

impetuosa. Embora o método
do controle de luminosidade
possa ser mais atraente para
vocé, um rapido clardo de
luz poderd trazer a tona o
animal que existe em seu
marido. Deixe que ele ruja
como um ledo.

21. Deixe as criangas passarem a

noite na casa de uma amiga e
faca um caminho de pétalas
de rosa desde a porta dos



22.

fundos (ou de outra porta
pela qual seu marido
costuma entrar depois do
trabalho) até o quarto.

Coloque um ‘“convite”
especial na maleta de seu
marido antes que ele saia
para o trabalho, ou na mala
antes que ele saia de viagem.
Deixe claro que vocé
aguardara sua volta com
ansiedade.

23. Dispa-se lentamente.

24. Dispa-o lentamente.

25.

Compre roupas de cama



acetinadas.



Epilogo
Como sera o futuro?

Bruce e Mary Ellen cresceram nas montanhas da Carolina do Norte, no
reconcavo tranquilo de Waynesville. Pelo que Bruce se lembra, Mary Ellen era
uma garota de cabelos castanhos, corpo tipo violdo, muito inteligente e estudiosa.
Nos Estados Unidos, na década de 1940, o curso de ensino médio terminava na
décima primeira série. A décima segunda era opcional para os alunos que
quisessem continuar os estudos. Pelo fato de estar cursando uma série mais
adiantada que Mary Ellen, Bruce tomou a decisdo de permanecer no colégio por
mais um ano... Para continuar os estudos, claro. Bruce ¢ Mary Ellen formavam
um casal fascinante. Com seu fisico musculoso e 1,93 metro de altura, ele
parecia maior ainda perto de Mary Ellen, que tinha 1,60 metro de altura e curvas
nos lugares certos. Ninguém se surpreendeu quando Bruce pediu Mary Ellen em
casamento, dois dias apds a formatura dela. Em uma linda tarde de novembro de
1943, eles se tornaram marido e mulher. Quando disseram as palavras “até que a
morte nos separe”, eles tinham certeza disso. Foi uma promessa feita entre
ambos e diante de Deus; a ideia de ndo serem leais um ao outro durante a vida
inteira lhes era inconcebivel, fossem quais fossem as circunstincias.

Eles se casaram em tempo de guerra e, onze meses depois, Bruce foi enviado
as ilhas Aleutas. Nos dezoito meses seguintes, os recém-casados trocaram
correspondéncia pelo servigo de correio dos Estados Unidos. Nao havia telefones,
e-mails ou mensagens instantdneas. A comunica¢do entre dois coragdes dependia
de oragdo, caneta e papel. Em uma de suas cartas, Bruce pediu a Mary Ellen que
The enviasse uma fotografia das pernas dela, e a jovem esposa assim o fez

Bruce era o homem mais feliz deste mundo quando desceu do onibus,
caminhou até a casa dos avos de Mary Ellen e viu sua mulher descer a escada
correndo, de camisola, para ir ao encontro de seus bragos famintos. Nunca mais
eles se separariam por tempo tao longo.

Bruce foi trabalhar assim que voltou aos Estados Unidos, mas desejava fazer
um curso universitirio. Trés anos depois, embora eles ja tivessem uma filha de 2
anos, Mary Ellen incentivou-o a seguir seu sonho. Bruce graduou-se mestre em
educagdo e, nos trinta e nove anos seguintes, trabalhou como professor, treinador,
diretor-assistente ¢ também diretor efetivo do curso de ensino médio. Durante
todo esse tempo, Mary Ellen teve vérios empregos e aposentou-se depois de
trabalhar vinte e cinco anos em uma empresa. Juntos, eles criaram quatro filhos
maravilhosos, um dos quais se tornou meu marido em um lindo dia de verdo em
agosto de 1980.

Em novembro de 2003, comemoramos o 60° aniversario de casamento de
Bruce e Mary Ellen Jaynes. Eu estava no meio do processo de escrever livros e,
de repente, me dei conta do exemplo vivo daquilo que eu espero que ajude outras
mulheres a conseguirem. Mary Ellen foi ¢ ¢ a mulher dos sonhos de Bruce — ¢



tem sido assim por sessenta anos. Rostos marcados por rugas encostados um no
outro, mios marcadas pelo tempo e dedos com artrite entrelagados, passos
lentos, mas firmes, servem como exemplo de amor que resistiu até¢ a chegada do
inverno na vida do casal. Tal qual um raro tesouro, seu legado de compromisso e
amor perene ¢ a heranga que deixam para quatro filhos e cinco netos adultos.
Ah, quanto aquela fotografia das pernas de Mary Ellen que ela enviou a Bruce
em 1944 quando ele estava na guerra, ele carrega a foto na carteira até hoje!

Use a imaginagdo comigo. Pense nos proximos vinte, quarenta, sessenta anos.
O que vocé vé? Seu casamento estd se transformando naquilo que vai ser — ¢
muita coisa depende de vocé. Ndo, ndo se faz um casamento maravilhoso com
uma sO pessoa. Sio necessarias duas. Ou melhor, sio necessarias trés: uma
mulher com a firme determinag¢do de tornar-se a mulher dos sonhos de seu
marido; Deus, que deseja dar a ela o poder e a criatividade para conseguir isso; e
um homem que se apega com firmeza a ambos.

Oro para que sua vida e a de seu marido sejam interligadas a tal ponto que
vocés ndo vejam onde uma comega e a outra termina, e que seus coragdes
batam em sintonia um com o outro e no ritmo da pulsag¢do de Deus. E, um dia.
quando se lembrar dos anos que vocé investiu no casamento, seu marido dira:
“Muitas mulheres sdo exemplares, mas vocé, minha querida, a todas supera”.




Apéndice
Orando a Biblia por seu marido, da cabega aos pés

As vezes ndo sabemos como orar por nosso marido. No entanto, quando oramos
segundo a Palavra de Deus, podemos ter certeza de que estamos orando
conforme a vontade divina. Deus nos chama para cobrir os santos com nossas
oragdes; entdo, que melhor maneira haveria de orar por nosso marido, a ndo ser
comegando pela cabega e terminando nos pés? Apresento a seguir uma lista de
versiculos que escolhi para orar segundo a Biblia por nosso marido. Comece
incluindo o nome dele nas oragdes.

SUA CABECA
Senhor, meu marido ¢ o cabega de nossa casa, por isso oro para que ele confie
em ti como o cabega de sua vida (Ef 5.23; 1Co 11.3). Ajuda-o a assumir a
fungdo de lider em nossa casa e a buscar tua sabedoria em todas as decisdes que
tomar, sabendo que o temor do Senhor € o principio da sabedoria (SI 111.10).

Ajuda-o a entender que os cabelos da cabega dele estdo todos contados e que
cuidas de cada detalhe de sua vida (Lc 12.7).

SUA MENTE

Senhor, oro pela mente de meu marido. Sei que ndo lhe deste espirito de
covardia, mas de poder, de amor e de equilibrio (2Tm 1.7). Fortalece sua mente
hoje e afasta todas as perturbagdes. Que ele possa ter a mente de Cristo e seja
dirigido pelo Espirito Santo, ndo pela carne (1Co 2.16).

Oro para que ele ndo se amolde ao padrio deste mundo, mas seja
transformado pela renovagdo de sua mente com tua Palavra dia apo6s dia (Rm
12.2). Sei que toda batalha espiritual relativa a tentagdo ¢ ganha ou perdida na
mente, por isso oro para que meu marido se afaste da tentagdo assim que o
pensamento entrar em sua mente (Tg 4.7). Oro para que cle identifique a
tentagdo, rejeite-a e se alegre por ter tido forga para resistir a ela (1Tm 6.11;
2Tm 2.22; 1Co 6.18). Assim como Deus advertiu Caim de que “o pecado o
ameaga a porta”, oro para que meu marido ndo so reconhega quando o pecado o
ameagar a porta, mas também subjugue-o — comegando com seus
pensamentos (Gn 4.7). Oro para que ele seja capaz de levar cativo todo
pensamento, para tornar-se obediente a Cristo (2Co 10.5).

Tu prometeste que guardaras em perfeita pazaquele cujo proposito esta firme
e seguro em ti, por isso oro para que meu marido sinta essa paz hoje e que sua
mente se concentre em ti (Is 26.3). Finalmente, tudo o que for verdadeiro, tudo o
que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amavel,
tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, que
meu marido pense nessas coisas hoje (Fp 4.8).



SEUS OLHOS

Senhor, Jesus ensinou-nos a orar: “E ndo nos deixes cair em tentagdo” (Mt 6.13).
Oro para desvies os olhos de meu marido da tentagdo. Afasta os olhos dele de se
fixarem em imagens que sejam nocivas a sua vida espiritual: na internet, nas
revistas, nos cartazes e nas mulheres que ele encontrar no local de trabalho.
Ajuda-o a pegar o caminho de escape, clicando “delete”, afastando-se da
situag@o ou concentrando o olhar em uma imagem diferente (Mc 9.47). Livra-o
de cometer adultério no coragdo ao olhar para outra mulher (Mt 5.28).

Abre seus olhos para que ele veja tua grandeza na criagdo e perceba que as
tuas misericordias se renovam a cada manha (Lm 3.23). Ajuda-o a ver as
provagdes como oportunidades de aprendizado (Tg 1.2-3), a ver tuas impressdes
digitais cada dia de sua vida, a ver tua provisdo e prote¢do. Que ele confie nisso,
para poder ver “a bondade do SENHOR” (S127.13). Abre-lhe os olhos para que ele
possa ver as maravilhas da tua lei (SI 119.18). Que os olhos dele sejam abertos
quando estiveres fazendo uma coisa nova na vida dele e abrindo caminhos no
deserto ¢ riachos no ermo (Is 43.19).

Assim como perguntaste aos cegos: “O que vocés querem que eu lhes faga?”,
e eles responderam: “Senhor, queremos que se abram os nossos olhos”, oro
pedindo o mesmo por meu marido (Mt 20.32). Ajuda-o a ver-te hoje. Tua
Palavra diz que os que olham para ti estdo radiantes de alegria e que o rosto deles
jamais mostrara decepgdo (SI 34.5). Que os olhos dele olhem para ti hoje. Que
ele olhe para ti em busca de poder (SI 105.4). Assim como os olhos sdo a candeia
do corpo, que os olhos dele estejam repletos de coisas boas hoje (Lc 11.34).

SEUS OUVIDOS
Da mesma forma que oro para que livres meu marido da tentagdo que chega a
ele pelos olhos, oro para que o livres da tentagdo que lhe atinge os ouvidos.

Que ele ouga teu murmurio hoje (1Rs 19.12) e ouga tua voz para disciplina-lo,
bem como tuas instrugdes (Dt 4.36; Sl 32.8). Oro para que ele te ouga e ndo se
afaste (Is 50.5). Oro para que ele ouga tuas recomendagdes para saber quando
devera virar para a esquerda ou para a direita, que ouga o conselho sabio de seus
amigos e colegas de trabalho (Pv 1.5) e permanega longe dos insensatos (Pv
10.21). Oro para que ele se afaste da obscenidade, das palavras tolas e dos
gracejos imorais (Ef 5.4).

SUA BOCA
Senhor, oro para que as palavras da boca de meu marido sejam agradaveis a ti
hoje (Sl 19.14). Oro para que nenhuma palavra torpe lhe saia da boca, mas
apenas aquelas que edifiquem os outros, conforme a necessidade dos que as
ouvem (Ef 4.29). Guarda-lhe a boca e vigia-lhe a porta dos labios (SI 141.3).
Pde-lhe palavras na boca para que ele fale de Jesus a todos os que o rodeiam (Ef
6.19).

Senhor, oro para que o livres da obscenidade e da linguagem inconveniente
(Ef 5.4). Oro para que ele seja um homem honrado e que cumpra sua palavra
perante a familia, os amigos e os colegas de trabalho (Mt 5.37). Oro para que ele



faga tudo sem queixas ou discussdes, para que se torne puro e irrepreensivel (Fp
2.14-15).

Ajuda-o a ndo ser precipitado no falar (Pv 29.20), mas tardio para falar e
pronto para ouvir (Tg 1.19). E que, em tudo o que disser hoje, ele seja um bom
representante teu (Cl3.17).

SEU PESCOCO

Senhor, no Antigo Testamento, aqueles que se recusavam a obedecer a ti eram
chamados de povo de dura cerviz, portanto oro para que meu marido seja
submisso a ti (Ne 9.29, RA). Tua Palavra promete que aqueles que obedecem a
tua lei terdo vida longa e pacifica (Pv 3.1-2). Jesus disse: “Se vocés me amam,
obedecerdo aos meus mandamentos” (Jo 14.15). Oro para que meu marido
demonstre amor por ti hoje, obedecendo a teus mandamentos.

Oro para que ele seja forte, corajoso e cuidadoso para fazer tudo o que esta
escrito em tua Palavra, a fim de que prospere e seja bem-sucedido hoje (Js 1.8-
9). Ajuda-o a ver que teus preceitos sao bons (SI 119.128-129). Oro para que cle
creia no nome de Jesus Cristo ¢ ame os outros como tu nos ordenaste (1Jo 3.23).
Oro para que ele se humilhe diante de ti, para que tu o exaltes (Tg 4.10). Que ele
tenha a mente de Cristo, o qual, embora sendo Deus, se humilhou, assumiu forma
humana e foi obediente até a morte de cruz (Fp 2.6-8).

SEUS BRACOS A
Senhor, muitas vezes tua for¢a ¢ personificada por teu brago estendido (Ex 15.16;
Dt 7.19; 11.2). Oro hoje pelos bragos de meu marido e por sua for¢a — que ele
se revista de tua for¢a (Is 51.9). Oro para que meu marido veja que estds com
ele para ajuda-lo a ganhar as batalhas (2Cr 32.8). Que sejas a forga de sua vida e
sua heranga para sempre (SI173.26).

Permanece ao lado dele e da-lhe forgas (2Tm 4.17). Ajuda-o a compreender
a incomparavel grandeza do teu poder, para cumprir o chamado que tens para
ele (Ef 1.19). Obrigada porque prometeste dar-lhe forga, se ele te pedir, para
cumprir o teu chamado (Fp 4.13). Oro para que ele te ame de todo o coragdo, de
toda a alma, de todo o entendimento e com todas as for¢as (Mc 12.30).

Oro para que meu marido sinta o desejo de me abragar constantemente (Ct
2.6). Que seus bragos queiram abragar somente a mim (Pv 5.20).

SUAS MAOS

Senhor, oro hoje pelo trabalho que meu marido realiza com as méaos. Oro para
que ele seja feliz no trabalho e veja-o como um presente de Deus (Ec 3.13;
5.19). Oro para que ele nao seja preguicoso (Pv 19.15) nem esgote suas forgas
tentando ficar rico (Pv 23.4-5), mas tenha o equilibrio certo. Que ele tenha as
maos limpas e o coragdo puro diante de ti (S 18.20).

Que a tua bondade esteja sobre ele e que consolides a obra de suas maos (Sl
90.17). Oro para que ele se esforce para cuidar dos proprios negdcios e trabalhe
com as proprias méos, para ganhar o respeito dos outros e ndo depender
financeiramente de ninguém (1Ts 4.11-12). Oro para que ele tenha éxito e saiba



que esse éxito vem de ti (1Sm 18.14).

Oro para que meu marido descubra o teu proposito para ele naquilo que ele
faz com as maos hoje. Ajuda-o a ser fiel no pouco para que lhe sejam confiadas
muitas outras coisas em seu trabalho (Lc 16.10). Quando ele enfrentar uma
situagdo dificil, oro para que recorra a ti e se lembre de que a graga de Deus é
suficiente para ele, porque o poder de Deus se aperfeicoa e se torna visivel
quando dependemos dele (2Co 12.9).

Em tudo o que ele fizer hoje, oro para que trabalhe como se estivesse
trabalhando para o Senhor, ndo para homens, sabendo que a recompensa vira de
ti (C1 3.23-24). Oro para que no fim do dia ele ndo se envergonhe de levantar as
maos em louvor a ti nem de cruzar as méos em oragio.

SEU CORACAO

Senhor, oro para que meu marido ame a ti de todo o coragao (Dt 6.5) e confie
em ti de todo o coragdo (Pv 3.5). Cria nele hoje um coragdo puro (Sl 51.10) ¢
ajuda-o a aproximar-se de ti com um coragao sincero e com plena convicg¢do de
fé (Hb 10.22). Que tua pazseja o juiz no coragdo dele (Cl 3.15). Acima de tudo,
oro para que ele guarde seu coragéo, pois dele depende toda a sua vida (Pv 4.23).

Senhor, pe¢o que meu marido seja capaz de amar seus inimigos e ore por
aqueles que o perseguem (Mt 5.44). Oro para que ele ame o seu proximo (Mt
22.39) e seus irmdos em Cristo (1Pe 1.22). Oro para que o amor de meu marido
aumente cada vez mais em conhecimento ¢ em toda a percepgdo, para ele
discernir o que ¢ melhor e ser puro e irrepreensivel (Fp 1.9-10). Oro para que ele
esteja arraigado e alicer¢ado em amor e seja capazde compreender a largura, o
comprimento, a altura e a profundidade de teu amor por ele hoje (Ef 3.17).

Oro também para que os olhos do coragdo de meu marido sejam iluminados a
fim de que ele conhega a esperanga para a qual tu o chamaste, as riquezas da tua
gloriosa heranga ¢ a incomparavel grandeza do teu amor para com ele, porque
ele cré em ti (Ef 1.18-19).

Se seu marido ndo é cristdo, vocé deve orar urgentemente pela salvagdo dele.
Tudo o mais se torna menos importante quando comparado a salvagdo.
Provavels vocé ja c que ninguém é capaz de ‘“convencer’ uma
pessoa a crer em Jesus Cristo. S6 Deus pode realizar essa obra no coragdo de seu
marido.

Senhor, oro para que meu marido venha a conhecer-te como seu Salvador e
Senhor. Oro para que ele entenda que, apesar de ser pecador, tu demonstraste teu
amor por ele e enviaste teu Filho para morrer na cruz e pagar o prego dos
pecados dele (Rm 5.8). Oro para que, um dia, ele confesse com sua boca que
Jesus ¢ Senhor e creia em seu coragdo que tu ressuscitaste teu Filho dentre os
mortos (Rm 10.9). Oro para que ele invoque o nome do Senhor e seja salvo (Rm
10.13).

SEUS FLANCOS
Senhor, oro por aqueles com quem meu marido caminha lado a lado. Oro por
suas amizades. Oro para que ele tenha amigos piedosos que o afiem como o



ferro afia o ferro (Pv 27.17), que o repreendam para que ele tenha uma vida
consagrada a ti (Pv 28.23) e que caminhem com ele e o ajudem a levar os
fardos quando ficarem pesados demais para ele carregar sozinho (Gl 6.2). Oro
para que ele tenha amigos que permanegam a seu lado naquilo que for certo e
bom e o levantem quando ele cair (Ec 4.10).

Oro para que meu marido seja cauteloso na escolha dos amigos (Pv 12.26) e
evite fazer amizade com homens que o levem para o mau caminho (1Co 5.13).
Oro para que ele seja bom amigo e encontre maneiras de incentivar aqueles que
andam ao seu lado (Hb 10.24-25).

SUAS PERNAS

Senhor, oro para que meu marido permaneca firme nos ensinamentos de Cristo
hoje (2Ts 2.15). Oro para que ele se fortalega no Senhor e no seu forte poder,
vestindo toda a armadura de Deus, para ficar firme contra as ciladas do Diabo
(Ef 6.10-11). Aumenta-lhe a fé, pois ¢ pela fé que permanecemos firmes (2Co
1.24). Tua Palavra diz: “Ele [0 Senhor] fortalece o cansado e da grande vigor ao
que estd sem forgas. Até os jovens se cansam e ficam exaustos, € 0s mogos
tropegam e caem; mas aqueles que esperam no SENHOR renovam as suas forgas.
Voam alto como aguias, correm e ndo ficam exaustos, andam e néo se cansam”
(Is 40.29-31). Esta é a minha oragdo por meu marido hoje.

SEUS PES

Senhor, oro para que dirijas os passos de meu marido hoje, que ele olhe sempre
para a frente e mantenha o olhar fixo em ti (Pv 4.25). Oro para que ande sempre
pelo caminho que tu ordenastes (Dt 5.33). Oro para que teu amor esteja sempre
diante dele e que ele siga a tua verdade (SI26.3).

Feliz ¢ o homem que ndo segue o conselho dos impios (Sl 1.1), mas teme o
Senhor e anda em seus caminhos (S 128.1). Oro para que meu marido ande com
os sabios para ser cada vez mais sabio (Pv 13.20). Oro para que ele corra a
corrida com perseveranga e ndo tropece ao longo do caminho. Oro para que ele
se livre de qualquer pecado que o envolva e o atrapalhe (Hb 12.1). Oro para que
tua Palavra seja ldimpada para os pés de meu marido e luz para o seu caminho
(S1119.105).

Oro para que meu marido ande na verdade, na luze em comunhdo com Cristo
hoje (1Jo 1.7). “O SeNHOR Deus ¢ sol e escudo; o SENHOR concede favor e honra;
nio recusa nenhum bem aos que vivem com integridade. O SenHOR dos
Exércitos, como ¢ felizaquele que em ti confia!” (Sl 84.11-12).

TODO O SEU CORPO

Senhor, oro para que meu marido tenha boa satide hoje (3Jo 2). Oro para que ele
considere seu corpo como templo do Espirito Santo e tome conta de si mesmo
(1Co 3.16). Oro para que fortalegas seus ossos a fim de que ele seja como um
jardim bem regado e como uma fonte cujas dguas nunca faltam (Is 58.11). Oro
para que ele tema o Senhor e se afaste do mal, pois isso lhe dara satide ao corpo
¢ vigor aos ossos (Pv 3.7-8).
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